| OINAJLEPSZYCHIPORAD:A ZACHOWAG

PoYCRIGZN

Establish Realistic Wyznacz sobie realistyczne, mozliwe do
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Poznaj swoje przymioty Ustal swoje mocne strony i uwierz
w siebie.
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Enjoy Raduj sie Znajdz czas no to, co Ci sprawia przyjemnos¢

Kontakty Buduj dobre wiezi w rodzinie, z przyjaciétmi

Connect ) : :
i nauczycielami.




