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Introducere si informatii generale

Operatia de amputare va schimba viata in totalitate, cu un impact urias
asupra starilor fizice, emotionale si psihice.

Pe masura ce va adaptati la noua situatie, veti trece printr-o gama
larga de emotii trecatoare, cum ar fi tristete, furie, durere, vina, mirare,
neincredere si, cateodata, usurare. Aceste sentimente sunt reactii firesti
la o schimbare brusca si, in general, trec cu timpul.
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Suferinta normala (sanatoasa) in procesul de adaptare la schimbari

Bunastarea noastra fizica si emotionala influenteaza foarte mult modul
in care interactionam. Modul in care va percepeti pe dumneavoastra
insiva, afecteaza interactiunea cu ceilalti, fie ca este vorba de parteneri,
familie, prieteni sau straini. Este deci normal ca, pentru un timp, sa va
ingrijoreze reactia celorlalti la pierderea unui madular.

Este normal sa va simtiti anxios cand vorbiti cu familia si prietenii
despre amputarea suferita. Poate ca incercati sa evitati aceasta discutie,
poate ca va ingrijoreaza cum vor reactiona ceilalti, sau poate doar vreti
sa evitati sa provocati mai multa durere, fie dumneavoastra, fie
celorlalti. La fel, poate ca si ceilalti evita sa discute cu dumneavoastra
despre amputarea suferita.



Acest lucru va poate rani, pentru ca ar parea ca nu le pasa, dar, de
multe ori, este doar neputinta de a spune ceva potrivit, sau frica de a
spune ceva gresit. Deseori veti realiza ca, discutand despre aceste
temeri, chiar daca la inceput poate fi suparator, va ajuta sa depasiti
problemele care au aparut in relatie.

Veti intelege ca amputarea influenteaza ceea ce simtiti despre
intimitate, sexualitate si actul sexual propriu-zis. Sexualitatea este o
parte unica a fiintei dumneavoastra, care include ceea ce simtiti despre

corpul dumneavoastra si despre contactul fizic cu o alta persoana si cu
dumneavoastra insiva.

Este foarte firesc ca, in urma unei amputari, sa aveti temeri si ingrijorari
in legatura cu contactul sexual. Motivele acestor temeri sunt
urmatoarele:

o frica de durere,

o frica de va face singur rau,

« frica de reactia celorlalti la corpul dumneavoastra in actuala conditie,
» schimbarea opticii dumneavoastra legate de propriul corp, sau

» o tensionare a relatiei in general.

Partenerii pot simti o stare de anxietate la angajarea intr-un act sexual,
pentru diverse motive, cum ar fi:

» frica de a provoca durere,
» frica de a se comporta gresit, provocand suparare,

« temeri despre propriile reactii la contactul sexual, sau o conceptie gresita
asupra limitelor pe care le au amputatii.

Orice fiinta umana are tendinta normala de a evita lucrurile care-i
provoaca anxietate. Dar asta inseamna ca nu ne dam ocazia sa ne
invingem anxietatea, ci dimpotriva, ne mentinem temerile. Cu cat
evitdm mai mult o problema, cu atat mai greu ii vom face fata. in ceea
ce priveste activitatea sexuala a unui cuplu, de multe ori, asta inseamna
reducerea contactului fizic dintre parteneri.



Teama de reactia
celorlalti

Evitarea Cresterea

intimitatii v anxietatii
Multe cupluri au o viata bogata si multumita fara a avea relatii sexuale.
Totusi, pentru cuplurile care si-ar dori o schimbare, problemele sexuale
pot fi rezolvate cu rabdare, intelegere si implicare. Am listat mai jos

cateva strategii utile si sugestii, pe care dumneavoastra si partenerul(a)
de cupluy, le puteti analiza impreuna.

Daca va este greu sa implementati o parte din ideile sugerate, sau daca
problemele persistd, poate ca ar trebui sa va ganditi la sedinte de
consiliere. Exista disponibil suport specializat, individual si de cuplu, din
partea terapeutilor specialisti in consiliere pentru depasirea
problemelor sexuale.

Informatii suplimentare pot fi gasite la sfarsitul brosurii.

Aspecte importante

o Interactiunea sexuala dupa amputare, poate fi ceva mai diferita de
interactiunea dinainte de operatie, datorita reducerii mobilitatii fizice, sau a
durerii.

Poate v-ar ajuta daca ati considera primele interactiuni sexuale cu
partenerul(a), ca pe niste experiente noi, care trebuie invatate.

« Retineti ca, este nevoie de timp si practica, pana cand identificati cele mai
potrivite pozitii si tehnici sexuale, care sa va produca satisfactie si comfort
fizic la amandoi.

o Comunicarea deschisa si sincera este foarte importanta.



« incercati sa discutati inainte despre temerile oricaruia dintre parteneri. Poate
ca acest lucru va ajuta sa constientizati nevoile fiecaruia si sa discutati
despre problemele care ar putea aparea.

+ impartasiti-va unul altuia ce va place si va este comfortabil, sau ce nu va
este comfortabil, si/sau va provoaca durere. Discutati inainte despre asta,
astfel incat partenerul(a) sa nu o ia ca pe o critica sau o jignire.

« incercati sa va familiarizati si sa fiti comfortabil cu ciotul dumneavoastra.
Atingeti-l si masati-I, pentru a va familiariza cu punctele sensibile si pentru a
va ajuta sa 1l acceptati asa cum e.

. Tncurajati—vé partenerul(a) sa se familiarizeze si sa devina comfortabil(a) cu
ciotul dumneavoastra. Unii amputati au declarat ca le-a fost mai usor initial
sa-si prezinte ciotul partenerului(ei), in timp ce faceau o baie cu spuma,
pentru ca unii considera ca spuma din cada micsoreaza impactul vizual al
ciotului, cicatricii, sau ranilor proprii, sau ale partenerului(ei).

Strategii utile

Nu exista anumite pozitii fizice care sa se recomande amputatilor angajati

intr-o activitate sexuala. Aveti nevoie de timp si incercari pana cand veti gasi

pozitia cea mai comfortabila pentru dumneavoastra si partener(a). Totusi, va

sugeram urmatoarele:

o Lasati-va suficient spatiu, ca sa nu va fie teama ca o sa cadeti. De exemplu,
stati Tn mijlocul patului, nu pe margine, sau creati-va un spatiu comfortabil
pe podea.

« Tineti perne la indemana pentru sprijin suplimentar, si/sau pentru
pastrarea echilibrului.

« Stati la caldura, dar nu foarte cald, pentru ca amandoi sa va simtiti relaxati.
Atunci cand va e frig, va simtiti tensionat(a), si durerea poate creste. Daca
va e prea cald, simtiti cum va incingeti si transpirati foarte mult.

o Trebuie sa constientizati ca orice fel de exercitiu fizic efectuat in urma
amputarii, va solicitd mai multa energie, de aceea nu trebuie sa va
surprinda ca veti obosi mai repede acum in timpul activitatii sexuale, decat
se intampla Tnainte. Rezistenta se va imbunatati in timp si cu exercitiu.
Acest lucru este cu atat mai important, daca ati fost internat pentru o
perioada mai lunga, pentru ca reducerea activitatii fizice duce la scaderea
rezistentei fizice. Gasiti-va ritmul propriu si stabiliti-va limite de timp.
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» Initial, poate ca doriti sa va stabiliti niste obiective legate de tipul de
activitate in care va puteti angrena si durata de timp respectiva. De
exemplu, poate ca la inceput ati putea sa va tineti in brate si sa va sarutatji,
nu neaparat sa va atingeti organele sexuale, sau sa aveti contact sexual
propriu-zis.

» Ati putea face planuri impreund, ca si cuplu, legate de aspectele relatiei
care trebuie aprofundate. De exemplu, daca simtiti ca e mai important
initial sa imbunatatiti comunicarea si sa petreceti mai mult timp impreung,
puteti stabili o zi a saptamanii in care sa luati masa in oras.

» Interactiunea sexuala nu inseamna neaparat contact sexual cu penetrare.
Nu exista anumite reguli in acest sens, unele cupluri simt mai multa
placere din stimularea manuala sau orala a organelor genitale.

« insituatiile exceptionale, in care o persoané are alte complicatii medicale,
ar putea fi nevoie de sfatul specialistilor.

Terapia de focalizare a senzatiilor

Terapia de focalizare a senzatiilor, dezvoltata de Masters si Johnson, este
destinata cuplurilor care trebuie sa depaseasca anumite obstacole de natura
sexuala. Aceasta abordare poate ajuta cuplurile care resimt o anxietate, sau
au avut tentative nereusite de a reincepe activitatea sexuala.

Practic, cuplurile sunt incurajate sa se concentreze pe aspectul senzual al
interactiunii sexuale. Se recomanda interzicerea initiala a oricarui contact
genital, inclusiv a sanilor. Ideea principala este ca, astfel se reduce anxietatea
si se incurajeaza cuplul sa se concentreze pe aspectul senzual al interactiunii
sexuale. Cuplul este sfatuit ca, pe rand, sa se atinga, sa se maseze si sa se
mangaie reciproc, comunicandu-si unul altuia ce le place si ce nu. Pe masura
ce cuplul se familiarizeaza cu aceasta abordare, se reintroduc cu grija
stimularea genitala si penetrarea sexuala. Pentru cei interesati sa afle mai
multe despre aceasta abordare, gasiti mai jos referinte bibliografice.



Informatii suplimentare

Daca cuplul dumneavoastra are nevoie de sprijin in legatura cu relatia in
general, sau cu aspectele sexuale, adresati-va serviciului national de
consiliere, Relate.

Accesati www.relate.org.uk, pentru a gasi adresele locale ale serviciului .
Aceasta consiliere trebuie platita.

De asemenea, puteti discuta cu medicul de familie, sau cu personalul medical
care va are n grija, sa va dea o trimitere catre un consilier/psiholog NHS
local.

Carti
“Life and Limb" (Viata si madularul), de Lewin A, 1996, editura Plasma Print.

Va va fi de ajutor in special capitolul 12.

“Living with Physical Disablity and Amputation” (Viata cu dizabilitate fizica si
amputare), de Fisher K, 2009, editura Sheldon press.
Capitolul 10 se refera la subiectul discutat.

"Sex therapy: a practical guide” (Un ghid practic pentru terapie sexuala), de
Hawton Keith, publicata de Oxford Medical. Cuprinde instructiuni detaliate
privind focalizarea senzatiilor, precum si alte referinte utile.

Alte organizatii

Changing Faces este o organizatie de caritate pentru persoanele si familiile a
caror viata este afectata de alterarea aspectului fizic, provocata de diferite
afectiuni medicale, cicatrici, sau alte semne.

www.changingfaces.org.uk

Outsiders este o organizatie condusa de persoane cu dizabilitati, destinata in
special persoanelor singure cu dizabilitati, care se chinuie sa aiba relatii intime.
Organizatia ofera sprijin si consiliere, are o linie de ajutor, organizeaza
evenimente sociale si diferite campanii.

www.outsiders.org.uk


http://www.relate.org.uk/
http://www.changingfaces.org.uk/
http://www.outsiders.org.uk/

Relationships Scotland este o organizatie care ofera consiliere de cuplu.
Acorda sprijin individual, dar si cuplurilor si familiilor, care intampina greutati in
relatia lor.

http://www.relationships-scotland.org.uk

Informatii la numarul de telefon 0845 119 2020.

Sandyford Counselling and Support Services (SCASS) (Servicii de
consiliere si sprijin)
www.sandyford.org/sandyford-sexual-health-services/what-are-our-
services/counselling-and-support-services/

Contacte utile

Puteti contacta WestMARC la numarul de telefon 0300 790 0129, sau ne puteti
trimite un email la adresa WestMARC@ggc.scot.nhs.uk

Puteti afla mai multe despre WestMARC de pe site-ul nostru web:
www.nhsggc.org.uk/WestMARC

Opinii personale
Sunt binevenite opiniile personale cu privire la toate aspectele serviciului pe

care 1l oferim. Daca doriti sa faceti sugestii, reclamatii, sau sa ne transmiteti
multumiri, puteti sa ne scrieti la adresa urmatoare:

Operational Services Manager, WestMARC, Queen Elizabeth University Hospital,
1345 Govan Road Glasgow, G51 4TF

Sau puteti merge online la Care Opinion sa ne spuneti ce a fost bine si ce ar mai
trebui imbunatatit - www.careopinion.org.uk

Multumiri: aceasta brosura a fost editata de Dr. Louise Byles, psiholog
clinician, si de catre Melissa Jacobs, terapeut ocupational la trustul NHS St.
Georges, si a fost adaptata si distribuita cu permisiunea lor.
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