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Wprowadzenie i informacje ogélne

Amputacja to radykalny zabieg, ktory catkowicie zmienia zycie
pacjenta i ma ogromny wptyw na kazdy jego aspekt — fizyczny,
psychiczny i emocjonalny.

Odnajdywaniu sie w nowej sytuacji czesto towarzyszy cata gama
zmiennych emocji. Pojawia sie smutek, ztos¢, zal, poczucie winy,
oszotomienie, niedowierzanie, a niekiedy takze ulga. Uczucia te to

zupetnie normalna reakcja na nagta zmiane i zwykle z czasem mijaja
naturalnie.
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Fizyczne i psychiczne samopoczucie ma ogromny wptyw na nasze relacje
z innymi. Sposdb, w jaki postrzegamy siebie samych i jak sie z tym
czujemy, okresla nasze interakcje z partnerami, rodzing, przyjaciotmi czy
osobami nam obcymi. To naturalne, ze przez jakis czas bedziemy sie
martwi¢, jak inni beda reagowac widzac brak konczyny.

Poczucie leku towarzyszace nam podczas rozmowy o amputacji z rodzing
czy przyjaciotmi jest zupetnie normalne. Wolimy nawet unikac takich
rozmow. Obawiamy sig, jak inni na to zareaguja i chcemy oszczedzic
udreki psychicznej sobie i innym. Inni ludzie réwniez wolg nie poruszac
tematu amputacji, co wydaje sie by¢ oznaka obojetnosci i sprawia nam
przykros¢.



Ale to zwykle dlatego, ze ludzie nie wiedzg, co powiedzie¢ albo boja
sie, ze powiedzg cos nieodpowiedniego. Choc¢ z poczatku moze to
by¢ przykre, czesto okazuje sie, ze rozmowy na ten temat pomagaja
rozwigzac wiele problemow, jakie mogty sie pojawi¢ w zwiazku.

Amputacja moze réwniez wptywac na to, jak odbieramy relacje
intymne, wiasna seksualnosc i uprawianie seksu. Zmystowos¢ jest
nieodtaczna czescig nas samych i wptywa na to, jak odbieramy
wiasne ciato, jak reagujemy na kontakty fizyczne z innymi i ze soba.

Zmartwienia i obawy dotyczace kontaktow seksualnych po amputacji
pojawiaja sie bardzo czesto. Dochodzi do tego z wielu przyczyn, w tym:
« Strach przed bélem,

« Obawa wyrzadzenia sobie krzywdy,

+ Lek o to, jak inni zareaguja na zmiany w naszym ciele,

e Zmiana w odbiorze wtasnego ciata, lub

« Ogolne napiecia w zwigzku.

Nasz partner réwniez moze odczuwac lek przed nawigzaniem stosunkéw
intymnych z wielu powodow, w tym:

« Obawa o sprawienie nam bolu,
« Lek, ze swoim zachowaniem moze nas zdenerwowac,

« Obawa o to, jak zareaguje na stosunki seksualne lub btedne
pojecie na temat ograniczen u osdb po amputacji.

Typowa reakcja na sprawy, ktorych sie obawiamy jest unikanie ich.
Unikanie tych spraw prowadzi do tego, ze nie mamy mozliwosci
rozwiania naszych lekow, ktére przez to nadal sie utrzymuja. Im dtuzej
czegos$ unikamy, tym trudniej temu sprosta¢. W odniesieniu do
kontaktéw seksualnych czesto prowadzi to do ograniczenia ogdlnych
kontaktow fizycznych miedzy partnerami.



Obawa przed
reakcja innych

Unikanie Narastajacy

intymnosci v lek

Wiele par ma w petni zadowalajace wspolne zycie nie prowadzac
pozycia seksualnego. Jesli jednak para pragnie zmian, problemy
seksualne mozna z czasem rozwigzac okazujgc sobie zrozumienie
i oddanie wobec siebie. Ponizej podajemy pomocne strategie i
wskazowki, ktdre mozna rozwazy¢ wspdlnie z partnerem.

Jesli wdrozenie niektérych pomystow jest problematyczne lub gdy
ktopoty nie ustepuja, mozna rozwazy¢ mozliwosc terapii. Wsparcie
specjalistyczne dostepne jest w formie terapii indywidualnej lub wspdlinej
z partnerem i oferuja je terapeuci specjalnie przeszkoleni w
rozwigzywaniu probleméw na tle seksualnym.

Dalsze informacje na ten temat mozna znalez¢ na koncu tej ulotki.

Kwestie do rozwazenia

+ Stosunki seksualne po amputacji moga wygladac nieco inaczej niz
przedtem, na przyktad z powodu bélu lub innego sposobu
poruszania sie.

« Warto potraktowac pierwsze kontakty seksualne z partnerem jako
okazje do nabywania nowego doswiadczenia.

« Odkrywanie nowych pozycji i technik seksualnych, ktére sprawiaja
przyjemnos¢ i poczucie komfortu obojgu partnerom moze
wymagac czasu i licznych prob.

« Wazne, aby sie szczerze i otwarcie porozumiewac.



Wszelkie obawy i zmartwienia ktéregokolwiek z partneréw warto
omowic wezesniej. Dzieki temu obie strony beda swiadome

potrzeb partnera i moga omowic pojawiajace sie kwestie.

Dobrze jest rowniez regularnie udziela¢ partnerowi informacji o tym,
co nam sprawia przyjemnos¢, a co wywotuje dyskomfort lub bol.
Lepiej omowic to wczesniej, gdyz w przeciwnym razie partner moze
nie zrozumiec¢ lub odebrac to jako krytyke.

Warto po amputacji oswoic sie z wtasnym kikutem, poswiecajac czas
na dotykanie go i masowanie, co pozwoli odkry¢ miejsca szczegdlnie
wrazliwe i przyzwyczai¢ sie do kikuta.

Dobrze réwniez zachecac partnera do oswajania sie z naszym kikutem.
Niektore osoby po amputacji poczatkowo zaczety przyzwyczajaé
swego partnera do obcowania z kikutem podczas kapieli. Piana w
kapieli pomaga niektérym ztagodzic efekt, jaki wywotuje widok
miejsca amputacji, blizny czy rany u siebie lub u partnera.

Przydatne strategie

Nie ma jakich$ specjalnych pozycji seksualnych zalecanych dla oséb po
amputacji. Warto poeksperymentowac i dac sobie troche czasu na
odkrycie pozycji przypadajacych do gustu obojgu partnerom. Dobrze
jednak wzig¢ pod uwage nastepujace kwestie:

Upewnij sie, ze macie odpowiednio duzo miejsca, zeby nie martwic¢
sie o upadek. Potoz sie na Srodku tézka, nie na brzegu, albo znajdz
wygodne miejsce na podtodze.

Miej pod reka poduszki, zeby w razie potrzeby podeprzec sie albo
zapewnic¢ sobie réwnowage.

W pokoju powinno by¢ ciepto, ale nie goraco. Dzigki temu oboje sie
rozluznicie. Odczuwanie zimna prowadzi do spiecia i moze
wywotywac bdl. Nadmierne ciepto moze prowadzi¢ do
podenerwowania i obfitego pocenia sie.

Pamietaj, ze kazda forma aktywnosci fizycznej po amputacji bedzie
prawdopodobnie kosztowac Cie wigcej energii. Nie dziw sie, jesli
bedziesz odczuwac wieksze zmeczenie podczas stosunku, niz kiedys.



Z czasem i w miare regularnych ¢wiczen, Twoja wytrzymatos¢
wzrosnie. Bedzie to szczegolnie widoczne po dtugim pobycie w
szpitalu, gdyz ograniczenie aktywnosci prowadzi do spadku
sprawnosci. Nie spiesz sie i ustal sobie granice.

« Poczatkowo mozecie sobie wyznaczy¢ konkretne cele w zakresie
rodzaju aktywnosci i czasu, jaki chcecie spedzi¢ oddajac sie tym
zajeciom. Mozecie na poczatek poprzestac tylko na catowaniu sie i
przytulaniu bez dotykania narzagdoéw ptciowych i bez petnego
stosunku penetracyjnego.

« Mozecie uktadac¢ plany dotyczace spraw, nad ktérymi chcecie
popracowaé w swoim zwigzku. Mozecie na przyktad chciec lepiej
komunikowac sie albo spedzac ze sobg wiecej czasu, mozecie wiec
zaplanowac, ze raz w tygodniu wyjdziecie gdzies razem na kolacje.

« Relacje seksualne niekoniecznie musza oznaczac stosunek
penetracyjny. Nie ma tu zadnych sztywnych regut i niektére pary
znajduja rozkosz stymulujac genitalia recznie lub oralnie.

« W niektorych wyjatkowych sytuacjach, na przyktad w przypadku
ztozonych schorzen, potrzebna moze by¢ specjalistyczna porada
medyczna.

Terapia seksualna w oparciu o zmysty

Ten model terapii opartej na zmystach (Sensate Focus model), stworzony
przez zespdt badaczy Masters i Johnson, ma na celu pomédc parom
przezwyciezy¢ wiele roznych probleméw na tle seksualnym. Takie
podejscie moze okazac sie przydatne, gdy partnerzy odczuwajg gteboki
lek lub gdy ich proby wznowienia stosunkow seksualnych nie odnosza
pozadanych skutkow.

Podczas terapii zacheca sie pary, aby skupiaty sie na zmystowych bodzcach
odczuwanych podczas relacji seksualnych. Zaleca sie, aby poczatkowo nie
dotykac genitaliéw ani piersi, gdyz terapia wychodzi z zatozenia, ze dzieki
temu niepokoj opada i partnerzy chetniej skupiaja sie na zmystowych
aspektach kontaktow seksualnych. Partnerom zaleca sig, aby po kolei
dotykali sie, masowali i piescili sie wzajemnie. W trakcie tych czynnosci
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maja sie wymieniac informacjami o tym, jaki dotyk sprawia im
przyjemnos¢, a jaki nie. W miare, jak para oswaja sie z tym procesem,
powoli wprowadza sie stymulacje narzadow ptciowych i stosunek
penetracyjny. Zainteresowanych ta metoda odsytamy do informacji
podanych ponizej.

Dalsze informacje

Parom poszukujacym dodatkowej pomocy w zakresie stosunkdéw
0golnych lub problemdw intymnych polecamy organizacje Relate, ktora
oferuje renomowane ustugi poradnictwa na terenie catego kraju.

Aby znalez¢ terapeutow w swoim rejonie, nalezy wejs¢ na strone
www.relate.org.uk. Ustugi te oferowane sg za niewielka optata.

Mozna rowniez zwrdcic sie do lekarza pierwszego kontaktu lub innych
pracownikéw stuzby zdrowia zaangazowanych w opieke i poprosi¢ o
skierowanie do psychologa w ramach panstwowej stuzby zdrowia NHS.

Ksiazki
“Life and Limb" [Zycie i koAczyny] Lewin A, 1996, Plasma Print.

Rozdziat 12 moze by¢ szczegdlnie przydatny.

“Living with Physical Disablity and Amputation” [Jak zy¢ z fizyczna
niepetnosprawnoscia po amputacji] Fisher K, 2009.
Sheldon press. Rozdziat 10 dotyczy tego problemu.

“Sex therapy: a practical guide” [Praktyczny przewodnik do terapii seksualnej]
Hawton Keith, Oxford Medical publication. Zawiera szczeg6towe instrukcje
dotyczace terapii w oparciu o bodzce zmystowe i wiele informacji Zrodtowych.

Inne organizacje

Changing Faces to organizacja charytatywna dla ludzi, ktérych wyglad ulegt
zmianie na skutek chordb, znamion czy blizn, co wptywa na nich samych i ich
rodziny.

www.changingfaces.org.uk
Outsiders to organizacja, ktéra prowadza ludzie z niepetnosprawnoscia,
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http://www.relate.org.uk/
http://www.changingfaces.org.uk/

gtdwnie wspierajaca niepetnosprawne osoby samotne, ktérym trudno nawigzac
intymne zwigzki. Organizacja zapewnia wsparcie i porady, prowadzi infolinie,
organizuje imprezy i prowadzi kampanie.

www.outsiders.org.uk

Relationships Scotland to organizacja, ktéra oferuje poradnictwo w zakresie
zwigzkow partnerskich. Wspiera osoby samotne, pary i rodziny, ktore borykaja sie
z problemami w zakresie relacji miedzyludzkich.

http://www.relationships-scotland.org.uk
Infolinia: 0845 119 2020

Sandyford Counselling and Support Services (SCASS)

www.sandyford.org/sandyford-sexual-health-services/what-are-our-
services/counselling-and-support-services/

Przydatne dane kontaktowe

Z organizacja WestMARC mozna skontaktowac sie telefonicznie pod numerem
0300 790 0129 lub wysytajac maila na adres: WestMARC@ggc.scot.nhs.uk

Dalsze informacje na temat WestMARC dostepne sg na naszej stronie:
www.nhsggc.org.uk/WestMARC

Opinie i uwagi

Opinie i uwagi klientéw dotyczace wszelkich aspektdw naszych ustug beda mile
widziane. Aby przekaza¢ nam swoje uwagi, pochwaty lub zazalenia prosimy do
nas napisa¢ na adres:

Operational Services Manager, WestMARC, Queen Elizabeth University Hospital,
1345 Govan Road Glasgow, G51 4TF

Mozna rowniez wejs¢ na strone www.careopinion.org.uk ,gdzie mozna
podzieli¢ sie z nami opiniami o tym, co dziata dobrze, a co wymaga poprawy.

Podziekowania: Nasza ulotka powstata dzieki pracy Dr Louise Byles, psychologa
klinicznego, i Melissy Jacobs, terapeuty zajeciowego, w szpitalu St Georges
Healthcare NHS Trust, i zostata przystosowana do dystrybucji za ich zgoda.

Data przegladu: pazdziernik 2024 mi 261543 v2.1


http://www.outsiders.org.uk/
http://www.relationships-scotland.org.uk/
http://www.sandyford.org/sandyford-sexual-health-services/what-are-our-
mailto:WestMARC@ggc.scot.nhs.uk
mailto:estMARC@ggc.scot.nhs.uk
http://www.nhsggc.org.uk/WestMARC
http://www.careopinion.org.uk/

