NHS
N~

Greater Glasgow
and Clyde

nifeaH <8 dfomi et ure
ygerdi Bl 366 AUUl AST
(Eating for Children with Autism

Dietary Advice for Families — Punjabi)

\




o7 U9 wiferH TR St | 1 i3 TITBIIS! Bl Gast § My dfenit § Tu-
Y fam © 376 Y8 &9 83mI3 995 &9 Aafes 995 Bt J 7 8Iat § fasie
LR

IIE M3 & IIS ST i

Fet oy 99 & UTE B HAgd & 73, fog Wia®t § 99 <0 Aaer J|

Wy ¥4 § 59 & U fq §a ot wrer 91w 951 BIaT § € Yyad © 976 U
3 1 3T T U I Ud QIwt § 2 few B3 8t 396 < 3 uddH F3|

WYS T § YIS B Tt wiry B < wifamr &1 fe€ »13 Gast § 79
fos 3 I e RdgA YT R I 99

JATET 3 37 W3 3 HAIH YT & | TIH AT e far 3meiat € =93 aa<t
S 3176 WA 373 €4 § 9d AHYS 99 AaesT 99 Aa I6 fa B a<, foad
W3t yrEdl |

WY 37 T3 fEUTht &1 99, T3 39 »i3 feurer 94 fa Quat © &1y 3 3
gJ' ad Hox |

A 3T 373 18 UIE BE I A & G, 3 Qant § feur§ fa ure
TH A T3 B HETTd W3 MIHETES J7 J| 3T73 318 TTHS I, e
RN ER T B, 39 J1 TI-Hd U 393 1% 95 2 yrE o ot GiHie &t
I3 grdtet 2 B9 AIfed 39 3 wdi v

20-30 fHct »ied A& ¥3H 9d6 T A9 98| A& T Ufd®T ofgn 20 fiiei 32U
& 986 e8|

fifar (ufSan Um 99, < s & 3A% T UfI®T Sgr ¥3H &d o131 J1 7S IAS
T3l I&, Ud3 feai ® 33 3 ifd <t =a3 ads I &9

WY §9 § IS H Aetge fearfis 3run fe€ 72 39 89 4 7wt ® st I AR

5 719 71 G0 23 I 7R T5, §I51 & BUIHIR »i3 e T T
mﬁme@aﬁmém@ﬁmmﬂmmﬁf&aﬁ@|



Ha3 W3 ™

WY ¥4 § YT T YTTIE! f[ed HHE J< BEl 831a3 3, Berade st
Tt & e w3 Fus &9 Hofesr, 9r <t 3w f&g motfesr, Jaat § 3ns
YIFE, 376 3 gmiE USel Aig 9361

WA 93 & Ture fe€ A 3031 99 § 9% §T3J 9IS JI% fe9 HHaS Jet J
Qusl Tid a5 B 93 il § 29< <9 89 ¥H I, Begac & Ha 98 Hi

Hion; fod IS 376 <% 20, §erdde B¢l 18] 7 vl fore A9 mide Hea

»Bwéa%mﬂfenﬂ%ma@ﬁwéwﬁﬁﬁ%?aﬁm

A 3T3 g9 A uBe §3 fge ' 9 g9ems3 a9 3, 31 i urfent
TE yZe A T idg Tl uT Bl il S usec d a3 dad 2 AT 3y
il St Om 9% < AfFE 991 I AR I ITE U B i 30 e & 99
T o U 293 995 1 B3 9, U3 i3 &1 93 faBfa fog 7a3 fipmer
HIZeYae J fa §a ot wiv I&, & fa Q7 fofg wiw I& |

A 3T BI J fa 393 9 & 9w, Jean 7 Aet 99 a3
gmaﬁ,ﬁﬂwﬁwnWéguﬁwﬁawfwaaW
|

g #hi, Iu8 ferfies 7 UWishndns & Ao Bt U A 3H Gaat
T I3 919 Udws

feq g 37 €3 28 <ia1 93 geae & g3 i3t J fad I mud SR8 § &2
316 UH 461 Id 9d AT J1

WferH T8 ¥9 wiaHd ffq U 376 Ui &9 »ignierfed Higgr d9e J6, Ud3 feg
HIZ=yIe I fa I B9 3 T Ardt 98 7 B2 43 I »i3 ol Baat @ urder

16 © &% Yt 391 NS &t wiR| feg SHe ol famdt 17 G9! § AElATd 96 HUES
&g Aofes 99 AdET J|

\

—




J&1 I9 Qurgae I6 fAgt 3afamit a7 Wiftpri & wryd dfgmi ©
YI fe9 &< 3AaT T gan3 15t 3|

1. AA 8 ABT T
Q9 fiag izt HeTER fF& 3a%act wier /1 wiferH FlaeH o et
It dfanit =191, 7 993 o2 I 13 &< 37 Bl waHTEaT|

H 2 396 ol fami =@ &g AafesT Bt G Wit & JeH-T9-
FH UJd T <93 o3t
I3 HiZh FeTE > fi9d 1A 7SR > 50:50 ASTEH > ATE3 W& >
e > Jgdn > G2 o

ffq 29 79 3 IA& < &<l 9 A<tend 99 f83, 31 QA= wfimrt & feg €S
fewfiz 39 3 f&t »idigerag 87 & fon a3t fgs A9 31 fawfiz 393 v

2. Dt s A Etd
B9 fAde ufgst wierer, 981 T 9% IR I8 €8 it /1 +i & ufast Su-
2 qUEH B U I8 @8 B < afiim o1t

fag, &t © Tufen Ifemri, 1 & BH e €t i€ f&dl H3TT (% I/d T 9Ha) €A
&g urdt 1 B Wi /, 1 S IS8T H3T <ot 7 3 vt 3 wa g
YA It est @ ffg 9ed1 ol ure Bt

JS-TS Hi B 3T § Ui w3 I e it A< 39 it § cafnt e
&t Ut Tt w3 B9 29 I 98 UTE Wal &t I

3. UB 10 ABiETd
89 gdeHe 39 fiHdg Har ere w3 Tufad w3 7H © 946 89 faas
fSugn yter 7t i § feaa 7 fa 87 3y Barer 3 w3, Jet-J&t 8nd Ere
IR 39 fods fSugn 4 3 10 39 =u 83| U & 9g3 firier <ds <@
Hd 94 fd31
Hi B feg re fdm wer 3 5 faas Fugn (Bt BHa Bet <u Bfes fan) a9
&3 »3 €% % 2ne © i meen 83 U8 & 9g3 fme ©ds <ued
g2 99 fI31 13 316 © AN »iySt usse feg © =y 9 A<tang 3|



ot 3973 §9 T THS WS J A g9 97d <76 WS
faaJ?

I AgE I fa B ® 37 & v curgE 3 o 93T Y 39 Bfg3 aT IR A 3
B4 gt = © Tfed »ivd & I | < T&t el 393 JT frfrer
HIZLYIE J|

WE ¥4 § BIaT T ure T 36 et Hi3d1 v Bt §30d3 941 frast §
T3 37 fowfi3 33 3 3 IAGT w3 3 Ao <8 el

BIat © yridte 37% 3 e I8 o3 IAst < gAe It § <U ASdt T
316 <8 §37d3 99, ST we S i< e = gare vt

A 89 s, Hiardts, 91 AU3 Af Utee ged, <diar 8= Is, 3t feast <t argt it
3fg FEBIA, A At J9an §3 T'EI

I16 T8 E < die, 38 M3 WS T U331 Aad A€ © forme &8 2urg|
A& »3 FAAIH © 318 TU, TU © B A Ayt U o191
wryd w7 WiEhdfime § W@ ¥4 § B 3fediims & fagd I96 et Jd|




ﬁmﬁ@mméwméﬂﬁwm@ﬁmév

2g8e, 3, Fuged A A €3 g313 i3 M 7, Addls vYs T A
WG w3 M3 931

Adiaa gidifett § ur@e §3nma3 94; Brrade B, Ags 39 3 7,
ggﬁaaa@ UTaq ¥ Ha 99, HUETs 83 St v, 395,
|

»E §Y & ) f AdaH oE o U &1 feG; I9d fes 3 37wt i3 2-3 Adat
T feufi3 gts 38| e Tamt erehides AafesT 99 Aaer I

SIxt IAaT BEt §3HT3 93 frigt fEg We §am J, Beade Bt gs mi3
TERt w13 It At €3 urdet B8 fagt feg Tat w3/ gast e 9,
Brrgde Tt THE Ui, fry, Al faAge »i3 faun|
Weﬁwm@?wwmw§m 6 BE 316 T 23 3
YgJd 94|

W@ 9 § BHI U3 316 © HI3TT oG, 3 B9 31s M e < fide f¥a
it ¥ 9d TS|

Td 376 TN UrE TEl o g <t H3ar <o <t gam ffa 3 <u 9 ure Bt
€33 99, BTrade B 10 faas adfet € 9, 4 faas dfe »3 ITBIA
<1 89 AeEn 7 ffg T st Haft

\




UGS nifcAfed AAEd €8 g AreaTdt

www.autism.org.uk

http://www.autism.org.uk/about/strategies/visual-supports.aspx



http://www.autism.org.uk/
http://www.autism.org.uk/about/strategies/visual-supports.aspx

N
Greater Glasgow
and Clyde

WENPAFHHTH (NHSGGC) Uishrfad w3 FEwhamH (CAMHS)
Ffedfeq Aeel <& feafis

Developed by NHSGGC Paediatric & CAMHS Dietetic Services

YTi3: THYd 2020
Published: December 2020
i THYd 2023
Review: December 2023

\

mi - 298148 v1.0



	ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ
	ਸੰਕੇਤ ਅਤੇ ਸੁਝਾਅ
	ਹੇਠਾਂ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤਰਾਕਿਆਂ ਨਾਲ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਵਿੱਚ ਨਵੇਂ ਭੋਜਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰਾਆਤ ਕੀਤੀ ਹੈ।
	ਹੇਠਾਂ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤਰਾਕਿਆਂ ਨਾਲ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਵਿੱਚ ਨਵੇਂ ਭੋਜਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰਾਆਤ ਕੀਤੀ ਹੈ।
	ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਵਜ਼ਨ ਘੱਟ ਹੈ ਜਾਂ ਬਗੈਰ ਚਾਹੇ ਵਜ਼ਨ ਘੱਟ ਰਿਹਾ ਹੈ?
	ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਵਜ਼ਨ ਘੱਟ ਹੈ ਜਾਂ ਬਗੈਰ ਚਾਹੇ ਵਜ਼ਨ ਘੱਟ ਰਿਹਾ ਹੈ?
	ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਵਜ਼ਨ ਜਿਆਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਉਸਦਾ ਵਜ਼ਨ ਵੱਧ ਰਿਹਾ ਹੈ?

