
1	 	用拇指和食指捏住耳模，然后将其
出声口置于耳道中。

2	 	轻轻地扭动耳模，将其一直滑入耳
中。

3	 	轻轻地前后转动耳模的顶部，将使
其塞进耳道上方的皮肤褶皱。

4	 	上下移动耳模，然后轻轻按压以确
保将其正确放置在耳内。做张嘴
和闭嘴的动作可以让佩戴变得更轻
松。

5	 	确保助听器位于耳后。

多尝试几次就能找到适合自己的便捷
方法。正确佩戴的助听器应既隐蔽又
舒服。如果助听器引起耳朵不适，请
联系您的听力保健专业人员。

耳模的佩戴和取出
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耳模的佩戴和取出（续）

清洁耳模
1	 	清洁之前，请从助听器上取下耳模

和连接的导音管。

	2	 	用中性肥皂清洗耳模，然后用温水
冲洗干净。

3	 	清洁后彻底擦干耳模，然后使用气
吹、钢丝圈或用力甩耳模清除残留
的水，从而彻底清除导音管中残留
的水和碎屑。

		耳模和导音管可能会随时间而变
硬、变脆或变色。有关更换导音管
的信息，请联系您的听力保健专业
人员。

听觉矫正专家联系方式：
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