
За тези със загуба на слух:
•	 	Информирайте	хората,	че	имате	загуба	на	слуха,	така	че	те	да	са	

уведомени.

•	 	Когато	разговаряте	с	някого,	попитайте	вашият	събеседник	да	се	
обърне	с	лице	към	вас	-	така	ще	можете	да	извлечете	много	повече	
допълнителна	информация.

•	 	Ако	с	едното	ухо	чувате	по-добре,	опитайте	се	да	застанете	с	това	
ухо	към	събеседник	си.

•	 	Попитайте	хората	да	привлекат	вниманието	ви	преди	да	започнат	
да	говорят	с	вас.

•	 	Не	се	притеснявайте	да	помолите	вашият	събеседник	да	повтори	
какво	е	казал	или	да	говори	по-бавно	или	по-ясно.

•	 	Не	стойте	твърде	далеч	от	събеседника	си.

За събеседниците на хора със загуба на слух
•	 	Ако	вашият	събеседник	използва	слухов	апарат	или	има	загуба	

на	слуха,	говорете	ясно	и	изказвайте	думите	напълно,	като	се	
обърнете	с	лице	към	него.	Не	закривайте	устата	си.

•	 	Не	преувеличавайте	движенията	на	устните	си,	като	това	може	да	
доведе	до	затруднения	при	четенето	по	устни.

•	 	Привлечете	вниманието	на	лицето,	с	което	искате	да	разговаряте,	
преди	да	започнете	да	говорите.

•	 	Използвайте	естествени	лицеви	изражения	и	жестове.

•	 	Ако	ви	помолят	да	повторите	каквото	сте	казали,	опитайте	да		
формулирате	изречението	по	друг	начин,	вместо	да	повтаряте	
същото	нещо	многократно	или	да	викате.

•	 	Намерете	благоприятно	място	да	говорите	-	с	добро	осветление	и	
минимален	фонов	шум.

Начин	на	общуване	при	загуба	на	слух
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Данни	за	контакт	на	аудиолог:
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