
1  أمسِك قالب الأذن بين إصبعي الإبهام والسبابة 
وضَع منفذ الصوت به في قناة أذنك.

ك قالب الأذن حتى يدخل في أذنك بحركة  2  حرِّ
لطيفة وملتوية.

3  أدِر الجزء العلوي من قالب الأذن برفق إلى 
الخلف والأمام، بحيث يمتد خلف طية الجلد فوق 

قناة أذنك.

ك قالب الأذن لأعلى ولأسفل واضغط عليه  4  حرِّ
برفق للتأكد من وضعه بصورة صحيحة في 
الأذن. علمًا بأنّ فتح فمك وإغلاق يسهل من 

عملية إدخال قالب الأذن.

5  تأكد من استقرار جهاز السمع خلف الأذن.

من خلال التجربة، قد يتم اكتشاف طريقة أسهل. 
ومع تركيب أجهزة السمع بشكل صحيح، يجب أن 
تضغط عليها برفق. وإذا تسببت أجهزة السمع في 

تهيج الأذنين، فاتصل بالطبيب المختص برعاية 
الأذن.

تركيب قالب الأذن وإزالته
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تركيب قالب الأذن وإزالته )تتمة(

تنظيف قوالب الأذن
1  قم بفك قالب الأذن والأنابيب المرفقة من أجهزة 

السمع قبل التنظيف.

ف قالب الأذن باستخدام الصابون المعتدل،   2  نظِّ
واشطفه بالماء الفاتر.

3  بعد التنظيف، جفِّف قالب الأذن تمامًا وأزل تمامًا 
أي مياه متبقية أو ترسبات من الأنبوب باستخدام 
لمبة هواء أو حلقة سلكية أو عن طريق هز قالب 

الأذن بقوة لإزالة الماء منه.

  قد يصبح أنبوب قالب الأذن صلبًا أو هشًا 
أو مشوهًا مع مرور الوقت. اتصل بالطبيب 
المختص برعاية الأذن لديك عند حدوث أي 

تغيرات في الأنبوب.

تفاصيل الاتصال بمتخصص السمع:
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