De unde pot obtine mai multe
informatii despre MRSA?

Health Protection Scotland
@ www.hps.scot.nhs.uk

Agentia pentru Protectia Sanatatii
@ www.hpa.org.uk

NHS Inform
E.a www.nhsinform.co.uk

NHS Greater Glasgow & Clyde

emg www.nhsggc.org.uk/your-
. health/public-health/infection-

prevention-and-control/

Puteti obtine mai multe sfaturi contactand
echipa locala responsabila de controlul
infectiei. Brosurile sunt disponibile in alte
limbi si in versiunea cu litere mari pe
urmatorul site web:

www.nhsggc.org.uk/your-
@ health/public-health/infection-

prevention-and-control/
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Ce este MRSA?

MRSA inseamna Meticillin Resistant
Staphylococcus aureus (Stafilococ auriu
meticilino-rezistent). Este un tip de bacterii
obisnuite (germeni) numite stafilococul
auriu. Ceea ce face MRSA diferit este
rezistenta la anumite antibiotice, insa nu la
toate. MRSA poate trai in mod complet
inofensiv pe piele si in nas (colonizare).

Bacteriile rezistente se numesc Meticillin
Resistant Staphylococcus aureus
(Stafilococul auriu meticilino-rezistent) sau
MRSA.

Care este diferenta dintre
colonizare si infectie?
Colonizarea are loc atunci cand MRSA
este prezent pe sau in corp, fara a
declansa boli.

Infectia apare atunci cand MRSA
declanseaza boli in organismul
persoanelor.

Ce tipuri de infectii cauzeaza
MRSA?

MRSA poate declansa diverse tipuri de
boli, inclusiv infectii cutanate, infectii
osoase, pneumonie si infectii ale fluxului
sangvin.

Cine contracteaza MRSA?

Infectia cu MRSA se poate dezvolta la
nivelul pacientilor internati care sunt mai in
varsta sau foarte bolnavi, care prezinta o
rana deschisa sau care au o sonda
introdusa n corp. Orice infectie
contractata in spital poate fi grava. Anumiti
factori pot expune unii pacienti la un risc
mai sporit de MRSA, inclusiv o sedere mai
indelungata in spital, administrare de
antibiotice sau supunere la o interventie
chirurgicala recenta.

Cum putem controla raspandirea
MRSA in spital?

Urmati instructiunile furnizate de
personalul medical:

e Nu impartiti lenjeriile de pat, pernele
sau paturile cu alti pacienti.

¢ Nu schimbati niciun pansament
pentru rani, cu exceptia cazului in
care sunteti instruit astfel.

e Daca resimtiti vreo durere sau un
disconfort sau daca apare o roseata
in jurul oricarei rani sau dispozitiv,
cum ar fi o perfuzie intravenoasa,
rugati infirmiera sa vina si sa o
verifice.

e Daca aveti nelamuriri cu privire la
starea de curatenie din sectie,
raportati-le personalului infirmier.

e Spalati-va intotdeauna pe maini
dupa ce ati mers la toaleta.

Exista vreun risc la adresa
personalului medical si a rudelor
pacientilor?

Nu. MRSA nu reprezinta nicio problema
pentru persoanele sanatoase, inclusiv
copii. Cu toate acestea, nu recomandam
vizitarea pacientilor in spital insotiti de noi-
nascuti. Nu este nicio problema in a avea
contact direct cu vizitatorii dvs., de ex., sa
va tineti de mana, sa va sarutati si sa va
imbratisati.

Cum tratam MRSA?

Putem trata infectiile cauzate de MRSA cu
antibiotice. Tn majoritatea cazurilor in care
MRSA traieste pur si simplu pe piele sau
in nas si nu declanseaza infectii, nu aveti
nevoie de antibiotice.

Ma internez si mi-e teama sa nu
contractez MRSA.
o Examinam toti pacientii internati in
spital in vederea MRSA.
e Exista un risc minor de a contracta
o infectie dupa orice operatiune sau
procedura invaziva, insa infectia,
chiar si cu MRSA poate fi tratata.
e In timpul sederii dvs., furnizorii de
servicii de ingrijire medicala vor
aplica masuri de precautie pentru a
minimiza riscul de infectie.



