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Czym jest MRSA?

MRSA to angielski skrét okreslajgcy
gronkowca ztocistego opornego na
metycyline. To rodzaj powszechnie
wystepujacej bakterii (zarazka) znanej tez
pod tacinskg nazwg Staphylococcus
aureus. Cechg wyrozniajgcg MRSA jest
duza opornos¢ na niektore, ale nie
wszystkie antybiotyki. MRSA moze zy¢,
nie czynigc zadnej szkody, na skorze i w
nosie (kolonizacja).

Bakteria oporna na antybiotyki znana jest
jako gronkowiec ztocisty oporny na
metycyline (z ang. MRSA).

Jaka jest r6znica miedzy
kolonizacja a infekcja?

O kolonizacji méwimy, gdy MRSA osiedla
sie na ciele lub wewnatrz, nie powodujgc
infekciji.

O infekcji mowimy, gdy MRSA wywotuje
stan zapalny.

Jakie rodzaje infekcji wywotuje
MRSA?

MRSA moze wywota¢ wiele rodzajéw
infekcji, w tym stany zapalne skory, kosci,
krwi czy zapalenie ptuc.

Kto moze zarazi¢ sie¢ MRSA?
MRSA moze wywotaé infekcje u
przebywajgcych w szpitalu pacjentow w
podesztym wieku lub ciezko chorych,
ktorzy majg otwarte rany lub wnikajgce w
gtab ciata przewody aparatury medycznej.
Wszelkie nabyte w szpitalu infekcje moga
by¢ grozne. Niektore czynniki, takie jak
dtuzszy pobyt szpitalny, przyjmowane
antybiotyki czy niedawny zabieg
chirurgiczny, zwiekszajg ryzyko infekcji
MRSA.

Jak kontrolowaé
rozprzestrzenianie si¢ MRSA w
szpitalu?

Nalezy przestrzegac zalecen pracownikow
stuzby zdrowia:

¢ Nie wymieniaj sie posciela,
poduszkami czy kocami z innymi
pacjentami.

¢ Nie zmieniaj sam opatrunku, chyba,
ze dostaniesz takie polecenie.

e Jesli odczuwasz bol czy dyskomfort
badz zauwazysz zaczerwienienie
wokot rany czy wkiucia aparatury
takiej jak dozylna kroplowka, popros
pielegniarke, aby zbadata to
miejsce.

e Jesli masz jakiekolwiek
zastrzezenia co do czystosci
oddziatu, zgto$ to personelowi
pielegniarskiemu.

e Zawsze myj rece po wyjsciu z
toalety.

Czy MRSA stanowi zagrozenie dla

personelu i rodziny pacjenta?

Nie. MRSA nie stanowi problemu dla os6b
zdrowych, rowniez dzieci. Zalecamy
jednak, by nie przyprowadza¢ do szpitala
matych dzieci. Dozwolony jest bezposredni
kontakt z osobami odwiedzajgcymi, np.
trzymanie sie za rece, catowanie czy
przytulanie.

Jak wyglada leczenie MRSA?
Infekcje wywotane przez MRSA leczymy
antybiotykami. W wiekszosci przypadkow,
gdy bakteria osiedla sie na skorze czy w
nosie, nie powodujgc infekcji, nie ma
potrzeby przyjmowania antybiotyku.

Ide do szpitala i boje sie
zakazenia MRSA.

e Wszyscy pacjenci przyjmowani do
szpitala sg badani pod kgtem
zakazenia MRSA.

e Ryzyko infekcji po jakiejkolwiek
operacji czy zabiegu jest niewielkie,
a infekcja, nawet wywotana MRSA,
jest wyleczalna.

e Podczas Twojego pobytu
pracownicy stuzby zdrowia
zastosujg odpowiednie srodki, aby
zminimalizowac ryzyko infekciji.



