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  سكتلنداأ ࡩي الصحية الوقاية هيئة
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  الصحية الوقاية وكالة

uk.org.hpa.www  

  

 الـــصحية الخـــدمات لهيئـــة التابعـــة الاســـتعلامات خدمـــة

  )NHS Inform( الوطنية

uk.co.nhsinform.www  

  

 لهيئــة التابعــة Greater Glasgow & Clyde مؤســسة

  الوطنية الصحية الخدمات

-public/health-your/uk.org.nhsggc.www

/control-and-prevention-infection/health 

 فريــق مــع بالتواصــل الاستــشارات مــن المزيــد عڴــى الحــصول  يمكــنكم

 أخـرى  بلغـات النـشرات بعـض تـوافرت كمـا ،المحڴـي العـدوى  مكافحة

  :التاڲي الإلك؅فوني الموقع عڴى واضحة مطبوعة وبإصدارات
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    ٤ الإصدار

  ٢٠١٦ نوفم؄ف  :السريان تاريخ

  ٢٠١٨ نوفم؄ف  :المراجعة تاريخ
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  حول  الرعاية ومقدمي للمرعۜܢ معلومات

 الذهبيــة العنقوديــة عــدوى 

 للميثيـــــــــــــــــــسيل؈ن المقاومـــــــــــــــــــة

)MRSA(  
(Information for Patients and Carers about MRSA 

(Meticillin Resistant Staphylococcus aureus) – Arabic) 

  

  

  



 للميثيـــــــــسيل؈ن المقاومـــــــــة الذهبيـــــــــة العنقوديـــــــــة ۂـــــــــي مـــــــــا

)MRSA(؟  
 العنقوديـــة بكت؈فيـــا عـــدوى  ۂـــي للميثيـــسيل؈ن المقاومـــة الذهبيـــة العنقوديـــة

 )اثيمالجـــــــر ( البكت؈فيــــــا أنـــــــواع مــــــن وۂــــــي للميثيـــــــسيل؈ن، المقاومــــــة الذهبيــــــة

نتــشرة
ُ
ــسمܢ الۘــܣ الم

ُ
 الذهبيــة العنقوديــة يجعــل ومــا الذهبيــة، العنقوديــة ت

 مقاومْڈـا هـو البكت؈فيـا أنواع من غ؈فها عن مختلفة للميثيسيل؈ن المقاومة

 العنقوديــة تعــيش أن ويمكــن .جميعهــا ولــيس الحيويــة المــضادات لــبعض

 )ماريةاســـتع عـــدوى ( والأنــف الجلـــد فـــوق  للميثيــسيل؈ن المقاومـــة الذهبيــة

  .الإطلاق عڴى أذى أي تسبب أن دون 

 الذهبيــــــــة العنقوديــــــــة بعــــــــدوى  الإصــــــــابة تحــــــــدث كيــــــــف

  للميثيسيل؈ن؟ المقاومة
ــــــــصاب قــــــــد
ُ
 قبــــــــل للميثيــــــــسيل؈ن المقاومــــــــة الذهبيــــــــة لعنقوديــــــــةا بعــــــــدوى  ت

 أو فيـه، نعـيش الـذي المجتمع داخل مُنتشرة فࢼܣ المستشفى، إڲى قدومك

صاب قد
ُ
  .المستشفى داخل ٭ڈا ت

  المستشفى؟ ࡩي وجودي أثناء يحدث ذيال ما

  .منفصلة غرفة ࢭي تكون  الأحيان بعض ࢭي •

 وقفـــــــــــازات ام؃ـــــــــــقرً  الـــــــــــصحية الرعايـــــــــــة ࢭـــــــــــي العـــــــــــاملون  يرتـــــــــــدي •

ــــــــستعمل بلاســــــــتيكية
ُ
 الرعايــــــــة تقــــــــديمهم عنــــــــد واحــــــــدة مــــــــرة ت

  .لك الصحية

  .البكت؈فيا لهذه علاجًا لك نصرف قد •

 ذنأخـــــ أو فحوصـــــات نجـــــري  قـــــد علاجـــــك، مـــــن الانْڈـــــاء بمجـــــرد •

  .إضافية عينات

  بحالۘܣ؟ أخ؄فه أن ينبڧي الذي من
 المجتمــع ࢭــي التمــريض طــاقم أفــراد مــن اوأيًــ العــام الممــارس تخ؄ــف أن ينبڧــي

 بعــــــــــدوى  بإصــــــــــابتك بزيارتــــــــــك يقومــــــــــون  الــــــــــذين العــــــــــامل؈ن أو المنطقــــــــــة أو

 تتـوڲى الم؇ـقل، إڲى عودتك وعند .للميثيسيل؈ن المقاومة الذهبية لعنقوديةا

 الأمــــر يــــستغرق  قــــد ولكــــن المخــــتص طبيبــــك إخبــــار مــــسؤولية المستــــشفى

  .الأحيان بعض ࢭي أيام عدة

 ࢭـــي ترغـــب لـــم إذا العائلـــة، أو الأصـــدقاء إخبـــار إڲـــى ضـــرورة هنـــاك وليـــست

  .ذلك

 الذهبيــــــة العنقوديــــــة عــــــدوى  تــــــؤثر أن الممكــــــن مــــــن هــــــل

  وأصدقائي؟ عائلۘܣ عڴى للميثيسيل؈ن المقاومة
 ضـــــــرر  أي للميثيـــــــسيل؈ن المقاومـــــــة ةالذهبيـــــــ لعنقوديـــــــةا عـــــــدوى  تــــــسبب لا

  .والرضع والأطفال الحوامل النساء ذلك ويشمل الأصحاء، للأشخاص

 بعـــــــــض مــــــــن يعـــــــــانون  الــــــــذين الأشـــــــــخاص عڴــــــــى التـــــــــأث؈ف للعــــــــدوى  ويمكــــــــن

 .الــــسكري  وداء الكلــــوي  الفــــشل مثــــل الأجــــل، طويلــــة الــــصحية الاعــــتلالات

 المنطقــة ࢭــي التمــريض طــاقم أفــراد أحــد أو العــام الممــارس استــشارة يُرڊــى

 أفــــــراد عڴــــــى العــــــدوى  تلــــــك تــــــأث؈ف بــــــشأن قلــــــق أي ســــــاورك إذا المجتمــــــع أو

  .أصدقائك أو عائلتك

  الم؇قل؟ إڲى عودتي عند العلاج تناول  إڲى سأحتاج هل
 أي( للميثيــــسيل؈ن المقاومــــة الذهبيــــة لعنقوديــــةا بعــــدوى  مُــــصابًا كنــــت إذا

 إڲــــى تحتــــاج قــــد ،)الإصــــابة أعــــراض ظهــــور  دون  بالعــــدوى  مــــصابًا كنــــت إذا

 وصـــــف حالـــــة وࢭـــــي .الم؇ـــــقل  إڲـــــى عودتـــــك عنـــــد العـــــلاج تنـــــاول  ࢭـــــي الاســـــتمرار

 الجرعــة تنــاول  الــضروري  فمــن الم؇ــقل، إڲــى عودتــك عنــد حيويــة مــضادات

 ࢭــــي العــــامل؈ن مــــن المعلومــــات مــــن المزيــــد عڴــــى الحــــصول  ويمكنــــك .بالكامــــل

  .الم؇قل  إڲى عودتك قبل المرعۜܢ جناح

  ؟الفحص عن ماذا
 بعـــــدوى  إصـــــابتك عـــــدم مـــــن للتأكـــــد روتيۚـــــܣ فحـــــص أي بـــــإجراء نقـــــوم لـــــن

 إذا إلا الم؇ــقل، إڲـى عودتـك عنـد للميثيـسيل؈ن المقاومـة الذهبيـة لعنقوديـةا

 نأخـذ وقـد .الجـرح لـون  احمـرار مثـل ؛ذلـك يستدڤي طۗܣ سببٌ  هناك كان

  .عدمه من بالعدوى  إصابتك لتحديد عينة

 العــودة عنــد اتخاذهــا ينبڧــي خاصــة احتياطــات ثمــة هــل

  الم؇قل؟ ڲىإ

 مـــن تعت؄ـــف الأســـرة أفـــراد لجميـــع لليـــدين الجيـــدة فالنظافـــة لا، •

 انتـــــــشار مـــــــن هـــــــذا ويقلـــــــل العـــــــدوى، مكافحـــــــة إجـــــــراءات أهـــــــم

 مــن وغ؈فهــا للميثيــسيل؈ن المقاومــة الذهبيــة لعنقوديــةا عــدوى 

  .المختلفة العدوى  أنواع

 أفـراد فـسيحرص ضـمادات، تـضع أو بجـروح مُصابًا كنت إذا •

 مـــــــآرز  ارتـــــــداء عڴـــــــى المجتمـــــــع أو المنطقـــــــة ࢭـــــــي التمـــــــريض طـــــــاقم

ــــستخدم وقفــــازات
ُ
 إڲــــى ذلــــك ࢭــــي الــــسبب ويرجــــع واحــــدة، لمــــرة ت

 ࢭـــــــي المـــــــرض بـــــــنفس للإصـــــــابة عرضـــــــة آخـــــــرين لمرعـــــــۜܢ زيـــــــارٮڈم

  .المجتمع

  .معتادة بصورة الم؇قل  ࢭي ملابسك وغسل نقع عڴى احرص •

 زيـــــــــارة أو اجتماعيـــــــــة مناســـــــــبة أي حـــــــــضور  بإمكانـــــــــك يـــــــــزال لا •

  .كافٍ  بتحسنٍ  تشعر كنت إذا العامة، الأماكن

  أخرى؟ مرة المستشفى إڲى دخوڲي عند يحدث الذي ما
 تخ؄ـــــف أن الــــضروري  فمـــــن أخــــرى، مـــــرة بــــدخولك المستـــــشفى ســــمحت إذا

 المقاومـــة الذهبيـــة لعنقوديـــةا بعـــدوى  امُـــصابً  كنـــت إذا بحالتـــك العـــامل؈ن

 منفــــصلة غرفــــة ࢭــــي نــــضعك الأحيــــان، بعــــض وࢭــــي .قبــــل مــــن للميثيــــسيل؈ن

  .بالعدوى  إصابتك عدم من للتحقق حصكف ونعيد
  


