De unde pot obtine mai multe
informatii despre MRSA?
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Ce este MRSA?

MRSA inseamna Meticillin Resistant
Staphylococcus aureus (Stafilococ auriu
meticilino-rezistent). Este un tip de bacterii
obisnuite (germeni) numite stafilococul
auriu. Ceea ce face MRSA diferit este
rezistenta la anumite antibiotice, insa nu la
toate. MRSA poate trai in mod complet
inofensiv pe piele si in nas (colonizare).

Cum am contractat MRSA?

Este posibil sa fi contractat MRSA Tnainte de a
veni la spital, intrucéat acest lucru este obisnuit
in cadrul comunitatii. Sau, este posibil sa il fi
contractat n spital.

Ce se intampla atunci cand ma

aflu la spital?

e In anumite cazuri, veti sta intr-o
rezerva individuala.

e Furnizorii de servicii de ingrijire
medicala vor purta un sort si manusi de
plastic de unica folosinta in momentul

e Este posibil sa va supunem unui
tratament pentru MRSA.

e De indata ce tratamentul se incheie,
este posibil sa mai efectuam o serie de
teste sau recoltari cu betisoare de vata.

Pe cine pot informa?

Ar trebui sa va informati medicul generalist si
orice infirmiera din judet sau comunitate sau
personalul care sa viziteaza cu privire la faptul
ca aveti MRSA. Atunci cand mergeti acasa,
spitalul va va informa medicul generalist, insa
uneori, acest lucru dureaza cateva zile.

Nu trebuie sa va informati prietenii sau familia,
daca nu doriti.

Poate sa-mi afecteze MRSA
familia si prietenii?

MRSA nu afecteaza persoanele sanatoase,
inclusiv femeile Tnsarcinate, copiii Si noi-
nascutii.

MRSA poate afecta persoanele care sufera de
anumite probleme de sanatate pe termen lung,
de ex., insuficienta renala, diabet. intrebati
medicul dvs. generalist, infirmiera din judet
sau comunitate, daca aveti preocupari
specifice MRSA in legatura cu familia sau
prietenii dvs.

Voi avea nevoie de tratament
pentru MRSA atunci cand merg

acasa?

Daca sunteti colonizat cu MRSA (aveti MRSA
fara niciun semn de infectie), este posibil sa fie
nevoie sa continuati cu tratamentul dvs. atunci
cand mergeti acasa. Daca, atunci cand
mergeti acasa, vi s-au prescris antibiotice,
este important sa incheiati tratamentul. Puteti
obtine alte informatii de la personalul de garda
inainte de a merge acasa.

Dar testele de depistare?

Atunci cand mergeti acasa, nu va vom testa in
fiecare zi privind MRSA, cu exceptia cazului in
care exista un motiv medical pentru a proceda
astfel, de ex., o rana care se inroseste. Este
posibil sa efectuam o recoltare cu un betisor
de vata daca se prezinta vreo infectie.

Trebuie sa iau masuri speciale de
precautie atunci cand merg

acasa?

e Nu. O buna igiena a mainilor pentru toti
membrii familiei este singura si cea mai
importanta masura de controlare a
infectiei. Acest lucru previne
raspandirea MRSA si o multime de
tipuri diferite de infectii.

e Daca aveti rani sau pansamente,
infirmiera din judet sau comunitate va
purta sorturi si manusi de unica
folosinta. Motivul este vizitarea adesea
a altor pacienti vulnerabili din
comunitate.

e Spalati si calcati rufele dvs. acasa, ca
de obicei.

e Puteti participa la orice eveniment
social sau sa stati intr-un loc public
daca va simtiti destul de bine.

Ce se va intampla daca ma

internez din nou in spital?

Daca va internam din nou in spital, este
important sa informati personalul daca ati mai
avut MRSA in trecut. In anumite cazuri, va
vom repartiza intr-o rezerva individuala si va
vom testa din nou in legatura cu MRSA.



