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Czym jest MRSA?

MRSA to angielski skrét okreslajgcy
gronkowca ztocistego opornego na
metycyline. To rodzaj powszechnie
wystepujacej bakterii (zarazka) znanej tez
pod tacinskg nazwg Staphylococcus
aureus. Cechg wyrozniajgcg MRSA jest
duza opornos¢ na niektore, ale nie
wszystkie antybiotyki. MRSA moze zy¢,
nie czynigc zadnej szkody, na skorze i w
nosie (kolonizacja).

Jak zarazitem(-am) sie¢ MRSA?
Do zakazenia mogto dojs¢ przed przyjsciem
do szpitala, jako ze MRSA to bardzo
powszechnie wystepujgca bakteria. Mogtes(-
as) tez zostac zarazony(-a) w szpitalu.

Jak bedzie wygladat méj pobyt w
szpitalu?

e W uzasadnionych przypadkach pacjent
Zostaje umieszczony w sali
jednoosobowej.

e Zajmujgc sie Toba, personel bedzie
uzywat jednorazowych plastikowych
fartuchéw i rekawiczek.

e Mozemy leczy¢ infekcje wywotang u
Ciebie przez MRSA.

e Po zakonczeniu leczenia moze
zaistnie¢ potrzeba wykonania dalszych
badan lub pobrania wymazow.

Kogo nalezy poinformowac?

O tym, ze masz MRSA, nalezy poinformowac
lekarza rodzinnego oraz pielegniarke
Srodowiskowa lub innych odwiedzajgcych Cie
pracownikow stuzby zdrowia. Po wypisaniu

Cie do domu, szpital poinformuje o tym
Twojego lekarza rodzinnego, ale czasem trwa
to kilka dni.

Jesli nie chcesz, nie ma potrzeby
informowania przyjaciét ani rodziny.

Czy MRSA stanowi zagrozenie dla
mojej rodziny i przyjaciot?

MRSA nie stanowi zadnego zagrozenia dla
zdrowych ludzi, w tym kobiet w cigzy, dzieci
czy niemowlat.

Do zakazenia MRSA moze dojs¢ u oséb
cierpigcych na niektore przewlekte choroby,
takie jak niewydolno$¢ nerek czy cukrzyca.
Jesli martwisz sie o cztonkéw swojej rodziny
badz przyjaciot, porozmawiaj o tym ze swoim
lekarzem rodzinnym lub pielegniarka
Srodowiskowa.

Czy kiedy wréce do domu, bede
musial(-a) sie leczy¢?

Jesli stwierdzono u Ciebie kolonizacje MRSA
(bez objawow infekciji), by¢ moze bedzie
istniata potrzeba kontynuowania leczenia w
domu. Jesli podczas wypisu ze szpitala zostat
Ci przepisany antybiotyk, wazne jest, aby
dokonczy¢ kuracje. Personel szpitala udzieli Ci
szczegotowych informacji zanim zostaniesz
wypisany(-a) do domu.

Co z badaniami kontrolnymi?

Po powrocie do domu nie bedziesz badany
pod katem MRSA, chyba ze zajdzie konkretna
potrzeba np. zaczerwienienie rany. Mozemy
wowczas pobra¢ wymaz, by potwierdzié¢
infekcje.

Czy nalezy na cos uwazacé po

powrocie do domu?

¢ Nie. Najwazniejszym sposobem
zapobiegania zakazeniu jest dbanie o
higiene rgk przez wszystkich cztonkéw
gospodarstwa domowego. Zapobiega
to rozprzestrzenianiu sie nie tylko
MRSA, ale rowniez wielu innych
infekciji.

e Jedli masz rany lub opatrunki,
pielegniarka srodowiskowa bedzie
miata na sobie jednorazowe rekawiczki
i fartuch. Oprécz Ciebie bedzie bowiem
niejednokrotnie odwiedzata innych
podatnych na zakazenie chorych.

e Pierz ubrania jak zwykle.

o Jedli tylko twdj stan zdrowia na to
pozwala, mozesz uczestniczy¢ w
spotkaniach towarzyskich i przebywaé
w miejscach publicznych.

Co sie stanie, jesli ponownie
trafie do szpitala?

Jesli zostaniesz ponownie przyjety(-a) do
szpitala, poinformuj personel, ze miates(-as)
MRSA. W uzasadnionych przypadkach
umiescimy Cie w sali jednoosobowej i
ponownie wykonamy badania w kierunku
MRSA.



