Stafilococul Auriu Meticilino-Rezistent (MRSA) NHS
Prevenirea si Controlul Infectiilor — fisa informativa =
pentru parinti si ingrijitori e

Ce este stafilococul auriu meticilino-rezistent (MRSA)?

MRSA este un tip de bacterie care este in mod obisnuit gasita pe corp, se numeste
stafilococ auriu si care a devenit rezistenta la anumite antibiotic pe care le folosim de
obicei.

Colonizarea

MRSA poate trai fara pe piele sau in zone precum nasul sa fie daunator. Aceasta se
numeste colonizare. Daca se constata ca aveti colonizare cu MRSA, ne-am putea referi
la dumneavoastra ca fiind ‘purtator’.

Infectia

Cateodata, MRSA poate intra sub suprafata pielii printr-o crapatura sau printr-un
dispozitiv local precum un cateter cauzand infectie.

Simptomele infectiei pot include o temperatura ridicata, o zona umflata si dureroasa a
pielii sau o rana care supureaza. Cu toate acestea, daca dezvoltati o infectie cu MRSA,
nu va ingrijorati deoarece exista alte antibiotice pe care Doctorul dumneavoastra vi le
poate prescrie ca tratament.

Cum am luat MRSA ?

Este posibil sa fi luat MRSA inainte sa veniti in spital deoarece este intalnit in mod
obisnuit in comunitate sau este posibil sa il fi luat din spital.

Anumiti factori pot supune unii pacienti la riscuri mai mari de a lua MRSA inclusiv
internari frecvente sau lungi in spital, tratament cu antibiotice, operatii, dispozitive locale
sau rani/crapaturi ale pielii.

Cum se raspandeste?

MRSA se raspéandeste in principal de la o persoana la alta prin contact cu ména. Buna
igiena a mainilor este una dintre cele mai eficiente metode de a opri raspandirea
bacteriei MRSA.

Ce se intampla daca sunteti diagnosticat(a) cu MRSA cét sunteti in spital?

Personalul salonului va folosi masuri de precautie avansate cat timp va ingrijesc
astfel incat sa se reduca riscul de raspandire. Aceste masuri de precautie sunt
enumerate mai jos:




o In majoritatea cazurilor, veti fi ingrijit(3) intr-o camera de o persoana si veti i
rugat(a) sa nu vizitati nicio zona comunala cu pacienti.

e Vi s-ar putea prescrie tratament pentru colonizare care include o substanta
antibacteriana de curatare a pielii Si 0 crema cu antibiotic pentru nas. Daca aveti
o infectie, vi s-ar putea prescrie si antibiotice pentru a o trata. Asistentul medical
va va administra tratamentul sau veti primi indrumari cum sa va administrati
tratamentul singur(a).

e Personalul va purta un sort galben si manusi cand va vor ingriji.

e Personalul va curata camera mai frecvent, si anume, de doua ori pe zi, cu un
dezinfectant

e Va vom cere sa pastrati cat mai putine obiecte personale in camera astfel
permiand accesul mai usor la curatarea camerei.

La doua zile dupa terminarea tratamentului, vom preleva probe sau mostre
pentru analiza. Cand se raporteaza 2 probe negative, masurile de precautie
avansate vor inceta.

MRSA va trece?

In anumite cazuri, ati putea ramane colonizat(&) cu MRSA, insa acest lucru nu ar trebui
sa va impiedice sa plecati acasa cand va simtiti bine. De obiecei, nu mai sunt necesare
alte probe in comunitate.

Prietenii si familia mea sunt supusi vreunui risc? Trebuie sa iau masuri de
precautie acasa?

MRSA nu reprezinta un risc pentru persoanele sanatoase, inclusiv femeile insarcinate,
copii si bebesusi, desi nu recomandam ca bebelusii sa viziteze in spital.

Va recomandam ca vizitatorii dumneavoastra:

e Sa se spele pe méaini cu apa si sdpun inainte de a intra si iesi din camera
e Sa nu stea pe patul dumneavoastra.

Nu este necesar ca vizitatorii s& poarte manusi si sorturi, decat daca desfasoara
ingrijire personala.

Nu exista masuri de precautie anume pe care le-ati putea lua odata externat(a) din
spital insa, va sfatuim ca toti membrii gospodariei sa practice o buna igiena a mainilor.
Ar trebui sa spuneti si medicului dumneavoastra de familie (GP) si personalului
comunitar care va viziteaza ca aveti MRSA.

Ce se intampla daca sunt internat(a) in spital din nou?
Noi evaluam toti pacientii internati in spital pentru MRSA.

Daca sunteti internat(a), este important sa spuneti personalului ca ati avut MRSA. V-am
putea ingriji intr-o camera de o singura persoana si am putea lua probe si mostre pentru
analiza.



Pentru mai multe informatii, va rugam sa discutati cu asistentul medical care va
ingrijeste
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