Gronkowiec ztocisty odporny na metycyline

(MRSA) »E\I'E
Zapobieganie i kontrola zakazen

Informacje dla pacjentow i opiekunéw

Czym jest gronkowiec ztocisty odporny na metycyline?

Gronkowiec ztocisty odporny na metycyline (ang. MRSA od Meticillin Resistant
Staphylococcus aureus) to bakteria powszechnie wystepujgca na powierzchni skoéry, ktora
uodpornita sie na pewne czesto stosowane antybiotyki.

Nosicielstwo

Gronkowiec ztocisty moze bytowaé na skorze lub w nosie bez szkody dla cztowieka. Mowi
sie wtedy o nosicielstwie. Pacjent, u ktérego wykryto obecnos$¢ gronkowca nazywany jest
nosicielem.

Zakazenie

Niekiedy gronkowiec przedostaje sie pod powierzchnie skory, na przyktad przez rane lub
przez urzgdzenie zatozone na state, takie jak cewnik, i wywotuje zakazenie.

Zakazenie moze sie objawiaC wysokg temperaturg, bolesng opuchlizng na skorze lub
sgczgcy sie rang. Istniejg jednak pewne antybiotyki, ktore lekarz moze przepisac, jesl
dojdzie do zakazenia gronkowcem.

W jaki sposéb doszto u mnie do zakazenia gronkowcem ztocistym?

Gronkowcem ztocistym mozna sie zakazi¢ przed pobytem w szpitalu, gdyz wystepuje on
powszechnie wsrod populacji. Mozna sie nim takze zarazi¢ w szpitalu.

Istniejg pewne czynniki, ktére sprawiajg, ze pewne osoby sg bardziej narazone na ryzyko
zakazenia gronkowcem, w tym dtugotrwate lub czeste pobyty w szpitalu, leczenie
antybiotykami, operacje, urzgdzenia medyczne zatozone na state lub rany / skaleczenia
skory.

W jaki sposob rozprzestrzenia sie zakazenie?

Zakazenie gronkowcem przechodzi z osoby na osobe gtéwnie przez dotyk. Odpowiednia
higiena rak jest jednym z najbardziej skutecznych sposobow zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie tej bakterii.

Postepowanie w razie stwierdzenia zakazenia gronkowcem w szpitalu

Personel oddziatu zajmujgcy sie pacjentem podejmie wzmozone srodki ostroznosci, aby
zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie zakazenia. Srodki te podajemy ponize;j:

o W wiekszosci przypadkdéw pacjent bedzie miat zapewniong opieke w oddzielnym
pokoju z zaleceniem unikania pomieszczen dzielonych z innymi pacjentami.



e W razie nosicielstwa, pacjent moze otrzymac srodki lecznicze, takie jak srodki
przeciwbakteryjne do mycia skory oraz antybiotyk w kremie do nosa. W przypadku
zakazenia, pacjentowi mozna przepisac antybiotyki. Leczenie bedzie prowadzi¢
pielegniarka, ewentualnie pacjent otrzyma instrukcje, aby leczy¢ sie samodzielnie.

e Podczas kontaktéw z pacjentem personel bedzie nosic¢ rekawice i zétte fartuchy.

e Pokoj pacjenta bedzie sprzgtany dwa razy dziennie.

e Zaleca sie, aby pacjenci ograniczali do minimum ilos¢ rzeczy osobistych w pokoju,
co ufatwi jego sprzatanie.

W dwa dni po zakonhczeniu leczenia, pobiera sie probki do badania. Gdy dwie kolejne
prébki bedg negatywne, zaostrzone srodki ostroznosci zostang zaniechane.

Czy gronkowiec zlocisty zniknie?

W niektérych przypadkach pacjent moze nadal by¢ nosicielem gronkowca odpornego na
metycyline, ale mimo to pacjent moze wroéci¢ do domu, gdy jego stan zdrowia na to
pozwala. Nie pobiera sie zwykle dodatkowych probek do badania w trybie
ambulatoryjnym.

Czy znajomym i rodzinie grozi ryzyko? Czy nalezy podja¢ jakies srodki
ostroznosci w domu?

Gronkowiec zfocisty nie stanowi zagrozenia dla osob zdrowych, w tym réwniez dla kobiet
W Cigzy, dzieci i niemowlat, cho¢ zaleca sie, aby nie przynosi¢ niemowlat na wizyty do
szpitala.

Zaleca sie, aby odwiedzajgcy:

e Myli rece wodg i mydtem / stosowali zel dezynfekujgcy przed wejsciem do pokoju
pacjenta i po jego opuszczeniu
¢ Nie siadali na t6zku pacjenta.

Odwiedzajgcy nie muszg nosic¢ rekawic i fartuchéw ochronnych, o ile nie zajmujg sie
pielegnacjg osobistg pacjenta.

Po wypisaniu ze szpitala nie wymaga sie stosowania zadnych specjalnych srodkéw
ostroznosci, cho¢ zaleca sie, aby wszyscy domownicy przestrzegali odpowiedniej higieny
rgk. O nosicielstwie gronkowca ztocistego nalezy rowniez poinformowac lekarza
pierwszego kontaktu (GP) oraz pracownikow opieki zdrowia w srodowisku.

Co sie stanie w razie kolejnego przyjecia do szpitala?

Wszyscy pacjenci przyjmowani do szpitala sg badani pod katem gronkowca ztocistego
odpornego na metycyline.

W razie przyjecia do szpitala nalezy poinformowaé personel o uprzednim wykryciu
gronkowca. Pacjent moze by¢ wtedy umieszczony w oddzielnym pokoju i pobrane zostang
prébki do badania.

Dalsze informacje mozna uzyskac¢ od pielegniarki opiekujacej sie pacjentem.

MRSA Fact Sheet for Carers and Patients V1.0



