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什么是耐甲氧西林金黄色葡萄球菌（简称 MRSA）？ 
 
MRSA 是一种在人体上常见的细菌，称为金黄色葡萄球菌，对我们常用的某些抗生素具有

抗药性。 

定殖 

MRSA 可以在皮肤或鼻子等区域无害地生活。这称为定殖。如果发现您有 MRSA 定殖，

我们可能会将您称为“携带者”。 

感染 

有时，MRSA 可能会通过一个裂口或留置装置（例如导尿管）进入皮肤表面以下，并引起

感染。 

感染的症状可能包括发高烧、局部皮肤疼痛肿胀或伤口流脓。但是，如果您确实感染了

MRSA，请不要担心，因为医生可以为您开其他抗生素的处方进行治疗。 

 

我是怎么感染到 MRSA 的？ 
 
 
您可能在住院之前就已经感染了 MRSA，这在社区中很普遍，或者您可能是在医院中感染

的。 

某些因素可能会使某些患者感染 MRSA 的风险更高，包括频繁或长期住院、抗生素治

疗、手术、留置装置或在您的皮肤中有伤口/裂口。 

 

它是如何传播的？ 
 
MRSA 主要通过手接触在人与人之间传播。良好的手部卫生习惯是阻止 MRSA 传播的最

有效方法之一。 
 

如果您在住院期间被诊断出感染了 MRSA，该怎么办？ 
 

病房工作人员在护理您的同时会使用增强的预防措施，以减少传播的风险。以下列

出了这些预防措施： 



 
• 在大多数情况下，您将在一个单间内接受护理，并会被要求不去任何公共患者区域

。 
• 可能会为您开具用于治疗定殖的处方药，其中包括抗菌皮肤清洁剂和抗生素鼻霜。

如果您有感染，也可能会为您开具抗生素进行治疗。护士将会给予您治疗，或者您

将会获得有关如何自行治疗的指导。 
• 在为您提供护理时，工作人员会戴手套和黄色围裙。 
• 工作人员会将您房间内的清洁频率提高到每天两次。 
• 我们请您尽量减少房间中的私人物品数量，以便更容易进行清洁工作。 

 
在您的治疗完成后两天，我们将采集拭子或样本进行化验。当报告显示 2 个阴性

样本时，将停止进行加强的预防措施。 
 

 MRSA 会消失吗？ 

在某些情况下，您可能仍然被 MRSA 定殖，但是，这不应该阻止您出院。通常不需要在

社区中采集其他样本。 
 

我的朋友和家人会有风险吗？我需要在家采取任何预防措施吗？ 
 
MRSA 对健康人群（包括孕妇、儿童和婴儿）没有风险，尽管我们不建议婴儿去医院探视

患者。 

我们建议访客： 

• 在进入和离开您的房间之前，用肥皂和水洗手/使用酒精凝胶 
• 不要坐在您的床上。 

 
除非进行您的个人护理，否则访客不需要戴手套和围裙。 
 
出院时您无需采取特别的预防措施，但是，我们建议所有家庭成员都应采取良好的手部卫

生习惯。您还应该告诉您的全科医生（GP）和所有进行家访的社区工作人员您有 MRSA
。 

如果我再次住院该怎么做？ 

我们会对所有住院的患者进行 MRSA 评估。 

如果您住院，请务必告知员工您曾感染 MRSA。我们可能会在一个单间内为您提供护理，

并采集拭子或样本进行化验。 

欲了解更多信息，您或您的照顾者可咨询为您提供护理的护士。 
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