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Priznaky osypok sa zvycajne zacinaju 10 az 12 dni po
nakazeni. Niekedy méze trvat'az 21 dni, kym sa objavia
akékolvek priznaky.

Osypky sa zvyCajne zacinaju priznakmi podobnymi
prechladnutiu. Medzi prvé priznaky osypok patria:
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vysoka nadcha alebo Cervené, bolestivé,
teplota upchaty nos slziace odi
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kychanie kaslanie

_zéz_ O niekolko dni neskér sa na licach a na zadnej strane pier
moZzu objavit' malé biele pluzgieriky. Tieto pluzgieriky zvycajne
pretrvavaju niekolko dni.
'Zzii‘ Vyrazka/pluzgieriky sa zvyCajne objavi/objavia 2 az 4 dni
po zaciatku priznakov podobnych prechladnutiu. Vyrazka/
pluzgieriky sa zacina na tvari a za uSami a potom sa rozSiri na
zvysok tela.
_355'32_ Miesta vyrazky pri osypkach moézZu byt niekedy vypuklé.
Mo&zu sa spdjat a vytvarat flakaté Skvrny. Zvycajne nesvrbia.
_Zg‘ Vyrazka vyzera na bielej koZi hnedo alebo ¢erveno.
Na hnedej a tmavej pokozke to moze byt tazsie viditelné.



Pocet pripadov osypok vo vasej
oblasti stupa.

Osypky su vysoko infekéné ochorenie, ktoré mdze viest
k vaznemu ochoreniu.

Najlepsi spdsob, ako chranit' seba, svoju rodinu a komunitu, je
dat’'sa zaockovat proti osypkam vakcinou MMR. Tato vakcina je
bezplatna, bezpecna a vysoko Ucinng, podava sa v dvoch davkach.

Mbze byt podana kazdej osobe starSej ako 12 mesiacov, s vynimkou
tehotnych zien a 0sdb s oslabenym imunitnym systémom.

Na ochranu komunity ponuka NHSGGC dodatocné ockovacie
terminy vakcinou MMR vo vaSej oblasti. Vyzyvame kazdého, kto
nebol zaockovany dvoma davkami vakciny MMR, aby sa tychto
ockovacich terminov zucastnil.

MMR Vaccine !

Measles
© Mumps
Rubella
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*LIVE VACCINE*

20mL Rx Only

Aktualne informacie o ockovani proti
MMR vo vasej oblasti ndjdete na stranke

www.nhsggc.scot/generalvaccinations




