
Simptomele 
rujeolei 
Simptomele rujeolei încep de obicei între 10 și 12 zile 
după infectarea cu virusul. Uneori poate dura până la 
21 de zile până când apar simptomele. 

Rujeola începe de obicei cu simptome asemănătoare răcelii.  
Primul Simptomele rujeolei includ:

o temperatură 
ridicată

Nas mucos 
sau înfundat

ochi roșii,  
dureroși, apoși

strănut tuse

Câteva zile mai târziu, pot apărea mici pete albe pe 
interiorul obrajilor și pe spatele buzelor. Aceste pete 
durează de obicei câteva zile.
O erupție cutanată apare de obicei la 2 până la 4 zile 
după debutul simptomelor asemănătoare răcelii. Erupția 
începe pe față și în spatele urechilor înainte de a se 
răspândi pe restul corpului.
Petele erupției cutanate cauzate de rujeolă pot fi 
uneori ridicate. Se pot uni pentru a forma pete. De obicei, 
nu provoacă mâncărimi.
Erupția cutanată arată maro sau roșie pe pielea albă. 
Poate fi mai greu de văzut pe pielea maro și neagră.
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Cazurile de rujeolă sunt în creștere în 
zona dumneavoastră. 
Rujeola este o boală extrem de contagioasă care 
poate duce la boală gravă.

Cea mai bună modalitate de a te proteja pe tine, familia ta și 
comunitatea ta este să te vaccinezi împotriva rujeolei cu 
vaccinul MMR. Aceasta este gratuită, sigură și foarte eficientă 
și se administrează în două doze.

Poate fi administrat oricui are vârsta peste 12 luni, cu excepția 
femeilor însărcinate și a celor cu un sistem imunitar slăbit.

Pentru a proteja comunitatea, NHSGGC oferă sesiuni 
suplimentare de vaccinare MMR în zona dumneavoastră. 
Îi încurajăm pe toți cei care nu au fost vaccinați cu două doze 
de ROR să participe la acestea.

Pentru informații actualizate despre 
sesiunile de vaccinare MMR din zona 
dumneavoastră, vizitați   
www.nhsggc.scot/generalvaccinations


