
ਖਸਰ ੇਦੇ 
ਲੱਛਣ 
ਖਸਰੇੇ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਆਮ ਤੌੌਰੇ ‘ਤੌੇ ਲੱਾਗ ਲੱੱਗਣ ਤੌਂ 10 ਤੋਂ ਂ12 ਦਦਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਵ�ਚਕਾਾਰੇ ਸ਼ੁੁਰੇੂ 
ਹੋੋ ਜਾਂਾ�ਦੇੇ ਹੋਨ। ਕਾਈ �ਾਰੇ ਵਕਾਸੇ �ੀ ਲੱੱਛਣ ਨੂ� ਪ੍ਰਰਗਟ ਹੋੋਣ ਵ�ੱਚ 21 ਦਦਨਾਂ ਤੋਂੱਕ ਦੇਾ ਸਮਾ� 
ਲੱੱਗ ਸਕਾਦੇਾ ਹੋੈ।

ਖਸਰੇਾ ਆਮ ਤੌੌਰੇ ‘ਤੌੇ ਜ਼ੁੁਕਂਮ ਵਰਗੇੇ ਲੱਛਣਂ� ਨਾਲੱ ਸ਼ੁੁਰੇੂ ਹੋੁ�ਦੇਾ ਹੋੈ। ਖਸਰੇੇ ਦੇੇ ਪ੍ਰਵਹੋਲੇੱ ਲੱੱਛਣਾ� ਵ�ੱਚ 
ਸ਼ੁਾਮਲੱ ਹੋਨ:

ਉੱਚ ਤੌਾਪ੍ਰਮਾਨ �ਗਦੇਾ ਜਾਂਾ�  
ਬ�ਦੇ ਨੱਕਾ

ਲੱਾਲੱ, ਦੁੇਖਦੇਾਈ, ਪ੍ਰਾਣੀ 
�ਾਲੱੀਆ� ਅੱਖਾ� 

ਵਛੱਕਾਣਾ ਖ�ਘ

ਕੁਾਝ ਵਦੇਨਾ� ਬਾਅਦੇ ਗੱਲਂੱਾ� ਦੇੇ ਅ�ਦੇਰੇ ਅਤੌੇ ਬੁੱਲਂੱਾ� ਦੇੇ ਵਪ੍ਰਛਲੇੱ ਪ੍ਰਾਸੇ ਛੋਟੇੇ ਦ�ੱਟੇੇ ਧੱੱਬੇ ੇਵਦੇਖਾਈ ਦੇੇ 
ਸਕਾਦੇੇ ਹੋਨ। ਇਹੋ ਧੱੱਬੇ ਆਮ ਤੌੌਰੇ ‘ਤੌੇ ਕੁਾਝ ਵਦੇਨ ਰੇਵਹੋ�ਦੇੇ ਹੋਨ।
ਜ਼ੁੁਕਾਾਮ �ਰੇਗੇ ਲੱੱਛਣ ਸ਼ੁੁਰੇੂ ਹੋੋਣ ਤੌਂ 2 ਤੋਂ ਂ4 ਦਦਨਾਂਂ� ਬੇਂਅਦ ਧੱੱਫੜ ਆਮ ਤੌੌਰੇ ‘ਤੌੇ ਵਦੇਖਾਈ 
ਵਦੇ�ਦੇੇ ਹੋਨ। ਇਹੋ ਧੱੱਫੜ ਸਰੇੀਰੇ ਦੇੇ ਬਾਕਾੀ ਵਹੋੱਸੇ ਵ�ੱਚ ਫੈਲੱਣ ਤੌਂ ਪ੍ਰਵਹੋਲੱਾ� ਵਚਹੋਰੇੇ ਅਤੌੇ ਕਾ�ਨਾ� ਦੇੇ 
ਵਪ੍ਰੱਛੇ ਸ਼ੁੁਰੇੂ ਹੋੁ�ਦੇੇ ਹੋਨ।
ਖਸਰੇਖਸਰ ੇ ਦੇ ਧੱੱਫੜ ਦੇ ਧੱੱਫੜ ਕਈ ਵਂਰ ਉੱਠ ਸਕਦੇ ਹਨਾਂ।ਦੇ ਧੱੱਫੜ ਦੇ ਧੱੱਫੜ ਕਈ ਵਂਰ ਉੱਠ ਸਕਦੇ ਹਨਾਂ। ਉਹੋ ਜਾਂੁੜ ਕਾੇ ਧੱੱਬੇਦੇਾਰੇ ਧੱੱਬੇ ਬਣਾ 
ਸਕਾਦੇੇ ਹੋਨ। ਇਹੋਨਾ� ਵ�ੱਚ ਆਮ ਤੌੌਰੇ ‘ਤੌੇ ਖਾਰੇਸ਼ੁ ਨਹੋੀਂ ਹੋੁ�ਦੇੀ।
ਦ�ੱਟੇੀਦ�ੱਟੇੀ  �ਮੜੀ ‘ਤੋਂੇ ਧੱੱਫੜ ਭੂਰੇ ਜਂ� ਲਂਲ ਦਦਖਂਈ ਦਦੰਦੇ ਹਨਾਂ।�ਮੜੀ ‘ਤੋਂੇ ਧੱੱਫੜ ਭੂਰੇ ਜਂ� ਲਂਲ ਦਦਖਂਈ ਦਦੰਦੇ ਹਨਾਂ। ਭੂਰੇੀ ਅਤੌੇ ਕਾਾਲੱੀ ਚਮੜੀ ‘ਤੌੇ 
ਦੇੇਖਣਾ ਔਖਾ ਹੋੋ ਸਕਾਦੇਾ ਹੋੈ।

Punjabi



ਤੁੋਂਹਂਡੇਤੁੋਂਹਂਡ ੇ ਇਲਂਕੇ ਦਵੱ� ਖਸਰੇ ਦੇ ਮਂਮਲੇ ਵੱਧੱ ਰਹੇ ਹਨਾਂ।ਇਲਂਕੇ ਦਵੱ� ਖਸਰੇ ਦੇ ਮਂਮਲੇ ਵੱਧੱ ਰਹੇ ਹਨਾਂ। 
ਖਸਰੇਾ ਇੱਕਾ ਬੇਹੁਤੋਂ ਹੀ ਛੂਤੋਂ ਵਂਲੀ ਦਬੇਮਂਰੀ ਹੋੈ ਜਾਂੋ ਗੇੰਭੀਰ ਦਬੇਮਂਰੀ ਦੇਾ ਕਾਾਰੇਨ ਬਣ 
ਸਕਾਦੇੀ ਹੋੈ।

ਆਪ੍ਰਣੇ ਆਪ੍ਰ ਨੂ�, ਆਪ੍ਰਣੇ ਪ੍ਰਵਰੇ�ਾਰੇ ਨੂ� ਅਤੌੇ ਆਪ੍ਰਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇੇ ਨੂ� ਬਚਾਉਣ ਦੇਾ ਸਭ ਤੌਂ �ਧੱੀਆ 
ਤੌਰੇੀਕਾਾ ਹੋੈ MMR ਟੇੀਕੇ ਨਾਂਂਲ ਖਸਰੇ ਤੋਂਂ ਬੇ�ਂਅ ਲਈ ਟੇੀਕਂਕਰਨਾਂ ਕਰਵਂਉਣਂ। ਇਹੋ ਮੁਫ਼ਤੌ, 
ਸੁਰੇੱਵਖਅਤੌ ਅਤੌੇ ਬਹੋੁਤੌ ਪ੍ਰਰਭਾ�ਸ਼ੁਾਲੱੀ ਹੋੈ, ਅਤੌੇ ਦੇੋ ਖੁਰੇਾਕਾਾ� ਵ�ੱਚ ਵਦੇੱਤੌਾ ਜਾਂਾ�ਦੇਾ ਹੋੈ।

ਇਹੋ 12 ਮਹੀਦਨਾਂਆਂ� ਤੋਂਂ ਵੱਧੱ ਉਮਰ ਦੇ ਦਕਸੇ ਵੀ ਦਵਅਕਤੋਂੀ ਨੂ� ਵਦੇੱਤੌਾ ਜਾਂਾ ਸਕਾਦੇਾ ਹੋੈ, ਗਰੇਭ�ਤੌੀ 
ਔਰੇਤੌਾ� ਅਤੌੇ ਕਾਮਜ਼ੁੋਰੇ ਇਵਮਊਨ ਵਸਸਟਮ �ਾਲੇੱ ਲੋੱਕਾਾ� ਨੂ� ਛੱਡ ਕਾੇ।

ਭਾਈਚਾਰੇੇ ਦੇੀ ਸੁਰੇੱਵਖਆ ਲੱਈ, NHSGGC ਤੁੌਹੋਾਡੇ ਖੇਤੌਰੇ ਵ�ੱਚ ਵਂਧੱ ੂMMR ਟੇੀਕਂਕਰਨਾਂ ਸੈਸ਼ਨਾਂ 
ਪ੍ਰੇਸ਼ੁ ਕਾਰੇ ਵਰੇਹੋਾ ਹੋੈ। ਅਸੀਂ ਉਨਂਾ� ਸਾਵਰੇਆ� ਨੂ� ਉਤੌਸ਼ੁਾਵਹੋਤੌ ਕਾਰੇ ਰੇਹੋੇ ਹੋਾ� ਵਜਾਂਨਂਾ� ਨੂ� MMR ਦੇੀਆ� ਦੇੋ 
ਖੁਰੇਾਕਾਾ� ਦੇਾ ਟੀਕਾਾਕਾਰੇਨ ਨਹੋੀਂ ਕਾੀਤੌਾ ਵਗਆ ਹੋੈ।

ਆਪ੍ਰਣੇ ਖੇਤੌਰੇ ਵ�ੱਚ MMR ਟੀਕਾਾਕਾਰੇਨ ਸੈਸ਼ੁਨਾ� ਬਾਰੇੇ ਮੌਜਾਂੂਦੇਾ 
ਜਾਂਾਣਕਾਾਰੇੀ ਲੱਈ,  
www.nhsggc.scot/generalvaccinations  
‘ਤੌੇ ਜਾਂਾਓ।


