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Objawy odry pojawiajg sie zazwyczaj miedzy 10. a 12. dniem po
zakazeniu. Czasami objawy mogg pojawic sie nawet po 21 dniach.

Odra zwykle zaczyna sie objawami przypominajacymi
przeziebienie. Pierwsze objawy odry to:
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wysoka katar lub zaczerwienione,
temperatura zatkany nos podraznione,
tzawigce oczy
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kichanie kaszel

Kilka dni pdzniej w jamie ustnej, na wewnetrznej stronie
policzkéw i z tytu warg, mogg pojawic sie mate biate plamki.
Plamki te utrzymujg sie zazwyczaj przez kilka dni.

Zazwyczaj od 2 do 4 dni po wystgpieniu objawdéw
przypominajacych przeziebienie pojawia sie wysypka. Wysypka
zaczyna sie na twarzy i za uszami, a nastepnie rozprzestrzenia
sie na reszte ciata.

Zmiany skérne w przebiegu wysypki odrowej bywaja
czasami wypukte. Mogg sie zlewa(, tworzac nieregularne plamy.
Zazwyczaj nie swedzg.

Na jasnej skérze wysypka ma kolor bragzowy lub czerwony.
Moze by¢ trudniejsza do zauwazenia na brgzowej i czarnej
skorze.
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W Twojej okolicy rosnie liczba
zachorowan na odre.

Odra jest wysoce zakazng chorobg , ktéra moze prowadzic¢ do
powaznych powiktan.

Najlepszym sposobem ochrony siebie, swojej rodziny i spotecznosci
jest szczepienie przeciwko odrze szczepionkg MMR. Jest to
szczepionka bezptatna, bezpieczna i wysoce skuteczna, podawana
w dwéch dawkach.

Moze by¢ podana kazdej osobie powyzej 12. miesigca zycia,
z wyjatkiem kobiet w cigzy oraz 0s6b z ostabionym uktadem
odpornosciowym.

Aby chroni¢ spotecznos¢, NHSGGC organizuje dodatkowe sesje
szczepien MMR w twojej okolicy. Zachecamy wszystkie osoby,
ktore nie otrzymaty dwdoch dawek szczepionki MMR, do wziecia
w nich udziatu.

MMR Vaccine !

Measles
© Mumps
Rubella
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*LIVE VACCINE*

20mL Rx Only

Najnowsze informacje na temat sesji
szczepien MMR w Twojej okolicy
znajdziesz na stronie

www.nhsggc.scot/generalvaccinations




