
 نیشانەکانی 
سوورێژە 

نیشانەکانی سوورێژە عادەتەن دەستپێدەکات لەنێوان 10 و 12 رۆژی پاش گرتنی 
نەخۆشیەکەدا. هەندێجار دەکرێت تاوەکو 21 رۆژبخایەنێت بۆ هەر نیشانەیەکی 

تاوەکو دەرکەوێت.

سوورێژە عادەتەن بەنیشانەی وەک سەرمابوون دەستپێدەکات. یەکەم نیشانەکانی سوورێژە ئەمانەن:

 پلەی گەرمی 
بەرزی لەش

 ئاو لەلووت هاتن یاخود 
گیرانی لووت

 سووربوونەوەی چاو 
و ئاودەردانی چاو

پژمینکۆکین

پەڵەی بچووکی سپی رەنگە دەرکەوێت لەناو روومەتەکان و لەپشتەوەی لێوەکان چەند 
رۆژێکی کەمی دواتر. ئەم پەڵانە عادەتەن چەند رۆژێکی کەم دەخایەنێت.

خوران عادەتەن 2 بۆ 4 رۆژ دەردەکەوێت لەپاش ئەوەی کە نیشانەکانی وەک 
سەرمابوون دەستیان پێکردبێت. خورانەکە دەستپێدەکات لەسەر روخسار و لەپشت 

گوێیەکانەوە بەرلەوەی بڵاوبێتەوە بۆ تەواوی لەش.
پەڵەکانی خورانی سوریژە هەندێجار دەکرێت دەرکەون. پێکەوە دەلکێن تاوەکو دەبنە 

لەکەی رەنگ جیاواز. عادەتەن خورانیان نیە.
جێگەی خورانەکە قاوەیی یاخود سورن لەسەر پێستی سپی. رەنگە قورس بێت کە 

ببینرێن لەسەر پێستی قاوەیی و رەش.

Kurdish Sorani



حاڵەتەکانی سوورێژە زۆر دەبن لە ناوچەکەت. 
سوورێژە نەخۆشیەکی توندە کە دەکرێت سەربکێشێت بۆ نەخۆشی زۆر توند.

باشترین رێگا بۆ پاراستنی خۆت و خێزانەکەت و جڤاتەکەت ئەوەیە کەپێکوتە وەرگریت دژبە 
سوورێژە بە پێکوتەی MMR. ئەمە پێکوتەیەکی خۆڕایی و زۆر کاریگەرە و بەدوو ژەم 

پێتدەدرێت.

دەکرێت بدرێتبە هەریەکێک کە تەمەنی لەسەروو 12 مانگەوە بێت، بەڵام نادرێت بە ژنی 
دووگیان و ئەوانەی کە سیستمی بەرگری لەشیان لاوازە.

 بۆ پاراستنی جڤاتەکە، NHSGGC دابینی پێکوتەی زیادەی MMR دەکات لەناوچەکەتدا. 
 MMR ئێمە هانی هەموان دەدەین کە پێکوتەی وەرنەگرتبێت تاوەکو دوو ژەم لە پێکوتەی

وەرگرێت.

 MMR بۆ زانیاری ئێستاکە سەبارەت بە پێکوتەی
 لەناوچەکەت، سەردانی 

www.nhsggc.scot/generalvaccinations


