
أعراض الحصبة 

تبدأ أعراض الحصبة عادة بين 10 و12 يومًا بعد الإصابة بالعدوى. في بعض 
الأحيان قد يستغرق ظهور أي أعراض ما يصل إلى 21 يومًا. 

تبدأ الحصبة عادة بأعراض شبيهة بأعراض البرد. أول أعراض الحصبة تشمل ما يلي:

 سيلان أو حرارة مرتفعة
انسداد الأنف

 عيون حمراء، 
متقرحة، دامعة

سُعاَل )كحة(عُطَاس

قد تظهر بقع بيضاء صغيرة داخل الخدين وعلى الجزء الخلفي من الشفاه بعد بضعة 
أيام. عادة ما تستمر هذه البقع لبضعة أيام.

عادة ما يظهر الطفح الجلدي بعد 2 إلى 4 أيام من بدء الأعراض الشبيهة بالبرد. 
يبدأ الطفح الجلدي على الوجه وخلف الأذنين قبل أن ينتشر إلى بقية الجسم.

 يمكن أن ترتفع بقع طفح الحصبة في بعض الأحيان. قد تنضم لتشكيل بقع مبقعة. 
هي لا تسبب الحكة عادة.

يبدو الطفح الجلدي بنياً أو أحمر على الجلد الأبيض. قد يكون من الصعب الرؤية على 
البشرة البنية والسوداء.
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حالات الحصبة آخذة في الارتفاع في منطقتك. 
الحصبة مرض شديد العدوى يمكن أن يؤدي إلى اعتلال خطير.

أفضل طريقة لحماية نفسك وعائلتك ومجتمعك هي الحصول على اللقاح ضد الحصبة باستخدام 
لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية )الحُمِيرة(. هذا مجاني وآمن وفعال للغاية، ويعطى 

على جرعتين.

يمكن إعطاؤه لأي شخص يزيد عمره عن 12 شهرًا، باستثناء النساء الحوامل وذوي الجهاز 
المناعي الضعيف.

لحماية المجتمع، تقدم NHSGGC جلسات تطعيم إضافية ضد الحصبة والنكاف والحصبة 
الألمانية )الحُمِيرة( في منطقتك. نحن نشجع أي شخص لم يتم تطعيمه بجرعتين من الحصبة 

والنكاف والحصبة الألمانية )الحُمِيرة( على حضورها.

للحصول على المعلومات الحالية حول جلسات التطعيم ضد الحصبة 
 والنكاف والحصبة الألمانية )الحُمِيرة( في منطقتك، قم بزيارة 
www.nhsggc.scot/generalvaccinations


