
sfasd  

 

 گریٹر گلاسگو اور کلائڈ

 

 مینوپاز کے بارے میں کوئز

 (براہ کرم دائرہ لگائیں )صحیح یا غلط بیانات 

 

 ہی  1
ن ایک ہی طرح سے متاثر ہوتی  غلط/صحیح ۔ مینوپاز سے تمام خواتی 

 ہی  2
 غلط/صحیح ۔ مینوپاز کی علامات صرف جسماتن ہوتی

ن 3 کی عمر کی   سال 05۔ مینوپاز صرف تبھی ہوتا ہے جب خواتی 

 ہی  
 ہوتی

 غلط/صحیح

ن کو اپنن مینوپاز کی علامات کے حوالے سے کسی مدد  4 ۔ زیادہ تر خواتی 

ورت نہی  ہوتی ہے   کی صرن
 غلط/صحیح

وری 0 ن کی حوصلہ افزاتی کرنا صرن  والی خواتی 
۔ مینوپاز کا سامنا کرنن

 ہے کہ وہ اپنن ذہنن صحت اور تندرسنی کے بارے می  بات کریں
 غلط/صحیح
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 جوابات: مینوپاز کے بارے میں کوئز

 

ن ایک ہی طرح سے متاثر 1 ۔ مینوپاز سے تمام خواتی 

 ہی  
 ہوتی

ن کو ہی مینوپاز  *
ُ
براہ کرم نوٹ فرمائی  کہ صرف ا

کا تجربہ نہی  ہوتا جو اپنن شناخت عورت کے 

۔ کچھ ٹرانسجینڈر مرد، نان   ہی 
طور پر کراتی

ی افراد اور اننر سیکس  افراد یا جنسی بائنن

ات کے حامل افراد بھی  خصوصیات می  تغن 

 *مینوپاز کا تجربہ کر سکتی ہی  

 غلط

مینوپاز ایک قدرتی عمل اور تبدیلی ہے جس کا تجربہ ہر 

، تاہم ہر عورت مختلف ہوتی ہے اور اس  عورت کرتی ہے

۔  ہی 
 وجہ سے ان کے مینوپاز کے تجربات بھی مختلف ہونی

مات انفرادی طور پر مختلف ہوتی اس کی نشانیاں اور علا 

۔ بعض   ہی 
ہی  اور مختلف طریقوں سے اثر انداز ہوتی

ن مختصر وقت کے لت  کم سے کم علامات کا سامنا کرتی  خواتی 

 دینی ہی  اور یہ 
ہی  جبکہ دوسروں می  زیادہ علامات دکھاتی

یا اس سے بھی زیادہ سال تک جاری رہ سکنی  25علامات 

۔  ہی 

 ہی   ۔ مینوپاز کی2
 علامات صرف جسماتن ہوتی

 غلط

مینوپاز کے دوران آپ کے ہارمونز می  تبدیلیاں آپ کی ذہنن 

صحت کے ساتھ ساتھ آپ کی جسماتن صحت کو بھی متاثر  

 ہی  
۔ اس کی بہت سے نفسیاتی علامات ہوتی کر سکنی ہی 

ئندہ کے سیشن می  اس پر مزید روشنن 
ٓ
جیسے خراب مُوڈ۔ ا

۔
ی

 ڈالی جائی کی

ن ۔ 3  05مینوپاز صرف تبھی ہوتا ہے جب خواتی 

 ہی  
 سال کی عمر کی ہوتی

 

 غلط

۔  00سے  40مینوپاز  برطانیہ سال کی عمر کے درمیان ہوتا ہے

، ایک خاتون کی مینوپاز تک پہنچنے کی اوسط عمر   15میں

۔  سال ہے

بعض سرجریوں یا کینسر کے علاج کی وجہ سے بھی مینوپاز ہو 

۔ اس کی وجہ سے  بعض اوقات علامات اور بھی زیادہ سکتا ہے

۔ لہٰذا  فوری اور بعض صورتوں می  زیادہ شدید ہو سکنی ہی 

۔ اسی  40یہ   سکنی ہی 
ٓ
سال سے کم عمر می  بھی سامتن ا

۔ 00طرح یہ   سکنی ہی 
ٓ
 سال کی عمر کے بعد بھی سامتن ا

 



 

ن کو اپنن مینوپاز کی علامات کے 4 ۔ زیادہ تر خواتی 

ورت نہی  ہوتی ہے   حوالے سے کسی مدد کی صرن

 غلط

مینوپاز کی علامات بعض اوقات شدید ہو سکنی ہی  اور 

۔  کو متاثر کر سکنی ہی 
ی

 روزمرہ کی زندکی

ن کا   40%تحقیق سے پتہ چلا ہے کہ  کہنا ہے کہ انہی  خواتی 

لگتا ہے کہ ان کی مینوپاز کی علامات ئن ان کے کاموں پر منفن 

۔  اثر ڈالا ہے

ن کی حوصلہ 0  والی خواتی 
۔ مینوپاز کا سامنا کرنن

وری ہے کہ وہ اپنن ذہنن صحت اور  افزاتی کرنا صرن

 تندرسنی کے بارے می  بات کریں

 صحیح

وری ہے کہ مینوپاز کی  ذہنن اس بات کو سمجھنا بھی صرن

۔ مینوپاز   ہی 
علامات جسماتن علامات کی طرح ہی حقیفی

اور اس سے جسماتن اور ذہنن صحت پر پڑنن والے اثرات کے 

 ، بارے می  گفتگو کرنن سے اس موضوع پر کھل کر بات کرنن

ن کو  اسے کلنک نہ سمجھنن اور کو فروغ دینن اور خواتی 

ورت پڑنن پر مدد مانگتن کی ترغیب دینن می  مد ۔صرن  د ملنی ہے

ن کی صحت کے بارے می  بات  ، خواتی  کچھ ثقافتوں می 

چیت کرنا جیسے مینوپاز اور ذہنن صحت کے موضوع پر 

 کو فروغ نہی  دیا جاتا ہے اور اس کا برا منایا 
تبادلہ خیال کرنن

ن ان  ۔ شاید ہو سکتا ہے کہ اسی وجہ سے خواتی  جاتا ہے

 کی عادی نہی  
ہی  اور یہ ایک مسائل کے بارے می  بات کرنن

۔  ہی 
 پوشیدہ مسئلہ بنن ہوتی

ہم اس بارے می  جتنن زیادہ بیداری پیدا کرسکتی ہی  اور 

ز اتنا ہی  ن اور ان کے پارٹنن ، خواتی  لوگوں کو سمجھا سکتی ہی 

 می  معاونت محسوس  
زیادہ مشورے اور مدد حاصل کرنن

۔
ی
 کریں کے

 


