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Prezentare generala

-Ce este menopauza?
o Statisticile
«Impactul menopauzei asupra sanatatii mintale
- La ce sa fim atenti?
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Ce este menopauza?

“Menopauza este momentul in care o
femeie nu mai are menstruatie.
Menopauza inseamna ultima
perioada menstruala”

Delivering better health

www.nhsggc.org.uk



NHS
N~

Statisticl Greater Glasgow

« 1din 100 de femei ajunge la menopauza inainte de
varsta de 40 de ani

« 1 din 1000 de femei sub 30 de ani se confrunta cu
simptome de menopauza

* 38% dintre parteneri spun ca se simt neajutorati atunci
cand vine vorba de sprijinirea partenerei lor in perioada
de menopauza
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Statisticl Greater Glasgow
* 45% dintre femei spun ca isi simt simptomele menopauzei au

avut un impact negativ asupra muncii lor

* 90% dintre femei spun ca locul lor de munca nu ofera
niciun ajutor pentru femeile aflate la menopauza

« 23% dintre femei spun ca se simt mai izolate
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Cum poate influenta menopauza

NHS
N~

sanatatea mentala? -

* Anxietate

* Depresie
 [|ritabilitate

« Lipsa somnului

« Letargie

« Singuratate/izolare
* Pierderea increderii
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Pierderea stimei de sine
Stare de spirit scazuta
Schimbari de dispozitie
Atacuri de panica
Concetratie precara
Conflictul de relatii
Stres
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Greater Glasgow

La ce sa fim atenti?

and Clyde
* Retragere * Absente la locul de munca
* Senzatie de slabiciune ~ ° Lipsa de interes pentru
foarte accentuata pe o IAucrurlle care le placeau
perioada de timp nainte.
L * Schimbari in obiceiurile de
* Schimariin -

personalitate

.. * |zolare sociala
* Aspectul fizic

* Ultare
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Cum va putem sprijini? ﬁl’E

Individual Societate

* Politicile de la locul de munca

* Vorbire
* Ziua mondiala a menopauzei

* Ascultare
* Promovarea si afisarea de

e Sprijin intre informatii accesibile in
egali diferite medii

e Semnalizare * Fiiincluziv

Delivering better health

www.nhsggc.org.uk



Suport &"E

Greater Glasgow

and Clyde
Auto- Servicii
ajutor
 (Cafenele de menopauza * Doctor
* Igiena somnului * Consiliere
* Forumuri/informatii online * Sprijin pentru relatii

* Linii de asistenta telefonica Sandyford Servicii
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NHS

Aveti grija de dumeavoastra =

Greater Glasgow
and Clyde

Lucruri pe care le pot face

......... prin mine insumi
......... cu altii

Persoane cu care pot vorbi.......
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