OFFICIAL

Greater G lasgow
and Clyde

Zrédta dotyczace menopauzy
Pomocne strony internetowe

Daisy Network: dostarcza informacji i wsparcia dla kobiet zdiagnozowanych z
przedwczesng menopauzg. Odwiedz tutaj

The Menopause Charity: dostarcza informaciji i porady o0 menopauzie opartej na dowodach;
dostepne pliki do pobraniahttps://www.themenopausecharity.org/menopause/

Menopause Matters: dostarcza aktualnej i doktadnej informacji o menopauzie, objawach
menopauzy i opcjach leczenia. Odwiedz tutaj

Menopause and Me: dostarcza dostosowanej informacji o stadiach menopauzy i narzedzi i
wsparcia aby pomoc podjg¢ odpowiednie decyzje w sprawie zarzgdzania objawami.
Odwiedz Menopause and Me|Official Website

NHS Inform: dostarcza informacji o menopauzie, objawach menopauzy, dostepnym
leczeniu, miejscu pracy, zwigzkach i jak wspiera¢ kogos w czasie menopauzy.
Odwiedz tutaj

Women'’s Health Concern: jest ramieniem pacjenta Brytyjskiego Stowarzyszenia
Menopauzy. Aby dostarczy¢ poufny, niezalezny serwis aby poradzi¢, uspokoic i
wyedukowacé kobiety w réznym wieku na temat ich zdrowia ginekologicznego i seksualnego,
obaw zwigzanych z dobrobytem i stylem zycia. Odwiedz tutaj

Zrédia
Keeping yourself Healthy: poradnik do menopauzy, ilustrowana broszura 0 menopauzie

dla kobiet niepetnosprawnych. Kopie mozna zamowic¢ za darmo z NHSGGC Zdrowie
Publiczne Katalog Zasobow (musisz utworzy¢ konto).

The Sleep Charity: arkusz informacyjny na temat menopauzy i snu.

Wellbeing South Glasgow: oferuje darmowg broszure Tudnosci ze shem

Telefony zaufania

The Relationship Helpline: kiedy potrzebujesz z kim$ porozmawia¢ o problemach w
zwigzku. Darmowy telefon 0808 802 2088, pon-czw 9 - 21 pigtek 9 -16

Samarytanie 116 123. Darmowe i poufne wsparcie dla kazdego, w kazdym wieku 24
godziny na dobe, 7 dni w tygodniu

NHS Living Life: 0800 328 9655: darmowy serwis telefoniczny dla ludzi w wieku powyzej 16
roku zycia ze ztym nastrojem, zaniepokojonych lub zestresowanych. Pon- Pig 13 - 21

Breathing Space: 0800 83 85 87. Darmowy telefon zaufania i serwis internetowy dla ludzi
doswiadczajgcych ztego nastroju, depresiji i niepokoju. 16+. Pon-Czw 18 - 14 i weekendy
Pigtek 18 - Poniedziatek 6


https://www.daisynetwork.org/about-us/who-we-are/
https://www.themenopausecharity.org/menopause/
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