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Co to jest menopauza? b,

Greater Glasgow
and Clyde

" Menopauza wystepuje kiedy kobieta przestaje
miesigczkowac. Menopauza oznacza
ostatnig miesigczke”
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Statystyki
o] kobieta na 100 osigga menopauze zanim ukonczy 40 lat

* 1 kobieta na 1000 przed 30 rokiem zycia doswiadcza
objawdw menopauzy

* 38% partneréow mowi, ze czuje sie bezradnie jesli chodzi o

wspieranie ich partnerek w czasie menopauzy
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Statystyki Grester Glazgow

* 45% kobiet mowi, ze odczuwa, ze objawy menopauzy
miaty negatywny wptyw na ich prace

* 90% kobiet mowi, ze ich miejsce pracy nie oferuje
zadnej pomocy dla kobiet przechodzgcych menopauze

« 23% kobiet mowi, ze czujg sie bardziej odizolowane
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Jak menopauza moze wplynaé Nacee oo

] . and Clyde
zdrowie psychiczne?

* Niepokoj * Utrata poczucia wtasne;

. wartosci
* Depresja

* Rozdraznienie ® Zly nastro]

e Brak snu Wahania nastroju
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Na co zwréci¢ uwage? S e o
* Wycofanie * |zolacja towarzyska
e Zty nastroj przez * Roztargnienie/staba

dtuzszy okres czasu pamiec
* Zmiany w 0SObowoOsCi
* Wyglad fizyczny
* NieobecnoscC w pracy

e Brak zainteresowania
rzeczami ktore sie

lubito
e Zaburzenia snu
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Jednostka

» Rozmowa

» Stuchanie

* Wsparcie
rowiesnikow

e Skierowania
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Jak mos jerac? NHS
ak mozemy wspierac

Greater Glasgow
and Clyde

Spoteczenstwo

* Polityka w pracy

» Swiatowy Dzien Menopauzy
* Promowanie | prezentowanie
dostepnej informacji w
roznych miejscach

* Bycie integracyjnym
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Wsparcie NHS

hﬂ
Greater Glasgow
. and Clyde
Samo pomoc Serwisy
« Kafejki menopauzy * Lekarz
* Higiena snu « Terapia
« Forum/informacja w sieci » Wsparcie zwigzkow
Serwisy

Telefony zaufania
« Sandyford Services
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Dbanie o siebie G:;a.;:w
and Clyde
Rzeczy ktére moge zrobic
.............. sam/sama
............... Z Innymi
Osoby z ktorymi moge porozmawiac
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