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Quiz menopauzy
Twierdzenia prawda lub fatsz (prosze zakresli¢)
1.Menopauza wptywa na wszystkie kobiety w ten
sam sposob Prawda/fatsz
2. Objawy menopauzy sg tylko fizyczne Prawda/fatsz
3 M tepuje tylko kiedy kobiet
enopauza wys .e,pgje ylko kiedy kobieta Prawda/fatsz

przekroczy 50 rok zycia
4. Wiekszos¢ kobiet ni trzebu;j

| ie s;osc obiet nie potrzebuje pomocy z Prawda/fatsz
objawami menopauzy
5. Wazne jest aby zacheci¢ kobiety ktore Prawda/fatsz
doswiadczajg menopauzy aby rozmawiaty o o
swoim zdrowiu psychicznym i dobrobycie




Ouiz menopauzy: Odpowiedzi

OFFICIAL

NHS

Greater Clasgow
and Clyde

1.Menopauza wptywa na wszystkie
kobiety w ten sam sposob

*Prosze zwrocic uwage, ze nie tylko
osoby ktére identyfikujg sie jako
kobiety doswiadczg menopauzy.
Niektorzy transseksualni mezczyzni i
osoby interseksualne lub ludzie z
wariacjami we wiasciwosciach
ptciowych mogg doswiadczy¢
menopauzy*

Falsz

Menopauza jest naturalnym wydarzeniem i
tranzycja ktérej doswiadcza kobieta,
aczkolwiek kazda kobieta jest inna i dlatego
ich menopauza tez sie rézni.

Znaki i objawy sg indywidualne i wptywajg w
rozne sposoby. Niektore doswiadczg
minimalnych symptomow przez krotki czas,
inne bedg miaty wiekszos$¢ objawow ktore
moga trwac 20 lub wiecej lat.

2. Objawy menopauzy sg tylko
fizyczne

Falsz

Zmiany zachodzace w hormonach podczas
menopauzy mogg wptyng¢ zaréwno na Twoje
zdrowie psychiczne ja i zdrowie fizyczne.
Istniej wiele objawow psychologicznych takich
jak zty nastroj. Bedzie to przedstawione
bardziej pdzniej a trakcie ses;ji.

3 Menopauza wystepuje tylko kiedy
kobieta przekroczy 50 rok zycia

Falsz

Menopauza wystepuje pomiedzy 45 a 55
rokiem zycia. W UK, sredni wiek dla kobiety
aby osiggnaé menopauze wynosi 51.

Menopauza moze sie takze pojawi¢ z powodu
pewnych operacji lub leczenia raka. Moze to
czasem spowodowac, ze objawy sg bardziej
nagte i w niektorych przypadkach bardziej
ostre. Dlatego moze to nastgpi¢ ponizej 45
roku zycia. Tak samo moze mieC miejsce
powyzej 55 roku zycia.
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4. Wiekszos¢ kobiet nie potrzebuje
pomocy z objawami menopauzy

Falsz

Objawy menopauzy mogqg czasami by¢ ostre i
mogg wptyngC na codzienne zycie.

Badania wykazaty, ze 45% kobiet moéwi, ze
czujg, ze ich objawy menopauzy miaty
negatywny wptyw na ich prace.

5. Wazne jest aby zacheci¢ kobiety
ktére doswiadczajg menopauzy aby
rozmawiaty o o swoim zdrowiu
psychicznym i dobrobycie

Prawda

Wazne jest aby zdac sobie sprawe, ze objawy
psychiczne menopauzy sg tak samo
prawdziwe jak fizyczne. Rozmowy na temat
menopauzy i wptywu jaki moze mie¢ zarowno
na fizyczne zdrowie jak i psychiczne, moze to
znormalizowa¢ konwersacje, zredukowaé
stigme i zachecic kobiety do szukanie
pomocy jesli majg trudnosci.

W niektérych kulturach, dyskusje zwigzane ze
zdrowiem kobiet, jak menopauza i zdrowie
psychiczne nie sg zachecane i sg
stygmatyzowane moze dlatego kobiety nie sg
przyzwyczajone do rozmawiania o
problemach i pozostaje to jako ukryty
problem.

Im bardziej zwiekszymy wiedze i rozwiniemy
rozumienie, tym wiecej kobiet i ich partneréw
bedzie sie czuto wspierane i zasiegnie porady
I pomocy.




