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ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਨਕਲੀ ਲੱਤਾਂ-ਬਾਹਾਂ (ਪ੍ਰੋਸਥੇਸਸਸ ਸਲੰਬ): 

ਤੁਹਾਡਾ ਿਕਲੀ ਅੰਗ ਇੱਕ ਸਾਕਟ, ਸਾਕਟ ਿਾਲ ਜੜੁੇ ਨਹੱਨਸਆਂ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਇੱਕ ਪਰੈ ਦਾ ਬਨਣਆ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ 

ਸਾਕਟ ਲੱਤ ਜਾਂ ਬਾਂਹ ਦਾ ਉਹ ਨਹੱਸਾ ਹ ੈਨਜਸ ਨਵੱਚ ਤਹੁਾਡਾ ਟੁੰ ਡ (ਜਾਂ ਬਨਚਆ ਹਇੋਆ ਅੰਗ) 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਹੁਾਡ ੇਿੁਸਖ ੇ'ਤ ੇਨਿਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਡਜਾਈਿਾਂ ਨਵੱਚ ਆ ਸਕਦੇ 
ਹਿ। ਦਜੂ ੇਨਹੱਸ ੇਅਤੇ ਪਰੈ ਹਰ ਨਕਸੇ ਲਈ ਵੱਖਰੇ ਹੁੰ ਦ ੇਹਿ। ਤੁਹਾਡਾ ਿੁਸਖਾ ਤੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਦ ੇ
ਵਜਿ, ਟੁੰ ਡ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਸਰਗਰਮੀ ਦ ੇਪੱਧਰ ਦੁਆਰਾ ਪਰਭਾਨਵਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਤਹੁਾਡਾ 
ਅੰਗ ਦੂਨਜਆਂ ਿਾਲੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਜ ੋਤਸੁੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਗੋਡੇ ਦਾ ਜੋੜ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਇਹ ਜਦੋਂ ਤਸੁੀਂ ਤੁਰਦੇ ਹੋ ਉਦੋਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਲਾਕ ਹ ੋਜਾਵੇਗਾ, ਜਾਂ ਨਹਲਾਉਣ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਹ ੋ
ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਿੰੂ ਬੈਠਣ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਦੇਣ ਲਈ ਦੋਵੇਂ ਨਕਸਮਾਂ ਦ ੇਗੋਡ ੇਮੁੜਦੇ ਹਿ। 

 

ਟਰਾਂਸ-ਸਟਬੀਅਲ ਪ੍ਰਸੋਥੇਸਸਸ  ਟਰਾਂਸ-ਫੀਮਰਲ ਪ੍ਰੋਸਥੇਸਸਸ  
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ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼: 

ਤੁਹਾਿੰੂ ਵਸੈਟਮਾਰਕ ਦਾ ਨਵਸ਼ਸ਼ੇ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਬਣਾਇਆ ਨਗਆ ਪਰਸੋਥੈਨਟਕ ਅੰਗ ਪਰਦਾਿ ਕੀਤਾ ਨਗਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਅੰਗ ਨਵੱਚ ਨਵਸ਼ਸ਼ੇ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਬਣਾਏ ਗਏ ਸਾਕਟ ਅਤੇ ਕਈ ਨਵਸ਼ੇਸ਼ ਤਰੌ 'ਤੇ ਚੁਣ ੇਗਏ 
ਨਹੱਸ ੇਹੁੰ ਦ ੇਹਿ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ, ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਿੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਸਾਕਟ ਅਤੇ ਅੰਗ 
ਪਰਦਾਿ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਿ।  
ਅੰਗ ਤੁਹਾਡੇ ਨਵਲੱਖਣ ਟੁੰ ਡ (ਸਟੰਪ) ਦੇ ਆਕਾਰ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਗਾਰਮੀ ਦ ੇਪੱਧਰ, ਸਰੀਰ ਦ ੇ
ਵਜਿ ਅਤੇ ਜੀਵਿ ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤ ੇਤਹੁਾਡ ੇਲਈ ਨਵਸ਼ੇਸ਼ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਬਣਾਇਆ ਨਗਆ ਹੈ। ਇਸ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਕਸ ੇਹੋਰ ਦਆੁਰਾ ਿਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਨਕਸੇ ਵੀ ਸਨਥਤੀ ਨਵੱਚ ਇਸ ਿੰੂ ਨਕਸ ੇਵੀ 
ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਵਰਨਤਆ, ਰੀਸਾਈਕਲ ਜਾਂ ਦਬੁਾਰਾ ਉਦੇਨਸ਼ਤ ਿਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।   

 

ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰੋਸਥੇਸਟਸਟ: 

ਤੁਹਾਡਾ ਨਿਰਧਾਰਤ ਪਰੋਸਥੇਨਟਸਟ ਹੈ: ________________________________________   

ਅਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਨਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ ਨਕ ਤਹੁਾਡਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਤੁਹਾਡ ੇਨਿਰਧਾਰਤ 
ਪਰੋਸਥੇਨਟਸਟ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਹਾਲਾਂਨਕ, ਅਨਜਹ ੇਮੌਕੇ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਿ ਨਜੱਥ ੇਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਨਕਸੇ ਵੱਖਰੇ ਪਰਸੋਥੇਨਟਸਟ ਿੰੂ ਨਮਲਿਾ ਜਰਰੂੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ  
 

ਜਖੋਮ: 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਅੰਗ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਹਰ ਨਿਜੀਓਥਰੈੇਪੀ ਦਰੌਾਿ ਅਸੀਂ  ਤਹੁਾਡ ੇ
ਿਾਲ ਹਠੇਾਂ ਨਦੱਤ ੇਜੋਖਮਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਚੁੱ ਕੇ ਹੋਵਾਂਗੇ।  

• ਨਕਸੇ ਵੀ ਿਕਲੀ (ਪਰੋਸਥੈਨਟਕ) ਹਠੇਲੇ ਅੰਗ ਿੰੂ ਪਨਹਿਣ ਿਾਲ ਤਹੁਾਡੇ ਤੁਰਿ ਦੇ ਢੰਗ 
(ਤੁਹਾਡੇ ਤੁਰਿ ਦ ੇਤਰੀਕ)ੇ ਦ ੇਬਦਲਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਤਹੁਾਡੀ 
ਮਾਸਪਸੇ਼ੀ ਪਰਣਾਲੀ 'ਤੇ ਲੰਬ ੇਸਮੇਂ ਦ ੇਪਰਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦ ੇਹਿ। ਇਹ ਨਸਿਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਨਕ ਅਨਜਹਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਤਸੁੀਂ ਨਿਜੀਓਥਰੈੇਪੀ ਲਈ ਜਾਓ।  

• ਤੁਹਾਿੰੂ ਆਪਣ ੇਟੁੰ ਡ ਦੀ ਵੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਨਕਉਂਨਕ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ 
ਖਤਰਾ ਹੈ ਨਕ ਸਮੇਂ ਦ ੇਿਾਲ ਚਮੜੀ ਜਾਂ ਿਰਮ ਨਟਸ਼ੂ ਿੰੂ ਿੁਕਸਾਿ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

• ਲੁੜਹਕਣ ਅਤੇ ਨਡੱਗਣ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਨਧਆ ਹੋਇਆ ਜੋਖਮ ਹ।ੈ 
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ਸਿਤਾਵਨੀਆ:ਂ 
 

 

! 

ਇਹ ਅੰਗ ਮੁੜ-ਵਸੇਬਾ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਦੁਆਰਾ ਤਜਵੀਜ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਿਾਲ ਛੇੜਛਾੜ ਿਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਸਾਰੇ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਮੁੜ-
ਵਸੇਬਾ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਿ। 

 

! 

ਇਸ ਅੰਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਲੁੜਹਕਣ ਅਤੇ ਨਡੱਗਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਵੱਧ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ ਅੰਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁੜ-ਵਸੇਬਾ 
ਪੇਸੇ਼ਵਰਾਂ ਤੋਂ ਲੋੜੀਂਦੀ ਨਸਖਲਾਈ ਲੈ ਲਈ ਹੋਵੇ। 

 

! 

ਇਹ ਅੰਗ ਉੱਤੇ ਪਾਣੀ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਨਵੱਚ ਡੁੱ ਬਣ ਿਾਲ ਮਾੜਾ 
ਪਰਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ ਨਵੱਚ 'ਪਰਵੇਸ਼ 
ਸੁਰੱਨਖਆ' ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਿ ਦੇਖੋ। 

! 

ਇਸ ਅੰਗ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਿਾਂ ਨਵੱਚ ਰਨਹਣ ਿਾਲ ਮਾੜਾ ਪਰਭਾਵ 
ਪੈਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੈ। 

 

! 

ਜੇਕਰ ਿਾਲ ਵਾਲੇ ਬਕਸੇ 'ਤੇ ਸਹੀ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਿ ਲਾਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਅੰਗ ਇੱਕ 'ਹਾਈਨਬਰਡ ਅੰਗ' ਹੈ ਜੋ ਕਈ ਂਨਿਰਮਾਤਾਵਾਂ ਦੇ ਪੁਰਨਜਆਂ ਿਾਲ 
ਬਣਾਇਆ ਨਗਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਨਜਆਦਾ ਅਕਸਰ ਸਮੀਨਖਆ ਅਤੇ 
ਸਰਨਵਨਸੰਗ ਦੇ ਅਧੀਿ ਹੋਵੇਗਾ।   

 

ਆਪ੍ਣ ੇਅੰਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬੰਦ ਕਰੋ (ਅਤੇ ਸਮੀਸਖਆ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ) ਜਦੋਂ: 
• ਅੰਗ ਉਸ ਸਥਾਿ 'ਤੇ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਨਜਆਦਾ ਤਕਲੀਫ਼ ਦਾ ਕਾਰਿ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

• ਸਮੱਗਰੀ ਿੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

• ਸਾਕਟ ਅੰਗ ਦੇ ਦੂਜੇ ਨਹੱਨਸਆਂ ਿਾਲ ਮਜਬੂਤੀ ਿਾਲ ਿਹੀਂ ਨਚਪਨਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।  

• ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਜਿ _______________ਨਕਲੋਗਰਾਮ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਤੁਹਾਡੇ 
ਅੰਗ ਦੇ ਪੁਰਜੇ ਅਸੁਰੱਨਖਅਤ ਹੋਣਗੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਵਜਿ ਇਸ ਪੱਧਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ) 
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ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰੋਸਥੇਸਟਸਟ ਦੀ ਸਮੀਸਖਆ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਦੋਂ ਕਰਨੀ ਹੈ: 
• ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਜਿ ਨਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਤਬਦੀਲੀਆਂ। 
• ਨਕਸੇ ਵੀ ਿਵੀਂ ਸਰਗਰਮੀ ਿੰੂ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਿ ਬਾਰੇ ਨਵਚਾਰ। 
• ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਕਟ ਬਹੁਤ ਨਢੱਲਾ ਜਾਂ ਤੰਗ ਮਨਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
• ਅੰਗ ਿੇ ਹਾਲ ਹੀ ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੱਲਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿੰੂ ਬਦਲ ਨਦੱਤਾ ਹੈ। 
• ਤਸੁੀ ਹਾਲ ਨਵੱਚ ਨਡੱਗੇ ਹੋ ਨਜਸਦਾ ਕਾਰਿ ਤੁਸੀਂ ਅੰਗ ਿੰੂ ਮੰਿਦੇ ਹੋ। 

 

ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ: 

ਤੁਹਾਡਾ ਪਰੋਸਥੀਨਸਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕੱਠੇ ਜੁੜੇ ਕਈ ਪੁਰਨਜਆ ਂਤੋਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੀ ਕਦਾਈ ਂ
ਿੋਮ ਅਤੇ ਿਾਈਲੋਿ ਸਟੌਨਕੰਗਜ ਿਾਲ ਕੱਨਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਕਟ ਉਹ ਭਾਗ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਿਾਲ 
ਨਸੱਧਾ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਹੈ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਿੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ। ਤੁਹਾਿੰੂ ਨਿਯਨਮਤ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਸਾਬਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਿਾਲ ਸਾਕਟ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਨਹੱਸੇ ਿੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਿਰ ਪਾਣੀ ਨਵੱਚੋਂ 
ਕੱਢ ਕੇ ਸੁਕਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿੋਮ ਵਾਲੀ ਅੰਦਰੂਿੀ ਲਾਈਨਿੰਗ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਸ ਿੰੂ 
ਵੀ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸਾਫ਼ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਨਸਲੀਕੋਿ ਜਾਂ ਜੈੈੱਲ ਦੀ ਲਾਈਨਿੰਗ ਹੈ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਸਿੰੂ ਪੱੁਠਾ ਕਰ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸਿੰੂ ਧੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸਿੰੂ ਸੁਕਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨਿਰ ਇਸਿੰੂ ਰਖਣ ਲਈ ਨਸੱਧਾ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਅੰਗ ਕਾਸਮੈਨਟਕ ਸਟੌਨਕੰਗਜ ਿਾਲ 
ਕੱਨਜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹਿਾਂ ਿੰੂ ਉਤਾਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਮ ਵਾਂਗ ਧੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਿੰੂ ਹਲਕੇ 
ਸਾਬਣ ਜਾਂ ਕਲੀਿਜਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਕਉਂਨਕ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ ਅਤਰ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਿਾਲ 
ਪਰਤੀਨਕਨਰਆ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 

ਸਟੋਰੇਜ ਜਦੋਂ ਵਰਤੋਂ ਸਵੱਿ ਨਾ ਹੋਵੇ: 

ਇਹ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਨਿਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋਗੇ। ਜੇਕਰ ਨਕਸੇ ਕਾਰਿ 
ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਸਿੰੂ 7 ਨਦਿਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਢੰਗ ਿਾਲ ਸਟੋਰ ਕਰਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਿੰੂ ਅੰਗ ਿੰੂ ਪਨਹਲਾਂ ਸਾਫ਼ ਕਰਕੇ ਇਸਿੰੂ ਸੱੁਕਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਰ ਇਹ ਨਜਸ ਨਵੱਚ ਸਪਲਾਈ 
ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਸੀ ਉਸ ਪਲਾਸਨਟਕ ਦੇ ਬੈਗ ਨਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਸਿੰੂ ਇੱਕ ਸੁਰੱਨਖਅਤ 
ਠੰਡੀ ਜਗਹਾ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਨਸੱਧੀ ਸਨਥਤੀ ਨਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਜੱਥੇ ਇਸਦੇ ਨਕਸੇ ਵੀ ਿਮੀ ਦੇ 
ਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਿਾ ਿਹੀਂ ਹੈ। 

 

ਸਨਪ੍ਟਾਰਾ: 
ਤੁਹਾਡਾ ਅੰਗ ਐਿਐਚਐਸ ਗਰੇਟਰ ਗਲਾਸਗੋ ਅਤੇ ਕਲਾਈਡ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਨਕਸੇ ਕਾਰਿ 
ਕਰਕੇ ਅੰਗ ਦਾ ਨਿਪਟਾਰਾ ਕਰਿਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਸਿੰੂ ਵੈਸਟਮਾਰਕ ਿੰੂ ਵਾਪਸ ਕਰਿਾ 
ਲਾਜਮੀ ਹੈ। 



 

ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ: 
ਤੁਹਾਡਾ ਪਰੋਸਥਨੇਟਸਟ ਤੁਹਾਿੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗ ਨਵੱਚ ਵਰਤੇ ਗਏ ਨਵਅਕਤੀਗਤ ਨਹੱਨਸਆਂ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ 
ਨਵਸੇ਼ਸ਼ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਿ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਪਰੋਸਥੈਨਟਕ ਿੁਸਖੇ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤ,ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੇਠਾਂ 
ਨਦੱਤੇ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਪਰਚੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਿ (ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨਟੱਕ ਕਰੋ): 

 

ਕੰਪੋਿੈਂ ਟ ਖਾਸ (MPK)                  ☐ ਕੌਸਮੈਨਟਕ ਅੰਗ           ☐ 

ਉਪਰਲਾ ਅੰਗ                              ☐ ਪਾਣੀ ਅੰਗ                 ☐ 

ਟਰਾਂਸਨਟਬੀਅਲ ਸਾਕਟ ਨਿੱਟ             ☐ ਬਾਲ ਅੰਗ                 ☐ 

ਟਰਾਂਸਿੀਮਰਲ ਸਾਕਟ ਨਿੱਟ               ☐ ਗੋਨਡਆਂ ਦੇ ਆਸਤੀਿ     ☐ 

ਲਾਈਿਰ ਪਰਚਾ                           ☐ ਐਸਐਸਪੀਐਸ            ☐ 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗ ਦੀ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਸੁਰੱਸਖਆ ਦਰਜਾਬੰਦੀ (ਆਈਪ੍ੀ ਪੱ੍ਧਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੋਸਥੇਸਟਸਟ): 
 

ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਸੁਰੱਸਖਆ ਨਮੀ ਤੋਂ ਸੁਰੱਸਖਆ  

5. ਧੂੜ ਤੋਂ ਅੰਸ਼ਕ ਸੁਰੱਨਖਆ ਜੋ 
ਉਪਕਰਣਾਂ ਿੰੂ ਿੁਕਸਾਿ 
ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।   

 4. ਸਾਰੇ ਨਦਸ਼ਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨਛੱਨਟਆਂ 
ਤੋਂ ਸੁਰੱਨਖਅਤ। ਇੱਕ ਘੁੰ ਮਣ ਵਾਲੇ 
ਸਪਰੇਅ ਿਾਲ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 10 

ਨਮੰਟਾਂ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਨਗਆ 
(ਨਕਸੇ ਿੁਕਸਾਿਦੇਹ ਪਰਭਾਵਾਂ ਦੇ 
ਨਬਿਾਂ ਸੀਮਤ ਪਰਵੇਸ਼ ਦੀ 
ਇਜਾਜਤ)। 

 

6. ਨਬਲਕੁਲ ਧੂੜ ਰੋਧਕ। ਧੂੜ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਣਾਂ ਦੇ ਨਵਰੱੁਧ 
ਪੂਰੀ ਸੁਰੱਨਖਆ, ਇੱਕ 
ਵੈਨਕਊਮ ਸੀਲ ਸਮੇਤ, 
ਨਿਰੰਤਰ ਹਵਾ ਦੇ ਪਰਵਾਹ 
ਦੇ ਨਵਰੱੁਧ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ 
ਗਈ। 

 5. ਨਕਸੇ ਵੀ ਕੋਣ ਤੋਂ ਨਿਰਦੇਨਸ਼ਤ ਪਾਣੀ 
ਦੇ ਘੱਟ ਦਬਾਅ ਵਾਲੇ ਜੈੈੱਟਾਂ (6.3 
ਨਮਲੀਮੀਟਰ) ਤੋਂ ਸੁਰੱਨਖਆ 
(ਨਬਿਾਂ ਨਕਸੇ ਿੁਕਸਾਿਦੇਹ 
ਪਰਭਾਵਾਂ ਦੇ ਸੀਮਤ ਪਰਵੇਸ਼ ਦੀ 
ਇਜਾਜਤ)। 

 



 

ਸੰਪ੍ਰਕ ਵੇਰਵੇ: 

ਵੈਸਟਮਾਰਕ (WestMARC) 
ਕੁਵੀਿ ਐਲੀਜਾਬੇਥ ਯੂਿੀਵਰਨਸਟੀ ਹਸਪਤਾਲ  

1345 Govan Road 

Glasgow 

G51 4TF 

ਖੁਲਹਣ ਦ ੇਸਮੇਂ: ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 8.30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮੀਂ 4.30 ਵਜ ੇ

ਟੈਲੀਿਿੋ: 0300 790 0129 

(ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ : ਸਵੇਰੇ 8.45 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.15 ਵਜੇ)। 
ਜੇਕਰ ਫ਼ੋਿ ਲਾਈਿਾਂ ਨਵਅਸਤ ਹਿ ਤਾਂ ਇੱਕ ਆਿਸਰਫ਼ੋਿ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਵੈਬਸਾਈਟ: 

www.nhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc 

ਈਮੇਲ: westmarc@ggc.scot.nhs.uk 

 

 

 

 

 

 

 6.  ਨਸੱਧੇ ਉੱਚ ਦਬਾਅ ਜੈੈੱਟ ਦੇ ਨਖਲਾਿ 
ਸੁਰੱਨਖਆ। 

 

7.  15 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਅਤੇ 1 ਮੀਟਰ ਦੇ 
ਨਵਚਕਾਰ ਡੂੰ ਘਾਈ 'ਤੇ 30 ਨਮੰਟਾਂ 
ਤੱਕ ਪੂਰਾ ਡੁੱ ਬਣ ਤੋਂ ਸੁਰੱਨਖਆ 
(ਨਬਿਾ ਨਕਸੇ ਿੁਕਸਾਿਦੇਹ 
ਪਰਭਾਵਾਂ ਦੇ ਸੀਮਤ ਪਰਵੇਸ਼ ਦੀ 
ਇਜਾਜਤ)। 

 

 8.  ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਡੁੱ ਬਣ 
ਤੋਂ ਸੁਰੱਨਖਅਤ।  

 

http://www.nhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc
mailto:westmarc@ggc.scot.nhs.uk
mailto:c@ggc.scot.nhs.uk


 

 

ਆਇਰ ਹਸਪ੍ਤਾਲ (ਵੈਸਟਮਾਰਕ ਦਾ ਅਨੁਿਰ) 

ਯੂਿੀਵਰਨਸਟੀ ਹਸਪਤਾਲ ਆਇਰ 
ਨਫ਼ਜੀਓਥਰੈਾਪੀ ਨਵਭਾਗ 

Dalmellington Rd 

Ayr 

KA6 6DX 

ਟੈਲੀਿੋਿ: 01292 610 555 ਨਫ਼ਜੀਓਥਰੈਾਪੀ ਸਲਾਹ ਜਾਂ ਸਟੰਪ ਜਰੁਾਬਾਂ ਲਈ 

(ਕਲੀਨਿਕ ਦੀਆ ਂਅਪਇੰੌਟਮੈਂਟਾਂ ਲਈ ਜਾਂ ਹੋਰ ਅੱਕਸੈੈੱਸਰੀਆਂ ਦੀ ਬੇਿਤੀ ਲਈ ਵਸੈਟਮਾਰਕ 
ਦੇ ਿੰਬਰ 0300 790 0129 ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੇ) 
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