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Proteza konczyny:

Proteza konczyny sktada sie z leja, elementow taczacych sie z lejem
oraz stopy.

Lej to ta czes¢ protezy, do ktérej wktada sie kikuta. Istnieje wiele
roznych rozwiagzan, w zaleznosci od przepisanego typu protezy. Stopa i
pozostate elementy sg inne u kazdego pacjenta. Przepisane
rozwigzanie zalezy od wagi pacjenta, ksztattu kikuta i poziomu
aktywnosci fizycznej. Dlatego tez kazda proteza wyglada inaczej. Jesli
staw kolanowy jest zachowany, podczas chodu moze sie blokowa¢ lub
zginac sie normalnie. Oba rodzaje pozwalaja zgina¢ kolano przy
siadaniu.

Proteza podudzia Proteza uda




Przeznaczenie:

Oddajemy Panu/i do uzytku proteze konczyny wykonang na miare w
osrodku WestMARC. Proteza sktada sie z wykonanego na miare leja
oraz specjalnie dobranych do niego elementdéw. Proteza ma za
zadanie poszerzy¢ zakres funkcjonowania pacjenta, usprawnic
poruszanie sie i zapewni¢ wygode.

Proteze wykonano na zaméwienie w oparciu o indywidualny ksztatt
kikuta, poziom aktywnosci pacjenta, wage ciata i styl zycia. Z protezy
nie moze korzystac nikt inny. Pod zadnym pozorem nie wolno jej
uzywac ponownie, przekaza¢ do ponownego uzytku lub uzywac
niezgodnie z przeznaczeniem.

Protetyk:
Protetyk zajmujacy sie Pana/i proteza:

Dotozymy wszelkich staran, aby wyznaczony Panu/i protetyk mogt
dokonywac oceny, jednak niekiedy konieczna moze by¢ wizyta u
innego protetyka.

Ryzyko:
Przed wydaniem protezy, elementy ryzyka wymienione ponizej omawia
sie z pacjentem podczas specjalistycznych zajec fizjoterapeutycznych.
* Noszenie protezy konczyny dolnej zmieni sposéb chodzenia, co
moze mie¢ dtugotrwaty wptyw na uktad miesniowo-szkieletowy.
Aby tego unikna¢ zaleca sie ¢wiczenia fizjoterapeutyczne.
» Nalezy takze pielegnowac kikuta, gdyz z czasem moze dojs$¢ do
uszkodzenia skory lub tkanki miekkiej.

o Zwieksza sie ryzyko potkniec i upadkow



Ostrzezenia:

Proteze przepisat specjalista rehabilitacji i nie nalezy
W nigj niczego zmienia¢ samodzielnie. Wszelkie
modyfikacje musi przeprowadza¢ wykwalifikowany
rehabilitant.

Korzystanie z protezy prowadzi do zwiekszenia sie
ryzyka potknie¢ i upadkdéw. Proteze mozna
stosowac dopiero po odbyciu wtasciwego szkolenia
przeprowadzonego przez rehabilitanta.

Kontakt z wodg lub zanurzenie protezy w wodzie
moze przynies¢ niepozadane skutki. Wskazéwki na
temat stopnia odpornosci protezy znajduja sie w
dalszej czesci ulotki.

Wystawianie protezy na skrajne temperatury moze
przynies¢ niepozadane skutki.
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Odhaczenie pola obok wskazuje, ze jest to proteza

hybrydowa, zbudowana z modutéw pozyskanych
od réznych producentéw, wobec czego podlega

czestszym przegladom i konserwacgji.

W przypadku ponizszych sytuacji nalezy przesta¢ uzywac

protezy (i umowic sie na przeglad):

» Proteza powoduje nadmierny dyskomfort w okreslonym miejscu.

o Materiat doznat zniszczen lub uszkodzen.

* Lej nie jest mocno przytwierdzony do pozostatych modutow

protezy.

e Waga ciata pacjenta przekracza
moga nie wytrzymac, jesli waga pacjenta przekroczy podany limit).

kg (moduty protezy



Kiedy nalezy zamowi¢ przeglad protezy przez protetyka:
e Znaczne zmiany wagi ciata.
» Rozwazajac podjecie nowych zajed.
» Lej wydaje sie bardzo luzny lub ciasny.
* Nowe zmiany w normalnym sposobie poruszania sie na protezie.
* Niedawny upadek, ktéry mozna przypisac stosowaniu protezy.

Dbatos¢ o czystos¢ protezy:

Proteza zbudowana jest z kilku potaczonych ze sobg modutéw,
niekiedy pokrytych pianka i nylonowymi ponczochami. Lej to czesc
protezy pozostajaca w bezposrednim kontakcie ze skdrg, wobec czego
nalezy dbac o jego czystosc¢. Wnetrze leja nalezy regularnie my¢ woda
z mydtem, a nastepnie wyptukac i osuszy¢. Jesli lej ma wewnetrzna
wktadke z pianki, nalezy ja czysci¢ w podobny sposéb. W przypadku
wktadki silikonowej lub Zzelowej, nalezy jg odwrdécic¢ na druga strone,
umyc i osuszy¢, po czym odwroci¢ z powrotem na wtasciwg strone i
odtozy¢ do przechowania. Jesli proteza pokryta jest ponczocha
maskujaca mozna ja zdjac i pra¢ normalnie. Nalezy uzywac tagodnych
srodkow pioracych i czyszczacych, gdyz wyroby zapachowe moga u
niektorych osdb wywotywac reakcje alergiczna.

Przechowywanie:

Zaktada sie, ze proteza bedzie w regularnym uzytku. Jesli z jakiegos
powodu nie bedzie uzywana przez 7 dni, nalezy jg umyc i osuszy¢, po
czym umiesci¢ w plastikowym worku, w ktérym ja dostarczono. Proteze
nalezy przechowywaé w pozycji stojacej w bezpiecznym i chtodnym
miejscu, gdzie nie bedzie narazona na wilgoc.

Zwrot:

Proteza jest wlasnoscig panstwowej stuzby zdrowia NHS Greater
Glasgow and Clyde. Jesli z jakiegokolwiek powodu nie jest juz
potrzebna, nalezy jg zwréci¢ do osrodka WestMARC.



Informacje dodatkowe:

Protetyk udzieli pacjentowi dodatkowych informacji na temat

poszczegdlnych modutdéw wykorzystanych do budowy protezy. W
zaleznosci od wydanej recepty, pacjent powinien otrzymac nastepujace
dodatkowe ulotki informacyjne (zaznaczy¢ odpowiednio):

Poszczegolne moduty (MPK)

Proteza konczyny gornej
Przymiarka leja podudzia
Przymiarka leja uda

Ulotka na temat wktadek

O

[
[
0
[

Pokrycie kosmetyczne L[]

Proteza wodoodporna [l
Proteza dla dziecka U
Ponczochy kolanowe [l

SSPS 0

Stopien odpornosci protezy (protetyk okresli poziom IP

ingress protection):

Odpornos¢ na pyly

Odpornos¢ na wilgo¢

5. Czesciowa ochrona przed
kurzem, ktory moze
powodowac zniszczenie
sprzetu.

4. Odporna na rozpryski wody
pod kazdym katem.
Testowana przez co
najmniej 10 minut za
pomoca rozpylania
obrotowego (dopuszcza sie
ograniczony dostep wilgoci
bez szkodliwych nastepstw).

6. Petna odpornosc¢ na kurz i
inne pytki, dotyczy rowniez
uszczelki prézniowe;j.
Testowana w warunkach
ciggtego przeptywu
powietrza.

5. Odporna na strumien
wody o niskim ci$nieniu
(6.3 mm) pod kazdym
katem (dopuszcza sie
ograniczony dostep wilgoci
bez szkodliwych
nastepstw).




6. Odporna na strumien wody
o wysokim cisnieniu.

7. Odporna na petne
zanurzenie przez okres do
30 minut na gtebokos¢ od
15 cm do 1 metra
(dopuszcza sie
ograniczony dostep
wilgoci bez szkodliwych
nastepstw).

8. Odporna na dtugie okresy
zanurzenia pod ci$nieniem.

Dane kontaktowe:
WestMARC
Queen Elizabeth University Hospital

1345 Govan Road
Glasgow
G514TF

Godziny otwarcia: od poniedziatku do piagtku, 08:30 — 16:30

Telefon: 0300 790 0129
(Od poniedziatku do pigtku, 08:45 — 16:15).

Jesli linia jest zajeta ,mozna zostawi¢ wiadomosc.

Strona internetowa:
www.nhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc

Mail: westmarc@ggc.scot.nhs.uk


http://www.nhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc
mailto:westmarc@ggc.scot.nhs.uk
mailto:c@ggc.scot.nhs.uk

Szpital Ayr (filia of WestMARC)

University Hospital Ayr
Physiotherapy Department

Dalmellington Rd
Ayr
KA6 6DX

Telefon: 01292 610 555 aby uzyskac porady fizjoterapeuty lub
dotyczace ponczoch na kikuta

(Aby zaméwic¢ wizyte lekarskg w Westmarc lub poprosi¢ o inne akcesoria,
nalezy dzwoni¢ pod numer 0300 790 0129)

Data przegladu: grudzien 2023 ml - 325920 v1.0
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