
بارے  کے  ی 
ئ

دھو� بارے  بالواسطہ  کے  ی 
ئ

دھو�  بالواسطہ 
کرنا   درست  ارڈ  ر�ی کرنا  می  درست  ارڈ  ر�ی می 

کر�ی ترک  نوشی  سے  تمباکو  مدد  کر�یہماری  ترک  نوشی  سے  تمباکو  مدد  ہماری 

غلط 
پر  طور  ظاہری  ں  دھوا جب 

ہوجائے  صاف  سے  کمرے 
لاحق  سے  ی 

ئ
دھو� بالواسطہ  تو 

جاتا  ہے۔ ہو  ختم  خطرہ 

غلط 
سے  جلانے  اں  ی

ت
�ب موم 

مدد  می  ہونے  دور  بدبو 

ہے۔ ملتی 

نہ  ہے۔  خطرہ  دھواں  بالواسطہ  می سارا  ہوا  ہم  جو  دھواں  وہ  صرف  ہم  %%85    کہ  ہم     
ت ت

ی
ت

دردرح ۔  ی �ہ سکتے  د�ی 
ی �ہ سکتے  د�ی  ی  ہ

ن
� دھواں  بالواسطہ 

ی �ہ سکتے  د�ی  ی  ہ
ن

� دھواں  بالواسطہ 

فروری 2017   
ن ی

تار� کی   اشاعت 
جنوری 2023  

ن ی
تار� کی  نظرثانی 

پر Quit Your Way  کو  نمبر  ذ�ی  مندرجہ 
ا  : 0800848484 �ی کر�ی ون 

ن
ی ی

ٹ
�

کر�ی www.nhsggc.org.uk/quityourway ملاحظہ 

 : کر�ی فالو  پر  بک  ی 
ن

� ی  ہ
�

www.facebook.com/quityourwaynhsggc

معلومات معلوماتاضافی  اضافی 

www.rightoutside.org : کر�ی ملاحظہ 

رہنا می  ا  ی
ن

د�  
ت

ی
ت

رہناح می  ا  ی
ن

د�  
ت

ی
ت

ح
طور  مکمل  سے  ی 

ئ
دھو� بالواسطہ  کو  ن  خاندا اپنے  آپ  سے  جس  یقہ  طر� واحد  ہ  و

سے  بہت  ۔  ی
ئ

جا� لے  باہر  بالکل  اسے  آپ  کہ  ہے  �ی  ی  �ہ سکتے  رکھ  محفوظ  پر 
ہ  و ن  لی گے  ی  چا�ہ کرنا  نوشی  تمباکو  باہر  ہ  و ی  �ہ کرتے  بات  ہم  سے  جن  لوگ 

ہے۔ ہوسکتا  مشکل  �ی  پر  بنا  کی  وجوہات  سی  بہت  کہ  ی  �ہ کہتے 

؟ ی �ہ سکتے  کر  ا  کی آپ  ؟تو  ی �ہ سکتے  کر  ا  کی آپ  تو 
باہر 	  آپ  کہ  تک  جب  ی  ر�ہ باز  سے  نوشی  تمباکو  تک  وقت  اس 

جب  ا  �ی می  راستے  اپنے  ہوئے  جاتے  پر  دکانوں  ی 
ن

یع� � جاسکتے  ی  ہ
ن

�
ہوں۔ رہے  جا  کر  لے  باہر  کرکٹ  کوڑا 

تو 	  سکتے  جا  ی  ہ
ن

� باہر  اور  ی  �ہ کرتے  نوشی  تمباکو  می  گھر  آپ  اگر 
علاج(  ذر�ی  کے  فراہمی  کی  ن  ی

ٹ
ی�راپی )نکو� ھ�

ت
�

�ٹ 
ن

یسم� پل� ر�ی� ن  ی
ٹ

نکو�
ہوں۔ ساتھ  کے  بچوں  آپ  جب  پر  طور  ، خاص  ی

ئ
آزما�

کے 	  نوشی  تمباکو  کہ  ی  کہ سے  وں  ی
ت

ملاقا� والے  کرنے  نوشی  ٹ  سگر�ی
 ، کر�ی تلاش  مواقع  ر  د�ی کے  نوشی  تمباکو  ا  �ی ی 

ئ
جا� باہر  بالکل  لی 

؟ می راستے  ہوئے  آتے  گھر  کے  آپ  ی  �ب

ی ر�ہ می  یرابطے  ر�ہ می  رابطے 
ترک  پر  طور  مکمل  کو  نوشی  تمباکو  بھی  ساتھ، آپ  کے  وقت  کہ  ہے  ہوسکتا 

می  کرنے  مدد  ہم  ور  ا ہے  اب  ی
ت

دس مدد  سی  ۔  بہت  کر�ی ی 
ن

� کا  کرنے 
۔ ی �ہ خوش 

غلط 
کو  وں  کھڑکی کی  گاڑی  اپنی  می 

ں  دھوا ور  ا ہوں  ا 
ت د�ی کر  پ  ی

ن
�

کرتا  کوشش  کی  پھونکنے  باہر 

ں  دھوا می  کار  چنانچہ  ہوں 

رہتا۔ ی  ہ
ن

� بالکل 

غلط 
تمباکو  ا  �ی کھولنے  زے  دروا ور  ا اں  کھڑکی

تک  کمرے  ا�ی  می  گھر  کو  نوشی 
ختم  ں  دھوا بالواسطہ  سے  رکھنے  محدود 

گا۔  جائے  ہو 
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کو  ن  خاندا کو اپنے  ن  خاندا اپنے 

ت ت ی
ت

ح

ی 
ئ

دھو� ی بالواسطہ 
ئ

دھو� بالواسطہ 
رکھی محفوظ  رکھیسے  محفوظ  سے 

(Keep your family safe from 
secondhand smoke – Urdu)



ہے؟ ہے؟  ا  اکی کی ں  ڈ( دھوا
ٹ ن

ی �ہ ڈ 
ٹ

�
ن

یک� ں بالواسطہ )س� ڈ( دھوا
ٹ ن

ی �ہ ڈ 
ٹ

�
ن

یک� بالواسطہ )س�

می  بارے  کے  ی 
ئ

دھو� یبالواسطہ 
ئ

دھو� بالواسطہ  کو  لوگوں  نے  لوگوں  تر  ادہ  ز�ی سے  می  ہم 
سمجھتے  �ی  پر  طور   

ت
ی

ت
ح ہی  کچھ  سے  می  ہم  ن  لی ہے  سنا  ہوئے  کرتے  بات 

ہے۔ ا  کی �ی  کہ  ی  �ہ

لوگ  سے  نوشی  تمباکو  کی  لوگوں  دوسرے  جو  ہے  ں  دھوا ہ  و ں  دھوا ںبالواسطہ  دھوا بالواسطہ 
وقت  اُس  جو  ہے  ں  دھوا ہ  و �ی  ۔  ی �ہ جاتے  لے  اندر  اپنے  ذر�ی  کے  سانس 

کی  ٹ  سگر�ی اس  ا  �ی ہے  ہوتا  رہا  کر  نوشی  تمباکو  شخص  کوئی  جب  ہے  ہوتا  خارج 
ہو۔  ا  گی ا  د�ی چھوڑ  لی  کے  جلنے  جسے  ہے  آتا  سے  نوک 

ہوا  ں  دھوا بالواسطہ  کا  آپ  تو  ی  �ہ کرتے  نوشی  تمباکو  اندر  کے  گھر  آپ  جب 
ہوتا  ی  و�ہ �ی  ن  سکتے، لی ی  ہ

ن
� سونگھ  ا  �ی د�ی  اسے  آپ  ہے۔  رہتا  اٹکا  می 

ہے۔

کمرے  دوسرے  سے  کمرے  ا�ی  آہستہ  آہستہ  تک  ر 5 گھنٹے 
ن

یکل� یم� ک� دہ  نقصان 
ہ  و ہوں  کہ  کررہے  انتظار  کا  بچے  کے  آپ  ی  ، �ب ی �ہ رہتے  ہوتے  منتقل  تک 

کھلی  اں  کھڑکی جب  کہ  تک  اں  ہ جائے - �ی لے  اندر  ذر�ی  کے  سانس  ی 
ن

ا�
بھی۔ پھر  تو  ہوں  بند  زے  دروا ور  ا ہوں  ہوئی 

می   ی 
ئ

دھو� کے  ٹ  سگر�ی

۔  ی ر  �ہ
ن
یکل� یم� ک� ادہ  ز�ی ر  سے 

ن
یکل� یم� ک� ادہ  ز�ی 4000 سے 

بھی  بعد  کے   
ن

د�ی بجھا  کو  ٹ  سگر�ی

ا  �ی کمرے  ے  ماد زہر�ی  سے  بہت 

۔ ی �ہ سکتے  رہ  می  کار 

وں   وںکی کی می  بارے  کے  خطرات  لاحق  کو  بچوں  می مجھے  بارے  کے  خطرات  لاحق  کو  بچوں  مجھے 
؟ ی چا�ہ ہونا  ؟فکرمند  ی چا�ہ ہونا  فکرمند 

ی  ہ
ن

ا� آپ  کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ت

ی
� �ی  ، چناچہ  ی �ہ چاہتے  بہتری  کی  بچوں  اپنے  سب  ہم 

چھوٹے  ور  ا بچے  ا�ی  ۔  ی �ہ رکھتے  محفوظ  سے  اثرات  کے  ی 
ئ

دھو� ی بالواسطہ 
ئ

دھو� بالواسطہ 
کرتے  سفر  می  وں  گاڑ�ی  

ی
ا� ا  �ی ی  �ہ رہتے  می  گھروں  ا�ی  ر( جو 

ن
ی� ب� ب�ی� بچے )�

امکان  ادہ  ز�ی کا  ذ�ی  مندرجہ  می  ن  ا ی  �ہ کرتے  نوشی  تمباکو  لوگ  جہاں  ی  �ہ
ہے: ہوتا 

ہونا	  ار  ی �ب سے  �ن 
ش

یک� ف�
ن

�
ا کی  کان  ور  ا کھانسی، نزلہ 

برونکائٹس 	  ور  ا رنگ(، دمہ 
ن

خرخراہٹ )و�ی ی  �ب مسائل  جاری  کے   
ن

سی
ہونا مبتلا  می 

خطرہ  ادہ  ز�ی کو   بچوں 

ونکہ: کی ہے  ہوتا 

 	
بھی  ابھی  رے 

ٹ
� پھ ی� پھ� �

کے  ان 
 

۔ ی �ہ ہوتے  رہے  پا  نشوونما 

 	
بھی  ابھی  نظام  مدافعتی  کا  ان 
 

ہے۔ ہوتا  رہا  پا  فروغ 

راستے 	  کے  ہوا  کے  ان 
 

وہ  اور  ی  �ہ ہوتے  چھوٹے 
 

۔ ی �ہ  
ت

لی سانس  سے  ری 
ن

ی
ت

�

ور  ا کا  حملے  کے  دمہ  ں  دھوا بالواسطہ 

ادہ  ز�ی می  بچوں  مبتلا  می  اری  ی �ب اس 

کا  حملوں  می  د  تعدا ادہ  ز�ی ور  ا ڈ  شد�ی

ہے۔   سکتا  بن  باعث 

رکھنے  محفوظ  سے  ی 
ئ

دھو� بالواسطہ  کو  ن  خاندا اپنے  رکھنے می  محفوظ  سے  ی 
ئ

دھو� بالواسطہ  کو  ن  خاندا اپنے  می 
ہوں؟ سکتا  کر  ہوں؟  سکتا  کر  ا  اکی کی لی  لی کے  کے 

کہہ 	  لی  کے  کرنے  نوشی  تمباکو  باہر  بالکل  کو  افراد  کے  خاندان  اور  دوستوں 
۔  کر�ی پاک  سے  ی 

ئ
دھو� کو  گھر  اپنے  کر 

لوگوں 	  دوسرے  ہی  نہ  اور  کر�ی  نوشی  تمباکو  خود  نہ  می  گاڑی  اپنی 
۔ د�ی کرنے  کو 

ی 
ت

عاد� سے  لوگوں  ن  تر�ی ب  قر�ی اپنے  کے بچے  شخص  ا�ی  کسی  ہ  و اگر  ۔  ی �ہ ے 
ت
ھ� یک س�

ہے  کرتا  نوشی  تمباکو  جو  ی  �ہ رہتے  انُ ساتھ  توخود  ی  �ہ ہوتے  بڑے  ہ  و جب  ادہ تو  ز�ی ادہ  گنا  ز�ی کا 3 گنا  کرنے  کا نوشی  کرنے  نوشی  تمباکو  کے 
ہے۔  ہے۔ امکان  امکان 

کی  بچے  کسی  کے  عمر  کم  سے  می 18 سال  گاڑی 

ہے  قانونی  ر  ی
ن

� اب  کرنا  نوشی  تمباکو  می  موجودگی 

ہے۔ جاسکتا  ا  کی جرمانہ  کو 100 پونڈ  آپ  ور  ا

وں وںکی اکی اکی کی ا اکی کی

ت ت ی
ت

ح

ت ت ی
ت

ح

ت ت ی
ت

ح

بچوں  ر  رخوا ی
ش

� می  وکے  �ی سال  ہر  ں  دھوا بالواسطہ 
بچوں  ر  رخوا ی

ش
� می  وکے  �ی سال  ہر  ں  دھوا ہے۔ بالواسطہ  بنتا  سبب  کا  اموات   اچانک 

ہے۔  بنتا  سبب  کا  اموات  باً 4040 اچانک  تقر�ی باً کی  تقر�ی کی 
رپورٹ )مارچ 2010( کی  ر 

ن ن ش فز�ی آف  کالج  رائل 

ت ت ی
ت

ح

ت ت ی
ت

ح

ت ت ی
ت

ح




