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یک اینل اسفنکٹر انجری )او اے ایس آئی ایس(  آپ   کے بچے کی پیدائش کے دوران آپ کو اوبسٹیٹر

ہوئی تھی۔ یہ کتابچہ آپ کو او اے ایس آئی ایس کے بارے میں معلومات فراہم کرے گا اور آپ کے  

 کچھ سوالات کے جوابات دے گا۔ 

وں، دائیوں اور فزیو تھراپسٹ کے مشو  لیں ڈاکٹر ضافہ کرنے  رے اور معاونت میں ا یہ کتابچہ آپ کے 

۔  لیں ہے  کے 

 
؟  یک اینل اسفنکبر انجری )او اے ایس آئی ایس( کیا ہے  اوبسٹیبر

ے کو اپنے بچے کی پیدائش کے دوران اپنے اندام نہائے اورمقعد کی نالی )پیچھے کی گزرگاہ(   زیادہ تر خواتیں
۔ اس جگہ   ۔ او اے ایس آئی  کے درمیان کے حصے میں چھید لگ جاتا ہے ینیم[ کہا جاتا ہے کوعجان]پٹں

ینیم اور مقعد کے ارد گرد کے پٹھے شامل ہونے   ، پٹں ایس ایک چھید ہوتا ہے جس میں اندام نہائے
۔   ہیں

۔  ]مقعد کو بند کرنے والا پٹھہ[ کے نام سے جانے جانے ہیں  یہ عضلات مقعد کے اسفنکٹر

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

اندروئے دائرہ جس کو مقعد کا اندروئے پٹھا    -مقعد کی نالی کے ارد گرد پٹھوں کے دو حلقے ہونے ہیں 

۔  وئے پٹھا )ای اے ایس( کہا جاتا ہے وئے دائرہ جس کومعقد کا بٹں  )آئی اے ایس( اور بٹں

 

 

یہ دونوں پٹھے آپ کے پاخانے اور  

آپ کے پچھلے راسیے سے ہوا کو  
۔  ول کرنے ہیں  کنٹر

 

 

  Vagina اندام نہائے 
 Perineal muscles عجان کے پٹھے

بند کرنے  معقد کو 
 والا پٹھا

Anal sphincter 

  Anus مقعد

 مقعد 

مقعد کو بند  
کرن  والا 

 اندروئ  پٹھا

مقعد کو بند  
کرن  والا 
وئ  پٹھا  ببر
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۔    اس امر کو دیکھنے ہونی کہ کونسی جگہ متاثر ہوئی ہے او اے ایس آئی ایس کی دو اقسام ہوئے ہیں

 
 تیسرے درجر کا چھید: 

 :  تیسرے درجر کے چھید کی مختلف اقسام ہوئی ہیر

• 3a -  ( وئے پٹھے میں معمولی سا چھید ہوجا تا ہے ٪ یا کم(  50مقعد کو بند کرنے والے بٹں
 مقعد کو بند کرنے والے اندروئے پٹھے میں چھید نہیں ہوتا۔ 

وئے پٹھے میں ایک بڑا چھید ہوتا ہے ) • ٪ سے زیادہ(۔ مقعد کو  50مقعد کو بند کرنے والی بٹں
  ہوتا۔ بند کرنے والے اندروئے پٹھے میں چھید نہیں 

وئے اور اندروئے دونوں پٹھوں میں چھید   • اس کا مطلب ہے کہ معقد کو بند کرنے والے بٹں

۔    ہوتا ہے

 
 چوتھے درجر کا چھید: 

یہ ایک ایسا چھید ہوتا ہے جس میں مقعد کی نالی کے تمام پٹھوں اور نچلی آنت )بڑی آنت کا  

( کو  آخری حصہ( میں موجود مقعد کے تمام پٹھوں اور جلد )ایسی ج  ھلی جو بلغم خارج کرئے ہے

۔   شامل کیا جاتا ہے

 
؟   تیسرے یا چوتھے درجر کے چھید کتن  عام ہونی ہیر

ے ) 3-4میں سے   100شواہد بتانے ہیں کہ   ۔ 4-3خواتیں  %( کو پیدائش کے دوران چھید لگیے ہیں

 
؟   مجھے چھید کیوں لگا ہے

۔    ے کواس کی کوئی واضح وجہ معلوم نہیں ہوئے یں ایسی ہوئے ہیں جو ان  زیادہ ترخواتیں ے کچھ چٹں

۔   چھید لگیے کے خطرے میں اضافہ کرئے ہیں

۔   اس میں یہ شامل ہیں

 اگراندام نہائے سے یہ پیدائش پہلی بار ہوئی ہو۔  •

 ½   4آپ کا بچہ بڑا ہے ) •
ً

 پونڈ(   8کلو سے زیادہ تقریبا

کندھے کی اسے   -اگربچے کے کندھے آپ کی زیر ناف کی ہڈی کے پیچھے پھنس جائیں  •
۔  ڈسٹوشیاء ]پردرد ولادت[ کہا جاتا ہے
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 بھاری بھر کم ہونا  •

•   ]  فورسپس ڈیلیوری ]ایک طنی آلہ ہے جو بچے کی پیدائش میں استعمال ہوتا ہے

و کی  • ر  چہرہ پٹں
ً

بچے کی پیدائش کے وقت وہ جس سمت کا سامنا کر رہا ہے )مثلا

 طرف( 

 
 کیا اس کو روکا جا سکتا تھا؟ 

۔ تحقیق جی  ، ہم زیادہ ترحالات میں چھید لگیے کی پیش گوئی یا اس کی روک تھام نہیں کر سکیے  نہیں
سے پتا چلتا ہے کہ اگرچہ ایک اینی سیوٹومی، ڈیلیوری کے وقت عجان میں کٹ لگانا بچے کی پیدائش  

، لیکن یہ تیسرے یا چوتھے درجی کے چھید کو نہیں روکتا۔  لیں زیادہ جگہ بناتا ہے  کے 

 
تو کیا ہو گا؟   اگرمجھے چھید لگ جائی

آپریٹنگ تھیٹر میں چھید کی مرمت کر دے گا۔  ہم آپ کو مقامی )ایپیڈرل یا ریڑھ کی ہڈی کی(   ڈاکٹر
۔  اگر آپ ریجینل اینستھیٹک 

ے
 جو آپ کو کمر سے نیچے تک نی حس کر دے کی

ے
حسی کی دوا دیں کے نی

دے سکیے ہیں جس کا مطلب ہے کہ آپ سو رہے  نہ لے سکیے ہوں تو ہم آپ کو عام نی ہوشی کی دوا 

۔ 
ے

 ہوں کے

( دیں   لیں ہم آپ کو ڈرپ کے ذریعے سیال اور ایننر بائیوٹکس )انفیکشن کے خطرے کو کم کرنے کے 

۔ 
ے

 کے

 
 مرمت کے بعد 

۔ جب تک کہ آپ کے   -کیتھیبر 
ے

مرمت کے بعد ہم آپ کے مثانے میں ایک کیتھیٹر )ٹیوب( لگا دیں کے

ہڈی پردوا کا اثر ختم نہ ہو جانی اور اہم بات یہ ہے کہ آپ کا مثانہ زیادہ بھر نہ    ایپیڈورل یا ریڑھ کی

وں کی ہدایات کے مطابق   ۔ آپ کے ڈاکٹر ورت محسوس نہیں ہو سکنے جانی آپ کو پیشاب کرنے کی ضے
وری ہے کہ آپ اپنا    )عام طور پراس دن کے بعد یا اگلی صبح(۔ یہ ضے

ے
آپ کی دایہ کیتھیٹر کو ہٹا دے کی

ہٹانی جانے کے چھ گھنٹوں کے اندر اندر پیشاب کریں   کہ آپ نے   –کیتھیٹر
ے

آپ کی دائی پیمائش کرے کی

۔    کتنا پیشاب کیا ہے

۔   –درد 
ے

لیں ہم آپ کودوا دیں کے  کسی بھی درد یا تکلیف کو دور کرنے کے 
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لیں ہم آپ کو  آپ کی آنتوں کی حرکت کو نرم اور باقاعدہ  –جلاب آور دوا   رکھنے میں مدد دینے کے 

  
ے

لیں کاف ۔ اس  وری ہے کہ آپ قبض ہونے سے بچیں ۔ یہ ضے پاخانہ نرم کرنے والی دوا دے سکیے ہیں

۔   مقدار میں سیال پیئیں کیونکہ درد کش ادویات آپ کو قبض کا شکار بنا سکنے ہیں

لیں ایننر بائیوٹک  – اینٹر بائیوٹک ۔ ہم آپ کواپنے ساتھ  ہم آپ کو انفیکشن سے بچنے کے 
ے

س دیں کے

۔  لیں ایننر بائیوٹک دے سکیے ہیں  گھر لے کر جانے کے 

: ان ادویات میر سے کوئی بھی چھائی سے دودھ پلائ  پر خلل انداز نہیر   براہ کرم نوٹ فرمائیر

۔   ہوئی

ورت   -ٹانکے   جس کا مطلب ہے کہ انہیں ہٹانے کی ضے
ے

۔  آپ کے تمام ٹانکے تحلیل ہو جائیں کے نہیں ہے
۔  3تاہم، انہیں تحلیل ہونے میں   ماہ تک کا وقت لگ سکتا ہے

 
ینیم ]عجان[ کا خیال رکھنا   اپن  پبر

لیں صفائی کے بعد    3-4دن میں   یا کے داخل ہونے سے بچنے کے  ۔  بیکٹٹں ینیل کی جگہ کو دھوئیں بار پٹں

پاخانہ کرنے کے بعد  ہمیشہ مقعد سے لے کراندام نہائے کی جگہ تک کو تھپتھپا کر خشک کریں۔ 
۔  وری ہوتا ہے ینیم کو دھونا بھی بہت ضے  پٹں

ی پیڈز کو کم از کم ہر چار گھنیر بعد تبدیل    لیں اپنے سینیٹر زخم کو ہرممکن حد تک صاف رکھنے کے 

 کریں۔ 

 : منٹوں کے   20-40دنوں تک ہر چند گھنٹوں بعد  2-4پہلے  اپن  آپ کو آرام دہ حالت میر رکھیر

۔ آرام دہ محسوس  درمیان آرام  
ے

لیں لیٹ جائیں کیونکہ اس سے صحت یاب ہونے میں مدد ملے کی کے 
۔  لیں آپ اپنے گھٹنوں کے درمیان تکیہ رکھ سکنے ہیں  کرنے کے 

لیں کبھی کبھار   اپنے بچے کو دودھ پلانے وقت اپنے بیٹھنے کے پہلو تبدیل کریں اور تکلیف کو کم کرنے کے 

۔   لیٹ جائیں

۔   2سے   1.5ان کم از کم  ایک دن کے دور سیال:   لیٹر سیال پیئیں

۔ پاخانہ کرنے وقت دباؤ ڈالیے کی کوشش نہ کریں اور نیچے دنے گیی  پاخانہ آنا:  پاخانے کو نرم رکھیں

 مشورے پر عمل کریں۔ 
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؟  ین طریقہ کیا ہے  پاخانہ کرن  کا بہبی

۔  
ے

 آپ کے فزیوتھراپسٹ آپ کو اس بارے میں بتائیں کے

 ھن  کا انداز: بیٹ

۔  •  کی طرف جھکیں
ے

 بیٹھ کر آگ

۔  •  کمر سیدھی رکھیں

۔  •  ٹانگیں کھول کر رکھیں

۔  •  بازو گھٹنوں پر رکھیں

۔  • وری ہو تو پاؤں کسی اسٹول پر رکھیں  اگر ضے

 
 :  کاروائی

ے )ہونٹ کھلے، دانت الگ(  -پرسکون ہو جائیں  • ر  آپ کے جٹی

بھار  •
ُ

پیٹ    -گول ا ۔ اپنے  کی طرف دھکیلیں
ے

 کےنچلے حصے کو آگ

بھار( کو آہستہ آہستہ سانس لینے ہونی  -تھام کررکھیں  •
ُ

  10-5'ناشپائے جیسی اس شکل' )گول ا
۔   سیکنڈز تک تھام کر رکھیں

 
۔   سے مدد مل سکنے ہے ی تولنں سے اپنے ٹانکوں کو تھام کر رکھنے پاخانہ کرنے وقت صاف سینیٹر

۔ جب آپ پاخانہ کرنا   آپ کو اپنے مقعد کو بند کرنے  والے پٹھے کھل ہونی محسوس ہونے چاہیں

۔ ح کے پٹھوں کو اوپر کی طرف کر لیں
َ

و کی چَپنر سَط ر  ختم کر لیں تو اپنے پٹں

 
 : ح کے پٹھوں کی ورزشیر

َ
پٹر سَط

َ
و کی چ ر  پبر

چونکہ آپ کوایک وسیع چھید لگایا گیا ہے آپ کو اس وقت اور مستقبل میں تکلیف کے ساتھ  

و کی چَپنر  ساتھ  ر  کے مسائل کا خطرہ بھی خطرہ درپیش ہو گا۔   پٹں
ے

آنتوں اور مثانے کی نی ضابطگ

۔  
ے

ح کے  پٹھوں کی ورزشیں اس مسئلے کو روکنے اور شفا یائی کے عمل میں مدد فراہم کریں کی
َ

سَط

و کی   ر ۔  وہ آپ کوپٹں
ے

 توایک فزیوتھراپسٹ آپ کا معائنہ کرے کی
ے

جب آپ ہسپتال میں ہوں کی
 کہ   چَپنر 

ے
 اور آپ کو ایک کتابچہ دیں کے

ے
ح کے  پٹھوں کی ورزشوں کے بارے میں بتائیں کے

َ
سَط

۔   انہیں کیسے کیا جانی

فوٹ ریسٹ  
استعمال  

 کریں۔ 



7  

؟   مجھے جنسی عمل کے بارے میر کیا کرنا چاہنر

جائیں   ٹشوز ٹھیک نہ ہو  اور پہلے  جانی  بند نہ ہو  خون بہنا  جب تک   کہ 
ے

کے ہم آپ کو مشورہ دیں 
عمل کر   توجنسی  تیارمحسوس کریں  آپ کو  اپنے  اگرآپ  انتظار کریں۔   عمل کرنے کا  جنسی  تک  تب 

۔  اس بات کو یقینے بنائیں کہ آپ نے مانع حمل کا بندوبست کر لیا ہو۔    سکنے ہیں

دوب عمل  کیونکہ  جنسی  ہے  ہوئے  ورت  ضے کی  چکناہٹ  کواضافے  آپ  وقت  کرنے  وع  شی سے  ارہ 

زیادہ   اسے  پوزیشنیں  مختلف  جانی گا۔  ہو  ایسا کم  ساتھ  کے  وقت  ؛  ہیں سکیے  ہو  ٹشوزنرم  حساس 
۔   آرام دہ بنا سکنے ہیں

 
؟   او اے ایس آئی ایس کے طویل مدئی اثرات کیا ہیر

ے )  ے تقریب  8میں سے   10زیادہ تر خواتیں  خواتیں
ً

%( مکمل صحت یاب ہو جائے ہیں اور ایک سال  80ا

۔ خاص طور پرپہلے چند مہینوں میں عارضے علامات   کے بعد ان کے اندر کوئی علامات نہیں ہوتیں
۔   عام ہوئے ہیں

 :  ان میں یہ شامل ہو سکنے ہیں

 ٹانکوں اورعجان کے ارد گرد درد اور تکلیف کا ہونا۔   •

لیں بیت • ورت کا احساس۔  فوری طور پر پاخانہ کرنے کے   الخلاء جانے کی ضے

ورت ہوئے ہے جیسا   ے میں یہ علامات برقرار رہنے ہیں اور انہیں مزید علاج کی ضے چند ایک خواتیں

۔   کہ خصوض فزیو تھرائی

 
ا معائنہ ہو گا؟   کیا بعد میر مبر

۔ ہم شفا یائی کے عمل کا جائزہ   3-6ہم آپ کو 
ے

ماہ کے قریب کلینک اپائنٹمنٹ کی پیشکش کریں کے

؟    کہ کیا آپ میں کوئی علامات موجود ہیں
ے

 اورآپ سے پوچھیں کے
ے

لیں آپ کا معائنہ کریں کے لینے کے 
۔

ے
لیں ڈاکٹر  آپ کے انتخاب پر بھی بات کرے کی    آپ کے آئندہ کے حمل کے دوران ڈلیوری کے 

 
 کیا میر اگلی بارقدرئی پیدائش کی کوشش کر سکٹی ہوں؟ 

یشن سے اس پر بات   اوبسٹیٹر ۔  آپ کو اپنے اگلے حمل کے دوران اپنے اس کا انحصار متعدد عوامل پر ہے

۔ 
ے

ورت ہوکی  کرنے کی ضے



 

کے ذریعے    اگر آپ میں کوئی علامات نہ ہوں اور سب کچھ ٹھیک ہو گیا ہو تب بھی اندام نہائے 

۔    لیں آپریشن تجویز کر سکتا ہے آپ کے  ۔ بصورت دیگرآپ کا ڈاکٹر لیں ایک آپشن ہے ڈیلیوری آپ کے 

( یہ اس بات پر   )اگرآپ کا وزن زیادہ ہوا تو یہ آپ کے ڈیلیوری کے انتخابات کو متاثر کر سکتا ہے

۔    بھی منحصر ہوگا کہ آپ کا اگلا حمل کیسے جاتا ہے

 
 ڈیٹا اکٹھا کرنا 

ین ممکنہ دیکھ بھال فراہم کر رہے ہیں  اس   لیں کہ ہم اپنے مریضوں کو بہٹے بات کو یقینے بنانے کے 

لیں آپ کا کچھ ڈیٹا   ۔ اس مقصد کے  ہم اپنے نتائج کا مسلسل آڈٹ کرنے ہیں اور جائزہ لینے رہنے ہیں

لومات کو ہٹا  اکٹھا کیا جا سکتا ہے لیکن یہ گمنام ہو گا یعنے ہم آپ کی ذائے شناخت کرنے والی مع 

دینے ہیں جیسا کہ آپ کا نام اور تاری    خ پیدائش۔ ہم اپنے آڈٹ اور جائزوں کے نتائج تعلیمی اجلاسوں  

۔   یا سائنسی جرائد میں اپنے ساتھیوں کے سامیے پیش کر سکیے ہیں

 
 میر مزید معلومات کہاں سے حاصل کر سکٹی ہوں؟ 

 ۔ مندرجہ ذیل ویب سائٹس مفید معلومات فراہم کرئے ہیں 

 www.nct.org.uk  نیشنل چائلڈ برتھ ٹرسٹ •

اینڈ گائناکالوجسٹس • ے یشیٹے  www.rcog.org.uk  رائل کالج آف آبسٹیٹر

 www.nice.org.uk  نیشنل انسنر ٹیوٹ آف کلینیکل ایکسی لینس فار ہیلتھ •

اگر آپ کے کوئی سوالات یا خدشات ہوں تو براہ کرم اپنے مڈوائف، ہیلتھ وزیٹر یا جی ئی سے بات  

 کریں۔ 

 

( اوردی منیجمنٹ آف   اینڈ گائناکالوجسٹس )آر ش او جی ے یشیٹے یہ معلومات رائل کالج آف آبسٹیٹر

۔ تھرڈ اینڈ فورتھ ڈگ ز کی گائیڈ لائن پر مبنے ہے  ری ٹیٹی
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