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Podczas porodu dochodzi niekiedy do uszkodzenia zwieraczy odbytu
(Obstetric Anal Sphincter Injury — OASIS). Niniejsza ulotka zawiera informacje
na temat tego urazu i odpowiada na niektére pytania zwigzane z tg kwestia.

Ma na celu uzupetnic¢ porady i pomoc udzielane przez lekarzy, potozne
i fizjoterapeutdw.

Czym jest poporodowy uraz zwieraczy odbytu?

Urazem, do jakiego u wiekszosci kobiet dochodzi w trakcie porodu jest
uszkodzenie (pekniecie) okolicy zwanej kroczem, znajdujacej sie miedzy
pochwa a odbytem. Uraz, zwany po angielsku OASIS, obejmuje pekniecie
pochwy, krocza i miesni otaczajacych odbyt. Miesnie te tworzag zwieracz
odbytu.
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Ujscie kanatu odbytowego otaczajg dwa pierscienie miesni — pierscien
wewnetrzny, zwany zwieraczem wewnetrznym odbytu (internal anal
sphincter — IAS) i pierscien zewnetrzny, zwany zwieraczem zewnetrznym
odbytu (external anal sphincter — EAS)
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W zaleznosci od miejsca, w ktorym doszto do pekniecia, wyrdznia sie
nastepujace rodzaje uszkodzen:

Pekniecia trzeciego stopnia:
Istnieja 3 rézne typy peknie¢ trzeciego stopnia:

¢ 3a - lekkie pekniecie zewnetrznego zwieracza odbytu (50% lub
mnigj). Zwieracz wewnetrzny odbytu nie ulegt uszkodzeniu.

¢ 3b - wieksze pekniecie zewnetrznego zwieracza odbytu (powyzej
50%). Zwieracz wewnetrzny odbytu nie ulegt uszkodzeniu.

e 3c - peknieciu ulegt zarébwno zwieracz zewnetrzny jak i wewnetrzny.

Pekniecie czwartego stopnia:

W przypadku tego rodzaju uszkodzenia dochodzi do pekniecia
wszystkich miesni zwieracza oraz btony sluzowej kanatu odbytowego i
odbytnicy.

Jak czesto dochodzi do uszkodzen trzeciego i czwartego stopnia?

Z badan wynika, iz na 100 kobiet, u 3-4 z nich (3-4%) dojdzie do
pekniecia podczas porodu.

Dlaczego dochodzi do pekniecia?
W wiekszosci przypadkdw przyczyny sa niejasne. W pewnych jednak
warunkach ryzyko pekniecia zwieksza sie.
Zalicza sie do nich:
e Pierwszy pordd droga naturalng
¢ Duza waga dziecka (powyzej 4kg — okoto 8'%lbs)

e Zaklinowanie sie ramion dziecka za tukiem tfonowym —
zwane dystocja barkowa



¢ Nadwaga
e Pordd kleszczowy

¢ Pozycja ptodu w chwili porodu (np. potylicowe tylne)

Czy mozna bylo tego unikac?

Nie, w wiekszosci sytuacji nie da sie przewidzie¢ ani zapobiec peknieciu.
Badania wykazuja, iz epizjotomia, czyli naciecie krocza, daje dziecku
wiecej przestrzeni podczas porodu, ale nie zapobiega niestety
peknieciom trzeciego i czwartego stopnia.

Co sie stanie, jesli dojdzie do pekniecia?

Lekarz zatozy szwy na sali operacyjnej. Pacjentka otrzyma znieczulenie
(zewnatrzoponowe lub podpajeczynéwkowe), ktére blokuje czucie od
pasa w dot. Jesli znieczulenie miejscowe nie jest wskazane, stosuje sie
petna narkoze z catkowitym zniesieniem swiadomosci.

Podaje sie rowniez kroplowke z ptynami i antybiotykami (aby zmniejszy¢
ryzyko infekgji).

Po zabiegu naprawy pekniecia

Cewnik - po zatozeniu szwow, do pecherza moczowego wprowadza sie
cewnik. Potrzebe oddania moczu mozna odczué dopiero po ustapieniu
znieczulenia, ale wazne jest, aby nie dopusci¢ do nadmiernego
wypetnienia pecherza. Potozna usunie cewnik zgodnie z zaleceniem
lekarza (zwykle tego samego dnia lub nastepnego dnia rano). Nalezy
wtedy odda¢ mocz w ciggu szesciu godzin od usuniecia cewnika —
potozna dokona pomiaru ilosci oddanego moczu.

Bol — podaje sie srodki przeciwbolowe, aby ztagodzi¢ bol lub poczucie
dyskomfortu.



Srodki przeczyszczajace — niekiedy podaje sie srodki przeczyszczajace,
aby zmiekczy¢ stolec i wspomoc gojenie. Nalezy unikac zaparé, wiec
zaleca sie spozywanie duzych ilosci ptynow, gdyz srodki przeciwbdlowe
moga wywotywac zatwardzenia.

Antybiotyki —podaje sie takze antybiotyki, aby zapobiec infekcjom.
Przepisuje sie takze antybiotyki do domu.

Uwaga: zaden z tych lekoéw nie przeszkadza w karmieniu piersia.

Szwy — wszystkie szwy sag rozpuszczalne, czyli nie trzeba bedzie ich
usuwac. Szwy rozpuszczaja sie w przeciggu trzech miesiecy.

Jak dbac o krocze

Okolice krocza nalezy myc¢ 3-4 razy dziennie. Po umyciu nalezy je
osuszy¢, oklepujac zawsze w kierunku od przodu do tytu, aby nie
zainfekowac¢ pochwy bakteriami z odbytu. Konieczne jest rowniez
podmywanie krocza po oddaniu stolca.

Podpaski nalezy zmieniac nie rzadziej niz co cztery godziny, aby
zapewni¢ higiene okolicy rany.

Dbaj o wygode: Przez pierwsze 2-4 dni co kilka godzin potdz sie i
odpocznij przez 20-40 minut, co pomoze w gojeniu sie rany.
Umieszczenie poduszki miedzy kolanami przynosi czesto ulge.

Karmiac dziecko, warto zmienia¢ pozycje i od czasu do czasu potozyé
sie, co ztagodzi bol.

Plyny: zaleca sie wypijanie co najmniej 1,5 do 2 litréw napojow dziennie.

Oddawanie stolca: Nalezy dba¢, aby stolec byt miekki. Trzeba unika¢
nadmiernego napinania sie przy oddawaniu stolca i stosowac sie do
zalecen podanych ponizej.



Jak najlepiej oprozniac jelita
Porad w tej sprawie udzieli fizjoterapeuta.

Pozycja:
e Usigdz i pochyl sie do przodu
e Plecy trzymaj prosto
e Rozstaw nogi

¢ Oprzyj tokcie na kolanach

* W razie koniecznosci, stopy oprzyj na stotku
Czynnos¢: Stotek
* Rozluznij — szczeki (usta otwarte, zeby rozwarte)
¢ Napnij sie — wypchnij podbrzusze do przodu
e Utrzymaj pozycje — utrzymaj pozycje ‘w ksztatcie gruszki’ przez 5-10
sekund spokojnie oddychajac

Pomocne moze by¢ rowniez przytrzymanie szwéw w trakcie
oddawania stolca, przyktadajac do nich czysta podpaske. Rozluznienie
sie zwieracza powinno by¢ wyraznie wyczuwalne. Na zakonczenie
podciggnij miesnie miednicy (pelvic floor).

Cwiczenia mieéni miednicy:

Rozlegte pekniecia zwieraczy odbytu zwiekszaja ryzyko dyskomfortu,
jak rowniez problemow z nietrzymaniem moczu i katu, tak obecnie jak
i w przysztosci. Cwiczenia mie$ni miednicy pomagaja temu zapobiec,
jak réwniez wspomagaja proces gojenia. Podczas pobytu w szpitalu
pacjentka bedzie mogta porozmawiac z fizjoterapeuta, ktory wyjasni,
na czym polegaja ¢wiczenia miesni miednicy i przekaze ulotke z
instrukcjami.



Jak postepowac w przypadku stosunkéw seksualnych?

Zaleca sie odczekac z rozpoczeciem wspotzycia seksualnego do czasu
ustgpienia krwawienie i zagojenia sie tkanek. Stosunki mozna
rozpocza¢ wtedy, gdy kobieta bedzie juz do nich gotowa. Nalezy
pamietac o zastosowaniu srodkoéw antykoncepcyjnych.

Po wznowieniu wspdtzycia moze okazac sig, ze konieczne jest
zastosowanie srodkow nawilzajgcych, gdyz wrazliwe w dotyku tkanki
moga sprawiac bdl, cho¢ z czasem ulegnie to poprawie. Niektore
pozycje moga ztagodzi¢ dyskomfort.

Dtugotrwate skutki poporodowego urazu miesni zwieraczy odbytu

U wiekszosci kobiet (8 na 10, czyli w okoto 80% przypadkow) objawy
tego urazu w petni zanikna w przeciggu roku. Objawy tymczasowe
czesto utrzymuja sie przez pierwszych kilka miesiecy. Nalezg do nich:

e B&lidyskomfort w okolicy szwéw i krocza
¢ Odczuwanie nagtej potrzeby oddania stolca.

U niektorych kobiet objawy te utrzymuja sie, wobec czego konieczne
jest dalsze leczenie, na przyktad fizjoterapia.

Czy beda jakies wizyty kontrolne?

Zwykle wyznacza sie termin wizyty w przychodni po uptywie 3-6
miesiecy. Przeprowadza sie wtedy badanie, aby sprawdzi¢, czy
wystepuja jakie$ ewentualne objawy i skontrolowac postepy w gojeniu
sie rany. Lekarz rowniez poruszy sprawe wyboru metody porodu przy
nastepnej cigzy.

Czy nastepnym razem moge znowu spréobowac urodzi¢ drogami
natury?

To bedzie zalezato od wielu czynnikdw, ktore trzeba bedzie oméwié z
lekarzem potoznikiem podczas nastepnej cigzy.



Jesli wszystkie objawy ustapity i wszystko dobrze sie zagoito, poréd
przez pochwe przy nastepnej ciagzy moze by¢ mozliwy. W przeciwnym
wypadku lekarz oméwi mozliwos¢ porodu droga cesarskiego ciecia.
(Kobiety z nadwaga moga miec¢ ograniczone mozliwosci wyboru.)
Przebieg nastepnej cigzy bedzie rowniez miat na to wptyw.

Zbieranie danych

Aby zapewni¢ naszym pacjentkom jak najlepsza opieke, stale
przeprowadzamy audyty i przeglady wynikoéw. W tym celu zbieramy
niektére dane pacjentek, ale w sposdb anonimowy, tzn. usuwane sa
wszelkie dane identyfikacyjne, takie jak imie i nazwisko i data urodzenia.
Wyniki audytow i przegladow przedstawia sie pracownikom stuzby
zdrowia na zebraniach ksztatceniowych lub w publikacjach naukowych.

Gdzie moge zasiegnac¢ dalszych informac;ji?

Przydatne informacje mozna znalez¢ na ponizszych stronach:
¢ National Childbirth Trust
www.nct.org.uk
¢ Royal College of Obstetricians and Gynaecologists
www.rcog.org.uk
* National Institute of Clinical Excellence for Health
www.nice.org.uk

Wszelkie pytania lub obawy nalezy zgtaszac potoznej, pielegniarce
srodowiskowej lub lekarzowi pierwszego kontaktu (GP).

Informacje te sa zgodne z wytycznymi Royal College of Obstetricians
and Gynaecologists (RCOG) (Krélewskiego Kolegium Lekarzy
Potoznikow i Ginekologéw), zawartych w publikacji pt.: ‘The
Management of Third and Fourth Degree Tears’ (Postepowanie w
leczeniu pekniec trzeciego i czwartego stopnia).
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