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आपके बच्च ेके जन्म के दौरान, आपको प्रसूती गुदा संकोचक पशेी का घाव (ओएससस) लगा 
था। यह पत्रक आपको ओएससस के बारे में जानकारी देगा और आपके कुछ प्रश्नों के उत्तर 
देगा। 

यह पत्रक आपके डॉक्टरों, दाइयों और फफजजयोथेरेपपस्टों के परामशश और समथशन के पूरक 
के सलए है। 

 

प्रसूति गुदा संकोचक पेशी घाव (ओएससस) क्या हैं   

ज्यादातर महहलाएं जजनका बच्चे के जन्म के दौरान मांस फट जाता है, वह योनन और 
गुदा नली (पीछे के मागश) के बीच के के्षत्र में फटता है। इस के्षत्र को पेररननयम कहा जाता 
है। ओएससस एक फटना (हटयर) है जजसमें योनन, पेररननयम और गुदा के आसपास की 
मांसपेसशया ंशासमल होती हैं। 

इन मांसपेसशयों को गुदा सकंोचक (एनल जस्फंक्टर) के नाम स ेजाना जाता है।  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

गुदा नली के चारों ओर मासंपेसशयों के दो छल्ल ेहोत ेहैं – आतंररक छल्ला, जजसे आंतररक 
गुदा जस्फंक्टर (आईएएस) के नाम से जाना जाता है और बाहरी छल्ला, जजसे बाहरी गुदा 
जस्फंक्टर (ईएएस) के नाम से जाना जाता है  

 

 

ये दोनों मांसपेसशया ंआपके 
पपछले मागश से मल और हवा 
को ननयंत्रत्रत करती हैं।   
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ओएससस के पवसिन्न प्रकार हैं, जो इस बात पर ननिशर करता है फक कौन सा के्षत्र प्रिापवत 
है:  

 

िीसिे दरे्ज के फाड़:  

िीसिे दर्ज ेके फाड़ ववसिन्न प्रकाि के होिे हैं: 

• 3ए - बाहरी जस्फंक्टर पेशी का थोडा सा फटना (50% या उसस ेकम) होता है। 
आंतररक जस्फंक्टर फटा नहीं है। 

• 3बी - बाहरी जस्फंक्टर (50% से अधिक) बहुत अधिक फटना। आतंररक जस्फंक्टर 
नहीीँ फटा है। 

• 3सी - इसका मतलब है फक बाहरी और आतंररक दोनों जस्फंक्टर फट गए हैं  

 

चौथे दर्जे के फाड़: 

यह एक फाड है जजसमें पूरे गुदा जस्फंक्टर और गुदा नली से ननचली आतं (मलाशय) 
तक के अस्तर की त्वचा (म्यकूोसा) शासमल होती है।  

 

िीसिी औि चौथी डिग्री के फाड़ ककिने आम है? 

सबूत बताते हैं फक 100 में से 3-4 महहलाओं (3-4%) के जन्म के दौरान फाड होंगे।  

 

मैं क्यों फटी?  

ज्यादातर महहलाओ ंके सलए इसका कोई स्पष्ट कारण नही ंहै फक ऐसा क्योँ होता है। 
कुछ चीजें ऐसी होती हैं जो इन फाडों के होने का खतरा बढा देती हैं  

इसमे शासमल है:  

• यहद यह आपका पहला योनन जन्म है 

• आपके अदंर एक बडा बच्चा है (4फकलो स ेअधिक लगिग 8½पाउंड) 

• यहद बच्चे के कंि ेआपकी प्यूत्रबक हड्डी के पीछे फंस जाते हैं – इसे शोल्डर 
डडस्टोसशया के नाम स ेजाना जाता है 



4  

• बहुत मोटा होना 

• फोरसेप्स डडलीवरी 

• जन्म के समय जजस हदशा में बच्चा का चेहरा है (उदाहरण के सलए प्यूब-
की ओर-चेहरा) 

 

क्या इसे िोका र्जा सकिा था?  

नहीं, ज्यादातर जस्थनतयों में हम फाडों की िपवष्यवाणी या रोकथाम नही ंकर सकते। शोि 
दशाशती है फक हालांफक एक एपीसीओटॉमी, प्रसव के समय पेररननयम में एक चीरा लगाना, 
बच्चे के जन्म के सलए अधिक जगह बनाता है, लेफकन यह तीसरी या चौथी डडग्री के फाडों 
को नहीं रोकता।  

 

अगि मैं फट गई िो क्या होगा?  

एक डॉक्टर एक ऑपरेशन धथयेटर में फाड की मरम्मत करेगा। हम आपको एक के्षत्रीय 
(एपपड्यूरल या रीढ की हड्डी में) एनेस्थेहटक देंगे जो आपको आपकी कमर स ेनीचे सुन्न 
कर देगा। यहद आपके पास लोकल एनेस्थेहटक नहीं ले सकती हैं तो हम आपको एक जनरल 
एनेस्थेहटक दे सकते हैं जजसका अथश है फक आप सो रही होंगी। 

हम आपको डिप के माध्यम से तरल पदाथश और एंटीबायोहटक्स (सकं्रमण के जोखखम को 
कम करन ेके सलए) देंगे।  

 

मिम्मि के बाद  

कैथेटि - हम मरम्मत के बाद आपके मूत्राशय में एक कैथेटर (ट्यूब) छोड देंगे। हो सकता है फक 
जब तक आपका एपपड्यूरल या स्पाइनल का प्रिाव समाप्त नहीं हो जाता तब तक आपको पेशाब 
करने की आवश्यकता महसूस न हो और यह महत्वपूणश है फक आपका मूत्राशय बहुत अधिक न 
िर जाए। आपकी दाई आपके डॉक्टर के ननदेशों (आमतौर पर बाद में उस हदन या अगली सुबह) 
के अनुसार कैथेटर को हटा देगी। यह महत्वपूणश है फक आप अपने कैथेटर को हटाए जाने के छह 
घंटे के िीतर पेशाब करें - आपकी दाई यह मापेगी फक आप फकतना पेशाब करती हैं। 

ददद – फकसी िी ददश या तकलीफ को दरू करन ेके सलए हम आपको दवा देंगे। 
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र्जुलाब – हो सकता है फक हम आपके मल त्याग को हल्का और ननयसमत रखने और घाव िरने 
में सहायता करने के सलए आपके मल को ढीला करने के सलए जुलाब दें। यह महत्वपूणश है फक 
आप कब्ज़ होने से बचें। इससलए खूब सारे तरल पदाथश पीएं क्योंफक ददश ननवारक दवाओं के 
साथ आपको कब्ज  ़हो सकती है।  

एंटीबायोहटक्स – सकं्रमण से बचाव के सलए हम आपको एंटीबायोहटक्स देंगे। हम आपको अपने साथ 
घर ल ेजाने के सलए एंटीबायोहटक्स दे सकत ेहैं।  

कृपया ध्यान दें: इनमें स ेकोई िी दवा स्िनपान में हस्िके्षप नही ंकिेगी। 

टांके – आपके सिी टांके घुल जाएंगे जजसका मतलब है फक उन्हें हटाने की जरूरत नहीं है। 
हालांफक, उन्हें घुलन ेमें 3 महीने तक का समय लग सकता है। 

 

अपने पेरितनयम की देखिाल किना  

पेररननयल के्षत्र को हदन में 3-4 बार िोएं। मलाशय स ेयोनन के्षत्र में बैक्टीररया के प्रवशे स े
बचने के सलए िोने के बाद हमेशा आगे स ेपीछे की ओर थपथपा कर सुकाएं। मलत्याग के 
बाद िी पेररननयम को िोना बहुत महत्वपूणश है। 

घाव को यथासिंव साफ रखन ेके सलए अपन ेसैननटरी पैड को कम से कम हर चार घंटे के 
िीतर बदलें। 

आिामदेह िहें: पहल े2-4 हदनों के सलए हर कुछ घंटों में 20-40 समनट के सलए आराम 
करने के सलए लेट जाए ंक्योंफक इससे घाव िरन ेमें मदद समलेगी। आपको अपन ेघुटनों के 
बीच एक तफकया रखना आरामदेह लग सकता है।  

अपने बच्च ेको दिू पपलाते समय अपनी बैठन ेकी जस्थनत को बदलें और ददश को कम 
करने के सलए किी-किी लेट जाएं। 

ििल पदाथद: प्रनतहदन कम से कम 1.5 से 2 लीटर तरल पदाथश पीएं। 

मल त्याग: मल को नरम रखें। कोसशश करें फक मलत्याग करत ेसमय तनाव न डालें और 
नीचे दी गई सलाह का पालन करें।  
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मेिा पेट साफ किने का सबसे अच्छा ििीका क्या है?  

इस बारे में आपका फफजजयोथेरेपपस्ट आपको बताएगा।  

सस्थति: 

• बैठो और आगे की ओर झुकें  
•  पीठ सीिी रखें 
• टांगे अलग 

• बांहों के अगल ेिाग को घुटनों पर हटकाए ं

• आवश्यकता पडने पर स्टूल पर परै रखें 
 

कािदवाई: 

• आराम करें - आपका जबडा (होंठ खुल,े दातं अलग) 
• उिार - अपन ेननचले पेट को आगे की ओर िकेलें 
• पकडें - िीरे से सांस लेते हुए 5-10 सेकंड के सलए इस 'नाशपाती के आकार' (उिार) को 

बनाए रखें  

 

मलत्याग करते समय एक साफ सैननटरी टॉवल से टांके को सहारा देने स ेमदद समल 
सकती है। आपको अपने जस्फंक्टर को खुलता हुआ महसूस करना चाहहए। जब आप 
समाप्त कर लें, तो अपनी पेजल्वक फ्लोर की मांसपेसशयों को ऊपर खीचंें।  

 

पेसववक फ्लोि मांसपेशी व्यायाम:  

चूंफक आपको एक व्यापक फाड हुआ है, इससलए आपको अिी और िपवष्य में असुपविा 
के साथ-साथ आंत्र और मूत्राशय असंयम की समस्याओं का खतरा है। पेजल्वक फ्लोर की 
मांसपेसशयों के व्यायाम इस समस्या को रोकन ेमें सहायता करेंगे और घाव िरन ेकी 
प्रफक्रया में मदद करेंगे। जब आप अस्पताल में होंगे तब एक फफजजयोथेरेपपस्ट आपको 
देखेगा/गी। वे आपको पेजल्वक फ्लोर मांसपेसशयों के व्यायामों के बारे में बताएंगे और 
आपको उन्हें कैस ेकरना है पर एक पत्रक देंगे।  

फुट रेस्ट 
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मुझे संिोग के बािे में क्या किना चाहहए?  

हम आपको सलाह देंगे फक आप संिोग करन ेसे पहले तब तक प्रतीक्षा करें जब तक 
रक्तस्राव बंद न हो जाए और ऊतक ठीक न हो जाएं। यहद आप तैयार महसूस करती हैं 
तो आप संिोग कर सकती हैं। सनुनजश्चत करें फक आप गिशननरोिक की व्यवस्था करें।  

संिोग फफर स ेशुरू करत ेसमय हो सकता है आपको अनतररक्त धचकनाई की आवश्यकता 
हो क्योंफक संवेदनशील ऊतक कोमल हो सकते हैं; यह समय के साथ कम हो जाएगा। 
पवसिन्न जस्थनतयां इसे और अधिक आरामदायक बना सकती हैं। 

 

ओएससस के दीघदकासलक प्रिाव क्या हैं?  

अधिकांश महहलाएं (10 में स े8 महहलाएं लगिग 80%) पूरी तरह से ठीक हो जाएंगी और 
एक वर्श के बाद उनमें कोई लक्षण नहीं होंगे। अस्थायी लक्षण, पवशेर् रूप से पहल ेकुछ 
महीनों में, आम हैं  

इनमें शासमल हो सकत ेहैं: 

• टांके और पेररननयम के आसपास ददश और तकलीफ 

• मलत्याग के सलए तत्काल शौचालय जाने की आवश्यकता की िावना। 

कुछ महहलाओं के सलए ये लक्षण बने रहते हैं और उन्हें आगे और उपचार की आवश्यकता 
होती है, जैसे फक पवसशष्ट फफजजयोथेरेपी।  

 

क्या मेिे सलए कोई अनुविी कािदवाई (फॉलो अप) होगी?  

हम आपको लगिग 3-6 महीने के िीतर जक्लननक की अपॉइंटमेंट की पशेकश करेंगे। हम 
घाव िरन ेकी प्रफक्रया की देखने के सलए आपकी जांच करेंगे और पूछें गे फक क्या आपको 
कोई लक्षण हैं। डॉक्टर आपके साथ आपकी अगली गिाशवस्था के दौरान आपके प्रसव के 
पवकल्पों पर िी चचाश करेंगे।  

 

क्या मैं अगली बाि कफि से प्राकृतिक र्जन्म के सलए प्रयास कि सकिी हूूँ?  

यह कई कारकों पर ननिशर करता है। आपको अपनी अगली गिाशवस्था में अपन ेप्रसूनत 
पवशेर्ज्ञ से इस बारे में चचाश करने की आवश्यकता होगी।  



 

यहद आपको कोई लक्षण नहीं हैं और सब कुछ अच्छी तरह ठीक हो गया है, तो योनन 
प्रसव अिी िी आपके सलए एक पवकल्प है। अन्यथा आपके डॉक्टर आपके साथ ससजेररयन 
सेक्शन के बारे में चचाश कर सकते हैं। (यहद आपका वजन अधिक है तो यह आपके प्रसव 
के पवकल्पों को प्रिापवत कर सकता है) यह इस बात पर िी ननिशर करेगा फक आपकी 
अगली गिाशवस्था कैसी चल रही है। 

 

आंकड़ा संग्रहण  

यह सुननजश्चत करन ेके सलए फक हम अपन ेरोधगयों की सवोत्तम सिंव देखिाल कर रहे हैं, 
हम अपन ेपररणामों की लगातार ऑडडट और समीक्षा कर रहे हैं। इस उद्देश्य के सलए 
आपका कुछ डेटा एकत्र फकया जा सकता है लेफकन यह गुमनाम होता है, यानी हम आपकी 
व्यजक्तगत पहचान जानकारी जैस ेआपका नाम और जन्म नतधथ हटा देते हैं। हम अपने 
ऑडडट और समीक्षाओ ंके पररणाम शैक्षक्षक बैठकों या वैज्ञाननक पत्रत्रकाओ ंमें अपने 
सहयोधगयों को प्रस्ततु कर सकत ेहैं।  

 

मुझे अधिक र्जानकािी कहां से समल सकिी हैं?   

ननम्नसलखखत वेबसाइटें उपयोगी जानकारी प्रदान करती हैं   

• नेशनल चाइल्डबथश ट्रस्ट www.nct.org.uk 

• रॉयल कॉलजे ऑफ़ ऑब्जस्टेट्रीसशयन्स एडं गाइनोकोलोजजस्ट www.rcog.org.uk 

• नेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ जक्लननकल एक्सीलेंस फॉर हेल्थ www.nice.org.uk 

यहद आपके पास कोई प्रश्न या धचतंाएं हैं, तो कृपया अपनी समडवाइफ, हेल्थ पव़ीटर या 
जीपी से बात करें।  

 

यह जानकारी रॉयल कॉलजे ऑफ ओब्जस्टेहट्रसशयन एंड गायनोकोलोजजस्ट (आरसीओजी) के 
मागशदशशन 'द मैनेजमेंट ऑफ थडश एंड फोथश डडग्री हटयसश' पर आिाररत है।   
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