
العاتی در مورد   ا
(OASIS) مرتبط با زایمان  آسیب های اسفنکتر مقعدی 

(Information about Obstetric Anal Sphincter Injuries (OASIS) – Farsi) 

 بیمارستان:

 شماره تلفن:
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داشتید.  این جزوه    (OASIS)شما طی مدت تولد نوزادتان، آسیب اسفنکتر مقعدی مرتبط با زایمان 
هد.    OASISطالعاتی در مورد   ؤاالت شما پاسخ مید هد و به برخی از   به شما مید

 این جزوه مکمل توصیه و پشتیبانی است که از پزشکان، ماما و فیزیوتراپیست خود دریافت میکنید. 
 

های اسفنکتر مقعدی مرتبط با زایمان   چیست؟   (OASIS)آسیب 
.  این ناحیه پرینه دچار پارگی در ناحیه بین واژن و مقعد میگردنداغلب زنانی که در حین زایمان 

پارگی است که واژن، پرینه و عضلات اطراف مقعد را شامل   OASISنامیده میشود.  اوئسیس 
 میشود. 

ها را اسفنکتر مقعدی مینامند.  هیچه   این ما
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  حلقه داخلی که آنرا اسفنکتر مقعدی داخلی   –و حلقه عضلانی کانال مقعدی را فرا گرفته است  د
(IAS) مینامند و حلقه خارجی که آنرا اسفنکتر مقعدی خارجی(EAS)  مینامند    

 

هر دو مدفوع و    ها  هیچه  این ما
باد را از ناحیه مقعد شما کنترل  

 مینمایند.

 
 

 

 Vagina واژن
های پرینه  Perineal muscles ماهیچه 

 Anal sphincter اسفنکتر مقعدی
 Anus سوراخ مقعد

 
 
 
 
 

   

 سوراخ مقعد 

اسفنکتر  

 داخلی 

اسفنکتر  
 خارجی 
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وجود دارد بسته به انکه چه ناحیه ای تحت تأثیر قرار گرفته   OASISانواع مختلف اوئسیس  
 باشد: 

 
 پارگی درجه سوم: 

 انواع مختلف پارگی درجه سوم از این قبیل میباشند: 
% یا کمتر( وجود دارد.   50پارگی جزئی در عضله اسفنکتر خارجی ) –الف  3 •

 پاره نشده است. اسفنکتر داخلی 

%( وجود دارد.  اسفنکتر 50)بیش از  پارگی بزرگتر اسفنکتر خارجی –ب  3 •
 داخلی پاره نشده است. 

 یعنی اسفنکتر خارجی و داخلی هر دو پاره شده اند.  –پ 3 •
 

 
 پارگی درجه چهارم: 

 
این پارگی تمام اسفنکتر مقعدی و پوست )مخاط( پوشاننده کانال مقعد را در بر میگیرد و به  

 قسمت تحتانی روده )رکتوم( میرسد.
 

 چقدر شایع است؟  4یا   3درجه پارگی  
هر   اهد حاکی از آن است که از  هنگام تولد دچار   4تا  3نفر ) 4تا  3زن،  100شو درصد( در 

 رگی می شوند.پا
 

 دچار پارگی شدم؟ چرا 
برای اکثر زنان دلیل روشنی وجود ندارد. موارد خاصی وجود دارد که خطر بروز این پارگی 

هد   ها را افزایش می د
 این شامل: 
 • اگر این اولین زایمان طبیعی شماست  •

 پوند(  8.5کیلوگرم تقریباً  4• شما یک نوزاد بزرگ دارید )بیش از  •
های کودک پشت استخوان شرمگاهی شما گیر کند •  • اگر شانه 

 این به عنوان دیستوشی شانه شناخته می شود.  -      
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 اضافه وزن داشتن  •

 زایمان فورسپس  •
هنگام تولد  • هار یا شرمگاه)مثلًا رو  قرار داردجهتی که نوزاد   ( به ز
 

امکان داشت از آن جلوگیری نمود؟  آیا   
پیش بینی یا از آن جلوگیری کنیم. تحقیقات نشان  پارگی را نه، در بیشتر مواقع نمی توانیم 

بیشتری را برای  می دهد که اگرچه اپیزیوتومی، بریدگی پرینه در زمان زایمان، فضای 
 .جلوگیری نمی کند 4یا  3تولد نوزاد ایجاد می کند، اما از پارگی درجه  

 
دهد؟ اگر  دچار پارگی گردم چه اتفاقی رخ می  

پزشک پارگی را در اتاق عمل ترمیم می کند. ما به شما یک بی حس کننده منطقه ای  
هیم که شما را از کمر به پایی بی حسی )اپیدورال یا  ن بی حس می کند. اگر  نخاعی( می د

هیم که  ممکن است به شما بیهوشی عمومی بد نمی توانید بیهوشی منطقه ای داشته باشید، 
هید بود  .به این معنی است که شما خواب خوا

 
هش خطر عفونت( از طریق  هیم سرمما به شما مایعات و آنتی بیوتیک )برای کا  .می د

 
 بعد از تعمیر 

ممکن است تا  ما یک کاتتر )لوله( را -کاتتر  پس از تعمیر در مثانه شما می گذاریم. 
شما از بین نرود نیازی به دفع ادرار احساس   بی حسی نخاعیاپیدورال یا اثر زمانی که 

مامای شما بسته به دستور پزشک   و مهم است که مثانه شما بیش از حد پر نشود، نکنید
همان روزکاتتر را خارج می کند )معمولًا  تان هم   مدتی بعد در  یا صبح روز بعد(. م

ماما میزان ادرار شما را اندازه    -است که شش ساعت پس از برداشتن کاتتر ادرار کنید 
 .می گیرد

 
هیم - درد  .ما برای تسکین هر گونه درد یا ناراحتی دارویی به شما می د



5  

هیم تا به نرمی و منظم بودن حرکات روده  م – ملین ها های مدفوع بد مکن است به شما نرم کننده 
هم است که از یبوست جلوگیری کنید. بنابراین مایعات  شما کمک کرده و به بهبودی کمک کند. م

 .فراوان بنوشید زیرا مسکن می تواند شما را دچار یبوست کند
 

ممکن است به شما   - آنتی بیوتیک ها هیم.  ما برای جلوگیری از عفونت به شما آنتی بیوتیک می د
هیم تا با خود به خانه ببرید  .آنتی بیوتیک بد

 
دهی تداخل ندارند  .لطفا توجه داشته باشید: هیچ یک از این داروها با شیر

ه ها های شما حل می شوند، به این معنی که نیازی به برداشتن ن  - بخی دارند. با این حال، همه بخیه 
 .ماه طول بکشد تا حل شوند 3ممکن است تا 

 
 تان   مراقبت از پرینه
همیشه بعد از شستشو از جلو به عقب خشک کنید تا از  4-3ناحیه پرینه را  بار در روز بشویید. 

همچنین شستشوی پرینه پس از   وارد کردن باکتری از راست روده به ناحیه واژن جلوگیری شود. 
 .اج بسیار مهم استاجابت مز

 
هر چهار ساعت یکبار تعویض کنید تا زخم تا حد امکان تمیز بماند  .نوار بهداشتی خود را حداقل 

 
هر چند ساعت یکبار بین  4تا  2در   راحت باشید: دقیقه دراز بکشید تا   40تا  20روز اول 

ممکن است  ک می کند.  که قرار دادن بالش  به این نتیجه برسید استراحت کنید زیرا به بهبودی کم
هایتان  مک میکند. بین زانو  به راحتی شما ک

 
هر  هید و  هی دراز بکشید تا درد هنگام غذا دادن به کودک، وضعیت نشستن خود را تغییر د از گا

هش یابد  .کا
 

 .لیتر مایعات بنوشید 2تا  1.5حداقل در روز  : مایعات
 

هنگام حرکات روده:  های زیر  دفع مدفوعمدفوع را نرم نگه دارید. سعی کنید  زور نزنید و توصیه 
.را دنبال کنید
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  بهترین راه برای باز کردن روده من چیست؟ 
واهد گفت   .فیزیوتراپیست شما در این مورد به شما خ

 :موقعیت
 بنشینید و به جلو خم شوید •
 پشت صاف  •
اها را از هم جدا کنید •  پ
وها قرار می گیرند  • ها روی زان  ساعد
هید • هارپایه قرار د ها را روی چ  در صورت لزوم پا
 

 :عمل
 ( فک شما )لب ها باز، دندان ها از هم جدا -آرام باشید  •
هید –برآمدگی  •  پایین شکم خود را به جلو فشار د
البی« )برآمدگی( را به مدت  -نگه دارید  • ثانیه در   10تا  5این »شکل 

 .حالی که به آرامی نفس می کشید حفظ کنید 
 

ها با حوله بهداشتی تمیز هنگام باز کردن روده ممکن است  نگه داشتن بخیه 
مک کننده باشد. باید احساس   کنید که اسفنکترتان باز است. وقتی کارتان تمام  ک

الت کف لگن خود را به سمت بالا بکشید   .شد، ع
 

الت کف لگن  :تمرینات ع
از آنجایی که پارگی شدید داشته اید، اکنون و در آینده در خطر ناراحتی و 

الت  کف  همچنین مشکلات بی اختیاری روده و مثانه هستید. تمرینات ع
مک می   مک می کند و به روند بهبودی ک لگن به جلوگیری از این مشکل ک
ک فیزیوتراپیست شما را در زمانی که در بیمارستان هستید ملاقات  کند. ی
الت کف لگن به شما می گویند و   ها در مورد تمرینات ع واهد کرد. آن خ

دهند  ها را به شما می  .بروشور نحوه انجام آن
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 ه کنم؟ در مورد رابطه جنسی چ 
ما به شما توصیه می کنیم قبل از برقراری رابطه جنسی صبر کنید تا خونریزی  

متوقف شود و بافت ها بهبود پیدا کنند. اگر احساس آمادگی کردید می توانید رابطه  
 .پیشگیری از بارداری را داده اید ترتیب جنسی داشته باشید. مطمئن شوید که 

، زیرا ممکن  وان کننده اضافی دارند رهنگام از سرگیری مقاربت، بسیاری نیاز به 
های  ممکن است حساس باشند. این به مرور زمان کاهش می یابد.   نازکاست بافت 

های   .مختلف آن را راحت تر کند حالت 
 

 چیست؟ OASIS اثرات بلند مدت
درصد( پس از یک سال بهبودی کامل   80زن،  حدود   10از هر زن  8اکثر زنان )

الپیدا می واهند داشتکنند و هیچ  . علائم موقتی، به ویژه در چند ماه اول،  ئمی نخ
 شایع هستند 

 :ی تواند شامل موارد زیر باشد که م
ها و پرینه •  درد و ناراحتی در اطراف بخیه 
 دفع فوری مدفوع.برای رفتن احساس نیاز به عجله به توالت  •

درمان بیشتر مانند فیزیوتراپی  برای برخی از زنان این علائم باقی می ماند و نیاز به  
 .تخصصی دارند 

 
اهم داشت؟  آیا پیگیری خو

ک در حدود   ک قرار کلینی هاد می کنیم. ما شما را معاینه   6-3ما به شما ی ماه پیشن
واهیم کرد تا روند بهبودی را بررسی کنیم و از شما بپرسیم که آیا علائمی دارید یا   خ

ما برای زایمان در بارداری بعدی  خیر. پزشک همچنین در مورد گزینه های ش 
واهد کرد   .صحبت خ

 
 آیا می توانم دفعه بعد دوباره برای زایمان طبیعی تلاش کنم؟

این به عوامل متعددی بستگی دارد. در بارداری بعدی باید این موضوع را با  
.متخصص زنان و زایمان خود در میان بگذارید 



 

ال هیچ  همچنان ئمی  اگر  همه چیز به خوبی بهبود یافته است، زایمان طبیعی  ندارید و 
در غیر این صورت ممکن است پزشک شما ایست که میتوانید انتخاب کنید.   یک گزینه  

ممکن است گزینه   این  مورد سزارین با شما صحبت کند. )اگر اضافه وزن دارید،  در 
دهد(   بارداری   تگی به این دارد که دوره  همچنین بسهای زایمان شما را تحت تاثیر قرار 

 چگونه پیش برود. بعدی شما 
 

ده ها   جمع آوری دا
 

ممکن را برای بیماران خود   مراقبت  اهم  برای اطمینان از اینکه بهترین  می کنیم، به  فر
های شما ممکن برخی از داده  تحت نظر قرار میدهیم.طور مداوم نتایج خود را بررسی و 

العات شناسایی  بطور ناشناس آوری شده باشند، اما  است برای این منظور جمع ، یعنی ا
مانند نام و تاریخ تولد را حذف می ها و  شخصی شما  ممیزی  ممکن است نتایج  ما  کنیم. 

ارائه  همکاران خود  جالت علمی به  در  آموزشی یا  در جلسات  را  های خود  بررسی 
 .دهیم

 
العات بیشتری کسب کنم؟  از کجا می توانم ا

 
العات مفیدی را ارائه می دهند وب سا  یت های زیر ا

   www.nct.org.uk ملی زایمان اتحادیه •
  www.rcog.org.uk کالج سلطنتی متخصصین زنان و زایمان •
  www.nice.org.uk موسسه ملی تعالی بالینی بری سالمت •
 

ماما، ویزیت کننده بهداشت یا پزشک عمومی خود    ی اگر سؤال یا نگرانی دارید، لطفاً با 
 .صحبت کنید

 
العات بر اساس دستورالعمل کالج سلطنتی متخصصین زنان و زایمان  (RCOG) این ا

 .درجه سوم و چهارم" است پارگیمدیریت "
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