Gripa sezoniera (Gripa) NHS
Prevenirea si Controlul Infectiilor — fisa informativa e e
pentru parinti si ingrijitori

Ce este gripa?
Gripa sezoniera, cunoscuta in general sub denumirea de gripa, este o infectie virala
acuta care se raspandeste cu usurinta de la o persoana la alta. Exista doua tipuri
principale de gripa, gripa de tip A si gripa de tip B, si care pot afecta persoane de toate
varstele.

Care sunt simptomele gripei?

Unele persoane pot avea doar simptome usoare pe cand altele pot avea simptome mai
severe, in special daca au o alta conditie medicala la baza, ca de exemplu probleme cu
plamanii precum astm sau probleme cu sistemul imunitar.
Simptomele obisnuite sunt:

e Febra si frisoane

e Tuse, durere in gat si rinoree sau nas infundat

e Dureri musculare, dureri articulare, dureri de cap, oboseala

o Greata, varsaturi si diaree (mai des intalnit la copii decéat la adulti)

Cum se raspandeste?
Virusii gripali se raspandesc in principal prin particulele produse atunci cand o persoana
infectata tuseste sau stranuta. Acestia se pot raspandi si dupa atingerea suprafetelor pe
care au cazut particulele infectate.

Adultii cu gripa sunt contagiosi din ziua de dinaintea aparitiei simptomelor pana la 5-7
zile dupa aceea, pe cand copiii mici Si persoanele cu sistem imunitar scazut ar putea fi
contagiosi o perioada mai lunga

Cum pot preveni ca alte persoane sa ia gripa?
v" Folositi servetele cand tusiti sau stranutati, acoperindu-va nasul si gura iar apoi
puneti-le imediat in punga de gunoi.
v" Dupa ce tusiti sau stranutati, curatati-va mainile cu apa si sapun, servetele umede
sau cu gelul sanitar cu alcool daca mainile sunt vizibil curate.

Ce se intampla daca sunteti diagnosticat(a) cu gripa céat sunteti in spital?

v" V-am putea muta intr-o camera de o persoana pentru a preveni raspandirea gripei la
altii.

v' Daca aveti infectie n gat, este foarte important sa tusiti sau sa stranutati in servetele
de unica folosinta, punéndu-le intr-o punga de gunoi imediat dupa folosire. Dupa
aceea, trebuie sa va spalati pe maini sau sa folositi gelul sanitar cu alcool daca
mainile sunt vizibil curate.

v' Cadrele medicale vor purta un sort galben de plastic de unica folosinta si manusi si
posibil 0 masca de fata atunci cand va vor ingriji.

v" Acestea v-ar putea cere si dumneavoastra sa purtati o masca de fata pentru a
preveni raspandirea gripei la altii daca sunteti mutat(a) dintr-un salon/departament
intr-altul.

v Cadrele medicale va vor spune cand aceste masuri de precautie nu mai sunt
necesare, in general atunci cand simptomele au incetat de 24 de ore si se observa o
ameliorare clara in starea dumneavoastra.

Dar vizitatorii? Prietenii si familia mea sunt supusi vreunui risc?




Va vom cere sa nu primiti mai mult de 1-2 vizitatori o data. Vizitatorii nu ar trebui sa va
viziteze daca au simptome de gripa. Daca vizitatorii va ajuta cu propria ingrijire, acestia
trebuie sa discute cu asistentii medicali pentru a stabili daca este necesar sa poarte
sort, manusi si masca.

Pentru mai multe informatii, va rugam sa discutati cu asistentul medical
care va ingrijeste



