Grypa sezonowa S

Greater Glasgow

Zapobieganie i kontrola zakazen and Ciyd?
Informacje dla pacjentow i opiekunéw

Czym jest grypa?
Grypa to ostre zakazenie wirusowe, ktore tatwo przenosi sie z osoby na osobe. Istniejg dwa
gtdbwne rodzaje grypy, typ A ityp B, ktére mogg wystepowac u ludzi w kazdym wieku.

Jakie sg objawy grypy?

U niektorych ludzi objawy mogg byc¢ tagodne, a u innych ostre, zwtaszcza jesli wystepujg u nich
inne schorzenia, np. choroby ptuc, takie jak astma, lub choroby uktadu odpornosciowego.
Do powszechnie wystepujgcych objawow naleza:

e Gorgczka i dreszcze

e Kaszel, bdl gardta i ciekngcy lub zatkany nos

e Bodle miesni, stawdw, gtowy i zmeczenie

e Mdtosci, wymioty i biegunka (czesciej wystepujg u dzieci niz u dorostych)

Jak sie przenosi?
Wirusy grypy zwykle przenoszg sie drogg kropelkowg, gdy osoba zakazona kaszle lub kicha.
Wirusy rozprzestrzeniajg sie rowniez przez dotykanie powierzchni, na ktérych znajdujg sie
zakazone kropelki.

Osoby doroste, u ktorych wystepuje grypa sg zarazliwe od dnia przed pojawieniem sie
pierwszych objawow przez nastepne 5-7 dni. Mate dzieci i osoby o ostabionej odpornosci mogg
byC zarazliwe przez dtuzszy okres.

Jak mozna zapobiec zakazeniu innych os6b?
v" Przy kaszlu i kichaniu nalezy zastania¢ usta i nos chusteczkg z ligniny, a nastepnie wyrzucic¢
ja od razu do kosza.
v" Po kaszlu i kichaniu nalezy umy¢ rece wodg i mydtem, wytrze¢ wilgotng chusteczka do rak
lub, jesli rece wygladajg na czyste, zastosowac dezynfekujacy zel do rak.

Postepowanie w przypadku stwierdzenia grypy u pacjenta w szpitalu

v Pacjent moze zostac przeniesiony do oddzielnego pokoju, aby zapobiec przekazaniu grypy
innym.

v Jesli wystepuje zakazenie gardta, bardzo wazne jest stosowanie chusteczek jednorazowych
przy kaszlu i kichaniu, a nastepnie wyrzucanie ich od razu do kosza. Nastepnie nalezy umy¢
rece, a jesli wygladajg na czyste, zastosowac¢ dezynfekujgcy zel do rak.

v' W trakcie opieki nad pacjentem, pracownicy stuzby zdrowia bedg nosi¢ zotty plastikowy
fartuch jednorazowego uzytku, rekawice a czesto takze maske na twarzy. Jesli pacjent
przenoszony jest z jednego oddziatu na drugi, moze réwniez zostaé¢ poproszony o zatozenie
maseczki, aby zapobiec rozszerzaniu sie grypy.

v" Pracownicy stuzby zdrowia poinformujg pacjenta, gdy te $rodki ostroznosci przestang by¢
konieczne. Jest to zwykle nastepnego dnia po ustgpieniu objawow, gdy wyraznie widaé
poprawe stanu pacjenta.

Czy odwiedzajacy mnie znajomi i rodzina sg narazeni na ryzyko?
Zaleca sig, aby nie wiecej niz 1-2 osoby odwiedzaly pacjenta jednoczesnie. Jesli odwiedzajgcy
majg objawy grypy, nie powinni przychodzic¢ z wizytg. Jesli osoba odwiedzajgca jest opiekunem
pacjenta, powinna ona porozmawiac z personelem pielegniarskim, aby ustali¢, czy konieczne
jest zastosowanie fartucha, rekawic i maski.

Dalszych informacji udzieli personel pielegniarski opiekujacy sie pacjentem



