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Informacja dla pacjentéw, krewnych i opiekunéw na temat
zapobiegania i kontroli zakazeniom

(Information for Patients, Relatives and Carers on
The Prevention and Control of Infection — Polish)

Minimalizacja ryzyka zakazen u pacjentow, odwiedzajgcych i personelu jest dla NHS Greater
Glasgow and Clyde (NHSGGC) sprawg priorytetowg. Z tej ulotki dowiesz sie, co w tym celu
robimy i jak mozesz pomoc.

W czym problem?
Infekcje, ktérymi jeden z pacjentéw zaraza sie od drugiego w czasie, gdy otrzymuje pomoc
medyczng, nazywamy Zakazeniami Zwigzanym z Opiekg Medyczng (ang. HAI).

Wiekszosci pacjentow nigdy one nie dotkng, ale nie sposob catkowicie wyeliminowac ryzyka.
Kazdy zabieg stwarza zagrozenie infekcji. Dzieje sie tak dlatego, ze podczas zabiegu,
zwtaszcza operacyjnego, dochodzi do przerwania naturalnej bariery ochronnej, jakg jest skora.

U os6b z powaznymi schorzeniami (na przyktad cukrzyca, niewydolnosc nerek lub inne
przewlekte choroby) lub ostabionym systemem odpornosciowym z jakiegokolwiek innego
powodu ryzyko zakazenia jest wieksze.

Nie sposob zapobiec wszystkim zakazeniom zwigzanym z opiekg medyczng, ale ryzyko
zakazenia mozna zminimalizowac.

Co robi NHSGGC, aby zmniejszy¢ ryzyko zakazen u ciebie i twoich
bliskich?

Zespoty Kontroli Zakazen
Kazda placéwka opieki zdrowotnej ma swoj Zespot Kontroli Zakazen. Zadaniem jego cztonkdéw
jest zapewnienie systemow i standardéw w celu minimalizacji ryzyka zakazen zwigzanych z
opiekg medyczng poprzez:
e dawanie dobrego przyktadu personelowi
sprawdzanie czystosci na oddziatach i blokach
edukacje personelu w zakresie procedur, systemow i standardow
monitorowanie liczby zakazen
opracowywanie programow zgodnych z biezgcg rzgdowg politykg i priorytetami.

Cztonkowie Zespotu Kontroli Zakazen odpowiedzg na wszystkie pytania odno$nie zakazen
zwigzanych z opiekg medyczng.

Ich prace nadzoruje Komisja Kontroli Zakazen NHS Greater Glasgow and Clyde.
Caly personel

Caty personel zobowigzany jest do zapobiegania i kontroli zakazen zwigzanych z opiekg
medyczng. Scista wspotpraca wszystkich pracownikow z lokalnymi Zespotami Kontroli Zakazen



pozwala mie¢ pewnos$¢, ze wykorzystano wszystkie dostepne zasoby, aby zminimalizowaé
ryzyko infekcji.

Edukowanie nowego personelu
Nowi pracownicy przechodzg program wprowadzajgcy, ktéry ktadzie nacisk na kluczowe
aspekty zapobiegania i kontroli zakazen, np. higiene rak.

Higiena rak

Zachecamy odwiedzajgcych, by myli rece kazdorazowo przed i po wyjsciu z oddziatu. Personel
jest zobowigzany my¢ rece w pieciu kluczowych momentach:

Przed dotknieciem pacjenta

Przed jakimkolwiek zabiegiem

Po dotknieciu krwi lub ptyndw ustrojowych

Po wyjsciu od pacjenta

Po kontakcie z otoczeniem pacjenta.

Twa tez Narodowa Kampania Dotyczgca Higieny Rak, a NHSGGC czesto przeprowadza w tej
kwestii audyty.

Ustugi sprzatania

Poziom czystoéci na naszych oddziatach jest na biezgco oceniany przez przetozonych
personelu sprzgtajgcego, Zespoty Kontroli Zakazenh oraz zwyktych obywateli. NHSGGC
wprowadzito Narodowy Program Monitorowania Ustug Sprzatania.

Mistrzowie Czystosci

Zdecydowana wiekszos¢ naszego personelu wzieta udziat w specjalnym szkoleniu, aby zdoby¢
tytut Mistrza Czystos$ci. Dzieki szkoleniu zdobyli wiedze na temat zapobiegania i kontrolowanie
zakazen. Osoby, ktore podejmg szkolenie, otrzymujg tez wsparcie ze strony Zespotéw Kontroli
Zakazen.

Edukacja

Prowadzimy szereg edukacyjnych programéw pracowniczych, z ktérych czesc¢ jest
obowigzkowa. To pomaga naszemu personelowi naby¢ umiejetnosci zapobiegania i
kontrolowania zakazeh. Wszyscy pracownicy NHSGGC maijg tez dostep do szkolenia on-line.

Zapobieganie i kontrola zakazen

Polityka
NHSGGC posiada wtasny wewnetrzny zbior najlepszych sprawdzonych procedur z zakresu
prewencji i kontroli. Majg do niego dostep wszyscy pracownicy.

Nasze zobowigzanie
Zadaniem pracownikow NHS jest dbanie o twoje dobre samopoczucie. Pracownicy $wiadomi sg
tego, ze to do nich nalezy zapobieganie zakazeniom i ich kontrola.

W placéwkach opieki zdrowia nalezy oczekiwaé czystosci i czestego mycia rgk u pracownikow.

A co ty mozesz zrobic¢?



Jesli zamierzasz odwiedzi¢ kogos przebywajgcego w placowce stuzby zdrowia, a jestes
przeziebiony, Zle sie czujesz (zwtaszcza gdy masz biegunke) lub na podobne dolegliwosci
skarzy sie ktorykolwiek z domownikéw, wstrzymaj sie z wizytg do czasu, gdy poczujesz sie
lepiej.

Pilnuj sie podczas wizyty — nie siadaj na t6zku i ogranicz liczbe gosci podczas jednej wizyty do
minimum.

Najwazniejsze to pamieta¢ o umyciu rgk przed wejsciem na oddziat. Uzyj w tym celu zelu
antybakteryjnego, umieszczonego przy drzwiach wejsciowych na oddziat lub przy t6zkach.

Nigdy nie dotykaj opatrunkow, kroplowek ani innego sprzetu znajdujgcego sie w poblizu tozka.
Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, bez wahania pytaj personel.

Na teren szpitala mogg wejsc¢ jedynie psy przewodnicy oraz psy, ktore otrzymaty zezwolenia od
lokalnego Zespotu Kontroli Zagrozenh.

Dziekujemy za pomoc.

Skad czerpa¢ dodatkowe informacje?
Health Protection Scotland
www.hps.scot.nhs.uk

The Health Protection Agency
www.hpa.org.uk

NHS Inform
www.nhsinform.co.uk

NHS Greater Glasgow and Clyde
www.nhsggc.org.uk/infectioncontrol

Po porade mozna sie réwniez zgtasza¢ do miejscowego zespotu kontroli zakazenh. Ulotki w
innych jezykach lub wiekszym drukiem mozna pobra¢ z nastepujgcych stron:
www.nhsggc.org.uk/infectioncontrol

NHS Greater Glasgow and Clyde Senior
Zespot Kontroli Zakazen:
0141 211 2526
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