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Preco potrebujem kolonoskopiu?

Kolonoskopiu potrebujete, pretoze ste mali pozitivny vysledok (krv v
stolici) zisteny v ramci skriningového programu zameraného na
crevny trakt.

Co je kolonoskopia?

Kolonoskopia je test, ktorého cielom je vysetrit sliznicu ¢reva
pomocou teleskopu v tvare ohybnej hadice. Je k nemu pripevnena
kamera a je znamy ako kolonoskop.

Kolonoskop sa zavadza cez konecnik a postupuje do ¢revného traktu.
Umoznuje lekarovi alebo $pecializovanej zdravotnej sestre vidiet
zmeny, ktoré mohli sposobit krvacanie. M6zu sa odobrat vzorky
(biopsie) akychkolvek zmien.

Co musim urobit pred kolonoskopiou?

Poziadame vas, aby ste uzili nejaké silné laxativa (prehanadlad).
Laxativa vycistia Crevny trakt, aby sme mohli ziskat jasny pohlad na
sliznicu ¢reva. Laxativa vdm odosleme postou spolu s listom o
navsteve lekara.

Je dolezité dosledne dodrziavat pokyny a uzit celé laxativum. Po
laxativach budete musiet ¢asto navstevovat toaletu, kedZe budete
mat hnacku, kym sa Uplne nevyprazdnite. Po uZiti laxativ vam
odporucame zostat v blizkosti toalety. Necestujte a nechodte do
prace.

Co ak uzivam iné tabletky alebo lieky?

Je dolezité, aby sme vedeli:

e aké tabletky uzivate,

¢ aky je vas chorobopis, ¢i mate napriklad nejaké problémy so
srdcom alebo s dychanim,

¢ (i mate nejaké alergie alebo ste v minulosti mali alergické reakcie
na anestetikum alebo lieky.
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PoZiadame vas o povolenie vyziadat si tieto informéacie od vasho
lekdra. Umozni ndm to zabezpecit pre vas osobitné opatrenia.

Ak mate cukrovku alebo uzivate warfarin vo forme tabliet, dostanete
osobitné odporucania.

Ak uzivate pilulky Zeleza, tyzden pred testom budete musiet s ich
uzivanim prestat.

Informacie o zmenach v uzivani liekov vam poskytne zdravotna
sestra pri predbeznom posudeni. Na tabletky, ktoré uzivate, sa vas
opyta pocas telefonického rozhovoru.

Budem pocas kolonoskopie nieco citit?

Na upokojenie vam ponukneme injekciu, ktord zavedieme
vpichnutim do Zily. Po nej by ste sa mali uvolnit. Sedativny uc¢inok
moZe niekedy sposobit, Zze niekolko hodin po zakroku na test
zabudnete.

Pocas testu je do ¢revného traktu privedeny vzduch, aby bola sliznica
hrubého ¢reva dobre viditelna. Mézete pocitovat napriklad
Zaludocné kice ako pri nafuknuti.

A mbzete mat pocit, ze potrebujete na toaletu. Nemusite sa vsak
ni¢oho bat, kedZe ¢revny trakt je prazdny. Moze sa stat, Ze vam
uniknu vetry.

Nemusite sa vsak citit trdpne.

Ide o bezny jav, pretoze do Crevného traktu sa privadza vzduch. Lekar
alebo Specializovana zdravotna sestra mozno budu chciet urobit
biopsiu (odobrat maly kusok tkaniva) na laboratérne preskiumanie
alebo odstranit polyp.

Polypy su malé vyrastky, skoro ako bradavice, ktoré bude potrebné
preskimat podrobnejsie.

Tento ukon sa vykonava bezbolestne malymi nastrojmi zavedenymi
cez ohybny teleskop.
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Co sa deje po teste?

Pred odchodom domov budete musiet asi hodinu pockat. M6zZe sa
citite trochu nafuknuty/-a a pocitovat bolesti z nafuknutia, no
zvycajne sa to po uvolneni vetrov pomerne rychlo ustali.

Po teste moZete normalne zacat jest a pit a znova mézete zacat uzivat
akékolvek lieky, ktoré ste vynechali.

Po podani sedativ vas domov musi odprevadit a zostat s vami pocas
24 hodin zodpovedna dospela osoba.

Lekar alebo Specializovana zdravotna sestra sa s vami porozprava o
vysledkoch testu po Uplnom ustupeni ucinkov sedativ. Po taktom
rozhovore mdze nasledovat telefonat, kedZe kvoli u¢inkom sedativ si
[udia niekedy nezapamataju, o ¢om sa hovorilo.

V pripade akejkolvek biopsie alebo odstranenia polypov vas mézeme
poziadat, aby ste o tyzden alebo neskér znova prisli do ambulancie a
porozpravali sa o vysledkoch.

Existuju nejaké rizika alebo komplikacie?

Kolonoskopia je vo vieobecnosti velmi bezpecny zakrok. Je viak
invazivny a zahfna podanie sedativa, preto sa spaja s malym rizikom
komplikacii. K hlavnym rizikam patria:

e krvacanie z miesta biopsie alebo z miesta, z ktorého bol
odstraneny polyp,

e mala trhlina alebo poskodenie sliznice ¢revného traktu.

Musime zdoraznit, ze tieto komplikacie su velmi zriedkavé
(asiv 1z 1000 pripadov).V zavaznych pripadoch viak moze byt
potrebné vyriesit problém operaciou.

K dalsim komplikaciam patria:
® reakcia na sedativa,
e poruchy tepu srdca a dychania.

V malom mnozstve pripadov je kolonoskopia nelspesna a to méze
znamenat, Ze budete potrebovat dalsi test. Ak k tomu dojde, lekar
alebo Specializovana zdravotna sestra to s vami prediskutuje.
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Co sa stane, ak nechcem podstupit test?

Je len na vas, ¢i sa rozhodnete test podstupit, a mozno sa o tom
budete chciet porozpravat s rodinou.

Ludom, ktori maju krv v stolici, vsak kolonoskopiu odporuc¢ame.

Aj ked'len velmi malo ludi ma skutoc¢ne rakoviny hrubého ¢reva, zistili
sme, Ze vacsi pocet ludi ma polypy alebo iné mensie ochorenia Criev.

Ak sa rozhodnete, ze kolonoskopiu nepodstupite, pisomne o tom
informujeme vasho vseobecného lekara.
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9 z 10 ludi prekona rakovinu hrubého ¢reva, ked'sa zisti vcas,
preto vas prosime, aby ste kolonoskopické vysetrenie absolvovali.

Poznacte si otazky, ktoré by ste sa chceli opytat zdravotnej sestry:
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Zdravé tipy na prevenciu rakoviny hrubého creva

Vacsinu ludi prilezitostne trapia problémy s ¢revnym traktom. A pritom
by stacila len zmena v stravovani.

Vyskusajte si sami na sebe niektoré z nasledujucich tipov:

1. Jedzte 5 porcii ovocia a zeleniny denne.

2 Jedzte vela vlakniny, napr. celozrnny chlieb, obilniny, fazulu.
3. Nejedzte prilis vela tmavého masa.
4

Budte fyzicky aktivnejsi. Cvicte pol hodiny patkrat tyzdenne.
Mozno vas to prekvapi, ale pomaha to pri spravnom fungovani
criev.

5.  Pite striedmo. Niekolko dni v tyzdni bez alkoholu pomaha pri
regeneracii pecene.

6.  Prestante fajcit.

Vsimajte si zmeny stolice. Nehanbite sa navstivit svojho lekdra,
ak mate akékolvek obavy suvisiace s vyprazdnovanim.

8.  Chodte na kolonoskopické vysetrenie, pretoze 9 z 10 ludi
prekond rakovinu hrubého ¢reva, ked'sa zisti vcas.
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If you would like this document in Braille or audio-tape
format, please contact:

If you would like this document in another language, please contact:
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Eger bu bilgiyi bir bagka dilde istiyorsaniz liitfen baglanti kurunuz:
Jesli chcesz uzyskaé te informacje w innym jezyku skontaktuj sie z:

Otazky o predbeznom posudeni
Tel. €.: 0141 277 7624

Otazky o kolonoskopickom vysetreni
Tel. ¢.: 0141 211 4067

QC mi Version 1.0 - Slovak
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