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ਮੈਨੂੰ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਦੀ ਲੋੜ ਕਕਉਂ ਹੈ?
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਦੀ ਲੋੜ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਕਕਉਂਕਕ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਦੇ ਮਾਕਿਅਮ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਿਾ ਨਤੀਜਾ ਪਾਕਜ਼ਕਟਿ (ਤੁਹਾਿੀ ਟੱਟੀ ਕਿੱਚ ਖੂਨ) ਆਇਆ ਸੀ।

ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ?
ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਇੱਕ ਅਕਜਹਾ ਟੈਸਟ ਹੈ ਕਜਸ ਕਿੱਚ ਇੱਕ ਲਚਕਦਾਰ, ਕਟਊਬ ਿਰਗੇ ਟੈਲੀਸਕੋਪ ਨਾਲ 
ਅੰਤੜੀ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਸਤ੍ਾ ਦੇਖੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਕੈਮਰਾ ਲੱਕਗਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪ ਿੱਜੋਂ ਜਾਕਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪ ਨੂੰ ਗੁਦਾ ਦੁਆਰ ਰਾਹੀਂ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਿਾਕਟਰ ਜਾ ਂ
ਨਰਸ ਮਾਹਰ ਉਹਨਾ ਂਤਬਦੀਲੀਆ ਂਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਜਨ੍ਾ ਂਕਾਰਨ ਖੂਨ ਿੱਗ ਕਰਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਕਕਸੇ ਤਰ੍ਾ ਂਦੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆ ਂਦੇ ਨਮੂਨੇ (ਬਾਇਓਪਸੀਆ)ਂ ਲਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਆਪਣੀ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ ਂਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ  
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ?
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਤੇਜ਼ ਜੁਲਾਬ (ਕਬਜ਼ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੁਆਉਣ ਿਾਲੀਆ ਂਦਿਾਈਆ)ਂ ਲੈਣ ਲਈ ਕਕਹਾ 
ਜਾਿੇਗਾ। ਜੁਲਾਬ ਅੰਤੜੀ ਨੂੰ ਸਾਫ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਅਸੀਂ ਅੰਤੜੀ ਦੀਆ ਂਪਰਤਾ ਂਦਾ ਸਾਫ ਕਦਰਿਸ਼ ਦੇਖ 
ਸਕੀਏ। ਜੁਲਾਬ ਤੁਹਾਿੀ ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟ ਕਚੱਠੀ ਨਾਲ ਿਾਕ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜੇ ਜਾਣਗੇ।

ਇਹ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਸੀਂ ਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਕਿਆਨ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਜੁਲਾਬ 
ਲਿੋ। ਜੁਲਾਬ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਾਫੀ ਕਜ਼ਆਦਾ ਦਸਤ ਲੱਗਣ ਕਰਕੇ ਟੌਇਲਟ ਜਾਣਾ ਪਏਗਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ 
ਸਾਫ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ। ਇੱਕ ਿਾਰੀ ਜੁਲਾਬ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਟੌਇਲਟ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਰਕਹਣਾ ਅਤੇ ਸਫਰ 
ਕਰਨ ਜਾ ਂਕੰਮ ‘ਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਕਸਆਣਪ ਿਾਲੀ ਗੱਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਮੇਰੀਆ ਂਦੂਜੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਜਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਸਾਿੇ ਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਅਕਹਮ ਹੈ:

• ਤੁਸੀਂ ਕਕਹੜੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਲੈ ਰਹੇ ਹੋ,

• ਤੁਹਾਿੇ ਕਪਛਲੇ ਿਾਕਟਰੀ ਇਕਤਹਾਸ ਕਿੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ; ਕਮਸਾਲ ਲਈ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਦਲ ਜਾ ਂ
ਸਾਹ ਦੀਆ ਂਕੋਈ ਸਮੱਕਸਆਿਾ ਂਹਨ,

• ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਅਲਰਜੀਆ ਂਹਨ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ ਂਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਐਨੇਸਥੇਕਟਕ ਜਾ ਂਦਿਾਈ 
ਕਰਕੇ ਅਲਰਜੀ ਿਾਲੀਆ ਂਕੋਈ ਿੀ ਪ੍ਕਤਕਕਕਰਆਿਾ ਂਹੋਈਆ ਂਸਨ?
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ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਿੇ ਿਾਕਟਰ ਤੋਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਆਕਗਆ ਦੇਣ ਲਈ 
ਕਹਾਗਂੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਿੇ ਲਈ ਕਿਸ਼ੇਸ਼ ਇਤੰਜ਼ਾਮ ਕਰ ਸਕਾਗਂੇ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਾਇਕਬਟੀਜ਼ ਹੈ ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਾਰਫਕਰਨ (Warfarin) ਗੋਲੀ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ 
ਕਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਲਾਹ ਕਦੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਲੋਹ-ਤੱਤ ਲਈ ਗੋਲੀਆ ਂਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤਾ ਪਕਹਲਾ ਂ
ਇਹਨਾ ਂਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਪਏਗਾ।

ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਗਾਉਂ-ਮੁਲਾਕਂਣ ਸਮੇਂ ਨਰਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦਿਾਈ ਕਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ। 
ਨਰਸ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਟੈਲੀਫੋਨ ਕਰੇਗੀ ਤਾ ਂਉਹ ਤੁਹਾਿੇ ਤੋਂ ਤੁਹਾਿੀਆ ਂਦਿਾਈ ਦੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਬਾਰੇ 
ਪੁੱਛੇਗੀ।

ਕੀ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਦੌਰਾਨ ਮੈਂ ਕੁਝ ਮਕਹਸੂਸ ਕਰਾਗਂਾ/ਕਰਾਗਂੀ?
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨ ਲਈ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਦੇਿਾਗਂੇ ਕਜਸ ਕਿੱਚ ਤੁਹਾਿੀ ਨਾੜੀ ਕਿੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟੀ 
ਕਜਹੀ ਕਟਊਬ ਪਾਉਣੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਰਾਮ ਮਕਹਸੂਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਾਤਂਕਾਰੀ ਦਿਾਈ ਨਾਲ ਕਈ ਿਾਰੀ ਕੁਝ ਘੰਕਟਆ ਂਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੂੰ ਟੈਸਟ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਨਹੀਂ 
ਰਕਹੰਦਾ।

ਟੈਸਟ ਦੌਰਾਨ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਿੀ ਅੰਤੜੀ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਸਤ੍ਾ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾ ਂਦੇਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਿੀ ਅੰਤੜੀ 
ਕਿੱਚ ਹਿਾ ਭਰਾਗਂੇ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਗੈਸ ਬਣਨ ਿਰਗੇ ਦਰਦ ਦਾ ਅਕਹਸਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਜਿੇਂ ਕਕ 
ਪੇਟ ਦੇ ਕੜਿੱਲ।

ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਕਜਹਾ ਅਕਹਸਾਸ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਸੀਂ ਟੌਇਲਟ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਅੰਤੜੀ ਖਾਲੀ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਅਕਜਹਾ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਗੈਸ ਿੀ ਛੱਿ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸ਼ਰਮ ਨਾ ਕਰੋ।

ਇਹ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ ਕਕਉਂਕਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਿੀ ਅੰਤੜੀ ਕਿੱਚ ਹਿਾ ਭਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਿਾਕਟਰ ਜਾ ਂ
ਮਾਹਰ ਨਰਸ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਕਿੱਚ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਇਓਪਸੀ (ਕਟਸ਼ੂ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਕਜਹਾ 
ਟਕੁੜਾ) ਲੈਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਪੌਕਲਪ ਨੂੰ ਕੱਢ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਪੌਕਲਪ ਛੋਟੇ ਿਾਿੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਮੱਕਸਆ ਂਦੀ ਤਰ੍ਾ ਂਕਜਹਨਾ ਂਦਾ ਹੋਰ ਕਿਸਤਾਰ ਕਿੱਚ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਦਰਦ-ਰਕਹਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਛੋਟੇ ਕਜਹੇ ਉਪਕਰਣਾ ਂਨੂੰ ਲਚਕਦਾਰ ਟੈਲੀਸਕੋਪ ਰਾਹੀਂ ਲੰਘਾ ਕੇ 
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
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ਟੈਸਟ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਨੂੰ ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ ਂਲਗਭਗ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਅਰਾਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇਗੀ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਥੋੜ੍ਾ 
ਅਫਾਰਾ ਮਕਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਗੈਸ ਬਣਨ ਦੇ ਦਰਦ ਮਕਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਿਾਰ ਤੁਹਾਿੇ ਗੈਸ ਛੱਿਣ ਮਗਰੋਂ ਇਹ ਛੇਤੀ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣਗੇ।

ਤੁਸੀਂ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਮ ਿਾਗਂ ਖਾ ਅਤੇ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਕਕਸੇ ਦਿਾਈਆ ਂਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਜਹੜੀਆ ਂਤੁਸੀਂ ਖੁੰਝਾਈਆ ਂਹਨ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਾਤਂਕਾਰੀ ਦਿਾਈ ਕਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਘਰ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਤੁਹਾਿੇ ਕੋਲ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਤੌਰ ਤੇ ਕੋਈ ਕਜ਼ੰਮੇਿਾਰ ਬਾਲਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 24 ਘੰਟੇ ਤੱਕ ਤੁਹਾਿੇ ਨਾਲ ਰਕਹਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾ ਂਜਾਗ ਜਾਦਂੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਿਾ ਕਿਆਨ ਰੱਖਣ ਿਾਲਾ ਿਾਕਟਰ ਜਾ ਂਮਾਹਰ ਨਰਸ 
ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਕਜਆ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਿੇ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨਗੇ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਟੈਲੀਫੋਨ ਕਾਲ ਿੀ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ,ਂ ਕਕਉਂਕਕ ਕਈ ਿਾਰੀ ਸ਼ਾਤਂਕਾਰੀ ਦਿਾਈ ਦੇ ਅਸਰ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀਂ 
ਰਕਹੰਦਾ ਕਕ ਕੀ ਕਕਹਾ ਕਗਆ ਸੀ।

ਜੇ ਕਕਸੇ ਤਰ੍ਾ ਂਦੀਆ ਂਬਾਇਓਪਸੀ ਲਈਆ ਂਗਈਆ ਂਸਨ ਜਾ ਂਪੌਕਲਪ ਕੱਢੇ ਗਏ ਸਨ ਤਾ ਂਅਸੀਂ 
ਨਤੀਕਜਆ ਂਬਾਰੇ ਕਿਚਾਰ-ਿਟਾਦਂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਗਲੇਰੀ 
ਆਉਟਪੇਸ਼ੇਂਟ ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟ ਕਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਕਕਹ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ

ਕੀ ਕੋਈ ਜੋਖਮ ਜਾ ਂਜਕਟਲਤਾਵਾ ਂਹਨ?
ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਬਹਤੁ ਹੀ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਪ੍ਕਕਕਰਆ ਹ।ੈ ਪਰ, ਇਹ ਇੱਕ ਦਖਲਕਾਰੀ 
(ਸਰੀਰ ਅਦੰਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਪਾਉਣ ਿਾਲੀ) ਪ੍ਕਕਕਰਆ ਹ ੈਕਜਸ ਕਿਚੱ ਸ਼ਾਤਂਕਾਰੀ ਦਿਾਈ ਦੇਣੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹ,ੈ ਇਸ ਕਿਚੱ ਜਕਟਲਤਾਿਾ ਂਹਣੋ ਦਾ ਮਾਮੂਲੀ ਜੋਖਮ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਮੱੁਖ ਜੋਖਮਾ ਂਕਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਬਾਇਓਪਸੀ ਿਾਲੀ ਥਾ ਂਜਾ ਂਉਸ ਥਾ ਂਤੋਂ ਖੂਨ ਦਾ ਿੱਗਣਾ ਕਜੱਥੋਂ ਪੌਕਲਪ ਨੂੰ ਕੱਕਢਆ ਕਗਆ ਸੀ।

• ਅੰਤੜੀ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਸਤ੍ਾ ਦਾ ਮਾਮੂਲੀ ਕਜਹਾ ਫੱਟਣਾ ਜਾ ਂਉਸ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਣਾ।

ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤੇ ਜ਼ਰੂਰ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਕ ਇਹ ਜਕਟਲਤਾਿਾ ਂਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ 
(1000 ਮਾਮਕਲਆ ਂਕਿੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 1 ਕਿੱਚ)। ਪਰ, ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਮਾਮਕਲਆ ਂਕਿੱਚ, ਸਮੱਕਸਆ ਨੂੰ 
ਦਰੁਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹੋਰ ਜਕਟਲਤਾਵਾ ਂਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਸ਼ਾਤਂਕਾਰੀ ਦਿਾਈ ਦੀ ਪ੍ਕਤਕਕਕਰਆ

• ਤੁਹਾਿੇ ਕਦਲ ਦੀ ਿੜਕਣ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਕਿੱਚ ਗੜਬੜ ਆਉਣੀ।

ਕੁਝ ਮਾਮਕਲਆ ਂਕਿੱਚ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਸਫਲਤਾ-ਪੂਰਿਕ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਕ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਅਕਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਮਾਹਰ ਨਰਸ ਜਾ ਂ
ਿਾਕਟਰ ਤੁਹਾਿੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਿਚਾਰ-ਿਟਾਦਂਰਾ ਕਰਨਗੇ।
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ਜੇ ਮੈਂ ਟੈਸਟ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ ਤਾ ਂਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾ ਂਤੁਹਾਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਕਰਿਾਰ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਪਰ ਕਜਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਟੱਟੀ ਕਿੱਚੋਂ ਖੂਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਕਰਿਾਉਣ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਕਹਤ ਕਰਾਗਂੇ।

ਹਾਲਾਕਂਕ ਅਸਲ ਕਿੱਚ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਦੇਕਖਆ ਹੈ ਕਕ 
ਿੱਿੀ ਕਗਣਤੀ ਕਿੱਚ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਪੌਕਲਪ ਬਣੇ ਸਨ ਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਅੰਤੜੀਆ ਂਦੀਆ ਂਕੋਈ ਹੋਰ ਮਾਮੂਲੀ 
ਕਬਮਾਰੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਸਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਕ ਤੁਸੀਂ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਨਹੀਂ ਕਰਿਾਉਣੀ ਚਾਹੁੰਦੇ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਤੁਹਾਿੇ GP ਨੂੰ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਕਲਖਾਗਂੇ।
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10 ਕਵੱਚੋਂ 9 ਕਵਅਕਤੀ ਉਸ ਸੂਰਤ ਕਵੱਚ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨੂੰ ਮਾਤ ਦੇ ਕਦੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਇਸ ਦਾ 
ਪਕਹਲਾ ਂਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟ ਲਈ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਵੋ।

ਉਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਲਖੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਨਰਸ ਤੋਂ ਪੁੱਛਣੇ ਚਾਹੋਗੇ:
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ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਸਹਤਮੰਦ ਸੁਝਾਅ
ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਕਈ ਿਾਰੀ ਆਪਣੀਆ ਂਅੰਤੜੀਆ ਂਨਾਲ ਸਮੱਕਸਆਿਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਕਈ 
ਿਾਰੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਸ ਭੋਜਨ ਕਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਹੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਕਦੱਤੇ ਕੁਝ ਸੁਝਾਆ ਂਨੂੰ ਅਜ਼ਮਾਓ:

1. ਕਦਨ ਕਿੱਚ ਫਲਾ ਂਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਦੇ 5 ਕਹੱਸੇ ਖਾਓ।

2. ਢੇਰ ਸਾਰੇ ਰੇਸ਼ੇਦਾਰ ਭੋਜਨ ਖਾਓ, ਕਮਸਾਲ ਲਈ ਸੰਪੂਰਨ ਅਨਾਜ ਿਾਲੀ ਬ੍ੈਿ, ਕਸਰੀਅਲ, 
ਬੀਨ (ਰਿਾਹਂ)।

3. ਬਹੁਤ ਕਜ਼ਆਦਾ ਰੈਿ ਮੀਟ ਨਾ ਖਾਓ।

4. ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਿੇਰੇ ਸਰਗਰਮ ਬਣੋ। ਹਫ਼ਤੇ ਕਿੱਚ ਪੰਜ ਿਾਰੀ ਅੱਿੇ ਘੰਟੇ ਲਈ ਕਸਰਤ 
ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਹੈਰਾਨੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਕ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹੀ ਤਰ੍ਾ ਂਨਾਲ 
ਟੱਟੀ ਆਉਣ ਕਿੱਚ ਮਦਦ ਕਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

5. ਕਸਆਣਪ ਨਾਲ ਸੰਜਮ ਅੰਦਰ ਰਕਹ ਕੇ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਓ। ਕਸਹਤਮੰਦ ਹੋਣ ਕਿੱਚ ਆਪਣੇ ਕਜਗਰ 
ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰੇਕ ਹਫ਼ਤੇ ਦੋ ਕੁ ਕਦਨ ਬਗੈਰ ਅਲਕੋਹਲ ਤੋਂ ਰਹੋ।

6. ਤਮਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਕਰਨੀ ਬੰਦ ਕਰ ਕਦਓ।

7. ਆਪਣੇ ਟੱਟੀ ਕਰਨ ਕਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਬਾਰੇ ਸਚੇਤ ਰਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀਆ ਂਟੱਟੀ ਜਾਣ 
ਦੀਆ ਂਆਦਤਾ ਂਸਬੰਿੀ ਕੋਈ ਕਚੰਤਾਿਾ ਂਹਨ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਨੂੰ ਕਮਲਣ ਕਿੱਚ ਸ਼ਰਮ 
ਮਕਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰੋ।

8. ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਿੋ ਕਕਉਂਕਕ ਪਕਹਲਾ ਂਪਤਾ 
ਲੱਗਣ ‘ਤੇ 10 ਕਿੱਚੋਂ 9 ਕਿਅਕਤੀ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨੂੰ ਮਾਤ ਦੇ ਕਦੰਦੇ ਹਨ।
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