Paciorkowiec grupy A (GAS) L"f—"s

Zapobieganie i kontrola zakazen
Informacje dla pacjentow i opiekunéw

Czym jest paciorkowiec grupy A?
Paciorkowiec grupy A (ang. GAS od Group A Streptococcus) to bakteria powszechnie bytujgca
na skorze i w gardle. Wiekszos¢ osdb, ktére wejdg w kontakt z paciorkowcem grupy A nie
chorujg i nie majg zadnych objawow, ewentualnie dostajg lekkiego zapalenia gardta lub skory.

Jak rozprzestrzenia sie paciorkowiec?
e Poniewaz paciorkowiec grupy A bytuje w gardle i na skérze, moze sie on przenosi¢ z
osoby na osobe poprzez kichanie, kastanie, catowanie lub kontakt przez skore.
e U wielu oséb paciorkowiec grupy A nie wywotuje zadnych objawdw. Stan ten nazywa sie
nosicielstwem.

e U innych oséb paciorkowiec grupy A moze wywota¢ chorobe. Méwi sie wtedy o
zakazeniu.

Jakie choroby moze wywota¢ paciorkowiec grupy A?
Wiekszos¢ chorob wywotanych przez paciorkowca grupy A to stosunkowo tagodne schorzenia.
Nalezg do nich bol gardta (zapalenie migdatkow), liszajec (strupowe zakazenie skory, zwykle w
okolicy ust) lub zapalenie tkanki tgcznej (zakazenie to powoduje bdl i zaczerwienienie skory).
Niekiedy paciorkowiec grupy A moze wywotac powazniejsze choroby, takie jak np. szkarlatyna.

Jak sie leczy paciorkowca grupy A?
W zaleznosci od umiejscowienia zakazenia i powagi objawow pacjent otrzymuje odpowiednie
antybiotyki w celu wyleczenia zakazenia.

Postepowanie w przypadku zakazenia sie paciorkowcem grupy A w szpitalu
v" Aby zapobiec przenoszeniu sie paciorkowca, nalezy my¢ rece wodg i mydtem lub stosowac
antybakteryjny zel do rak.
v' W przypadku zapalenia gardta, nalezy kaszle¢ i kicha¢ w chusteczke jednorazowego uzytku,
po czym wyrzuci¢ jg do kosza lub torby na sSmieci. Nastepnie nalezy umyc rece lub
zastosowac antybakteryjny zel do rak.

v Pacjent zostanie przeniesiony do oddzielnego pokoju na okres co najmniej 48 godz. od
podania odpowiedniego antybiotyku, dopdki nie nastgpi wyrazna poprawa stanu zdrowia.

v Pracownicy stuzby zdrowia bedg nosi¢ ochronne rekawice, zéite fartuchy jednorazowego
uzytku, a nawet maske na twarzy podczas kontaktéw z pacjentem.

Czy odwiedzajacy znajomi i rodzina sg narazeni na ryzyko?
Wiekszos¢ ludzi pozostajgcych w bliskim kontakcie nie zarazajg sie i nie majg zadnych
objawow. Osoby odwiedzajgce, ktore zajmujg sie pielegnacjg pacjenta, powinny porozmawia¢ z
pielegniarka, aby sprawdzi¢, czy powinny stosowac¢ ochronne fartuchy i rekawice. Znajomi i
rodzina muszg my¢ rece lub czesto stosowac antybakteryjny Zel do rak, a juz zawsze przed
opuszczeniem pokoju chorego.

Dalsze informacje mozna uzyskac¢ od pielegniarki opiekujacej sie pacjentem.



