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	گەڕی خوێن
	ڕۆیشتن بۆ/هاتنەدەر لە قەرەوێڵە
	لە حاڵەتی ڕاکشتان لەسەر پشت

	سواربوون/دابەزین لە سەیارە
	کاتێک سواری سەیارە دەبیت:

	شۆفێری پاش نەشتەرگەری قەیسەری
	پاش نەشتەرگەری قەیسەری بۆئەوەی بتوانیت شۆفێری بکەیت 6 هەفتە کات دەخایەنێت. بۆ دەسپێکردنەوەی شۆفێری، دەبێ دڵنیا بیت کە:

	چاودێریکردنی میزەڵدان
	ماساجی شانەی برینەکە (لە 6 هەفتە پاش منداڵبوون)

