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	گردش خون
	رفتن به/بیرون آمدن از بستر
	از حالت خوابیده به پشت

	سوار شدن به/پیاده شدن از خودرو
	هنگام سوار شدن به خودرو:

	رانندگی پس از عمل سزارین
	پس از عمل سزارین، دستیابی به توانایی رانندگی 6 هفته زمان می‌برد. برای شروع رانندگی، باید مطمئن شوید که:

	مراقبت از مثانه
	ماساژ بافت زخم (از 6 هفته پس از زایمان)

