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 ੈਸਟਮਾਰਕ (WestMARC) 
ਪੱਛਮੀ ਸਕੌਟਲੈਂਡ ਦਾ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਮੜੁ-ਵਸੇਬਾ ਸੈਂਟਰ 
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1. ਮੈਂ ਵਿਰ ਤੋਂ ਡ੍ਰਾਈਵ ੰਗ ਕਰਣਾ ਚਾਹ ੰ ਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ, ਮੈਨ ੰ  ਵਕਸ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਸ ਚੇਤ ਰਵਹਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ? 

ਅੰਗਛੇਦ (ਐਮਪਯੂਟੇਸ਼ਨ) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਵਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਡਰਾਇਵਵੰਗ ਆਦਤਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ 
ਸਾਮਲ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਗੱਡੀ ਨੰੂ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਲਾਹ ਵਦੰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਗੱਡੀ ਵਾਪਸ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
ਸੜਕ 'ਤੇ ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ ਚਲਾਉਣਾ, ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਉਸ ਵਾਹਨ ਉੱਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਵਨਯੰਤਰਣ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇੱਕ 
ਜੁਰਮ (ਸੜਕ ਆਵਾਜਾਈ ਐਕਟ 1991) ਹੈ।  
ਮਾਵਹਰਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਹਮੇਸਾ ਇਹ ਵਸਫਾਵਰਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸਕਾਵਟਸ਼ ਡ੍ਰਾਈਵ ੰਗ 
ਅਸੈਸਮੈਂਟ ਸਰਵ ਸ, ਐਸਟਲੀ ਐਨਜ਼ਲੀ ਹਸਪਤਾਲ, ਐਵਡਨਬਰਹਾ ਟੈਲੀਫੋਨ: - 0131 537 9192 ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਸਕਾਵਟਸ ਡਰਾਈਵਵੰਗ ਅਸੈੈੱਸਮੈਂਟ ਸਰਵਵਸ ਮੁਆਫਕ ਕੀਤੀਆਂ ਕਾਰਾਂ ਵਵੱਚ ਵਵਅਕਤੀਗਤ 
ਡਰਾਈਵਵੰਗ ਅਸੈੈੱਸਮੈਂਟ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
2. ਮੈਂ ਡ੍ੀ ੀਐਲਏ (DVLA) ਨ ੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਵਕ ੇਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਾਂ ਵਕ ਮੇਰਾ 
ਅੰਗਛੇਦ ਹੋਇਆ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ ਵਸੱਿ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਅੰਗਛੇਦ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡਰਾਈਵਵੰਗ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਆ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਗ ਕੱਟੇ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਡ੍ਰਾਈ ਰ ਅਤੇ  ਾਹਨ ਲਾਇਸੰਵਸੰਗ ਏਜੰਸੀ 
(ਡ੍ੀ ੀਐਲਏ ) ਨ ੰ  ਦੱਸਣ ਲਈ ਪਾਬੰਦ ਹੋ। ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਵਲਿਤੀ ਰੂਪ ਵਵੱਚ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਡੀਵੀਐਲਏ, ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਦੀ ਮੈਡੀਕਲ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 
(www.gov.uk/government/organisations/driver-and-vehicle-licensing-agency) 

ਤੋਂ ਢੁਕਵੀਂ ਡਰਾਈਵਰ ਦੀ ਪਰਸਨਾਵਲੀ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਫਾਰਮ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

3. ਕੀ ਮੈਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀ ਨ ੰ  ਦੱਸਣਾ ਪ ੇਗਾ ਅਤੇ ਕੀ ਇਹ ਮੇਰੇ ਪਰੀਮੀਅਮ ਨ ੰ   ਧਾਏਗਾ? 

ਡ੍ਰਾਈਵ ੰਗ ਸ਼ ਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਡਰਾਈਵਵੰਗ ਲਾਇਸੈਂਸ ਦੀ ਵਕਸੇ ਵੀ ਸੀਮਾ ਦੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ, ਆਪਣੇ ਅੰਗਛੇਦ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਡਰਾਈਵਵੰਗ ਸੋਧ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਨ ਵ ੱਚ ਅਸਿਲ ਰਵਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਵਕਸੇ 
 ੀ ਇਨਸ਼ਯੋਰੈਂਸ ਕਲੇਮ ਨ ੰ  ਰੱਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
ਕੁਝ ਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀਆਂ ਵਧੇ ਹੋਏ ਪਰੀਮੀਅਮ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਬੀਮਾ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ 
ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਭਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ। ਸਮਾਨਤਾ ਐਕਟ (2010) ਦੁਆਰਾ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਪਰੀਮੀਅਮ ਦੀਆਂ 
ਬੇਨਤੀਆਂ ਨੰੂ ਰੋਵਕਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਪਾਹਜ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਲਈ ਕਵਰ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਮਾਹਰ 
ਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀਆਂ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਸਕਾਵਟਸ ਡਰਾਈਵਵੰਗ ਅਸੈੈੱਸਮੈਂਟ ਸਰਵਵਸ ਤੋਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਬੀਮਾ 
ਕੰਪਨੀਆਂ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਪਾਹਜ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਲਈ ਕਵਰ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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4. ਕੀ ਕੋਈ ਕਾਰ ਲੈਣ ਲਈ ਵ ੱਤ ਜਾਂ ਅਨ ਕ ਲਤਾ ਾਂ ਨਾਲ ਵਿੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਭ ਗਤਾਨ ਕਰਨ 
ਵ ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਕੋਈ ਿੰਵਡੰ੍ਗ ਉਪਲਬਧ ਹੈ? 

ਫੰਵਡੰਗ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ: 

• ਵਡਸਏਬਲਡ ਵਲਵਵੰਗ ਅਲਾਉਂਸ (ਡੀ.ਐਲ.ਏ) ਦੀ ਉੱਚਰੇੀ ਦਰ 

• ਪਰਸਨਲ ਇੰਡੀਪੈਂਡੈਂਟ ਪੇਅਮੈਂਟ (ਪੀ.ਆਈ.ਪੀ) ਦੀ ਵਧੀ ਹੋਈ ਦਰ 

• ਵਾਰ ਪੈਨਸਨਰਸ ਮੋਵਬਵਲਟੀ ਸਪਲੀਮੈਂਟ (ਡਬਲਯੂ.ਪੀ.ਐਮ.ਐਸ) ਜਾਂ 
• ਆਰਮਡ ਫੋਰਵਸਜ਼ ਇੰਡੀਪੈਂਡੈਂਸ ਪੇਮੈਂਟ (ਏ.ਐਫ.ਆਈ..ਪੀ)। 

  

ਇਹ ਸਭ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੋਟੇਵਬਲਟੀ ਸਕੀਮ ਵਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।   

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਜਾਓ www.motability.co.uk 

ਮੋਟੇਵਬਲਟੀ ਸਕੀਮ ਦੇ ਲਾਭਾਂ ਵ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:- 

• ਕਾਰ ਲੀਜ਼ 'ਤੇ ਲੇਣ ਦੀ ਲਾਗਤ ਲਈ ਆਪਣੇ ਲਾਭ ਦਾ ਗਤੀਸੀਲਤਾ ਵਹੱਸਾ ਸਪੁਰਦ ਕਰੋ। 
• ਹਰ 3 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਨਵੀਂ ਕਾਰ। 
• ਕੋਈ ਸੜਕ ਟੈਕਸ ਜਾਂ ਬੀਮੇ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਹੀਂ। 
• ਸੜਕ ਵਕਨਾਰੇ ਦੀ ਮੁਫਤ ਵਰਕਵਰੀ 

 

ਵਰਆਇਤਾਂ:- 
• ਉੱਚਰੇੀ ਦਰ ਦੀ ਮੋਵਬਵਲਟੀ ਡੀ.ਐਲ.ਏ. ਜਾਂ ਵਧੀ ਹੋਈ ਦਰ ਦੀ ਗਤੀਸੀਲਤਾ ਪੀ.ਆਈ.ਪੀ. ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਰੋਡ ਟੈਕਸ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਛੋਟ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਬਸਰਤੇ ਵਕ 
ਕਾਰ ਕੇਵਲ ਅੰਗਛੇਦ ਵਵਅਕਤੀ ਦੀ ਇਕੱਲੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਹੋਵੇ। 

• ਨਵੀਆਂ ਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਟੈਕਸ ਤੋਂ ਛੋਟ (ਵਡਲੀਵਰੀ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ) ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇਸਨੰੂ ਅਪਾਹਜ 
ਡਰਾਈਵਰ ਦੀ ਇਕੱਲੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਮੁਆਫਕ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਅਪਾਹਜ ਵਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਪਾਰਵਕੰਗ ਵਰਆਇਤਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਲੂ ਬੈਜ 
ਸਕੀਮਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਹੋਰ ਸਲਾਹ ਲਈ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਰਟੀ ਜਾਂ 
ਆਕਯੂਪੇਸਨਲ ਥੈਰਾਵਪਸਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਜੇਕਰ ਿੰਵਡੰ੍ਗ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ:- 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਪਰੋਕਤ ਬੇਨੀਵਫੱਟਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਵਵੱਚ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਕਾਰ ਜਾਂ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਵਕਸੇ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਫੰਵਡੰਗ ਵਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਵਕਸੇ ਚੈਵਰਟੀ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਚੈਵਰਟੀ ਵਾਹਨ ਅਨੁਕੂਲਨ ਲਈ ਗਰਾਂਟਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹਨ। 

http://www.motability.co.uk/
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ਚੈਵਰਟੀ ਚੌਇਸ - ਆਨਲਾਈਨ ਚੈਵਰਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਗਰਾਂਟ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੈਵਰਟੀਆਂ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਲਈ ਿੋਜ ਸੇਵਾ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਟੈਲੀ: 020 7324 2365 www.charitychoice.co.uk  

ਟਰਨ2ਅਸ – ਵਵੱਤੀ ਲੋੜ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਵੈਬਸਾਈਟ: 

ਗਰਾਂਟ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੈਵਰਟੀਆਂ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਲਈ ਿੋਜ ਸੇਵਾ ਵੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।  
www.turn2us.org.uk 

5. ਮੇਰੀ ਸੱਜੀ ਲੱਤ ਕੱਟੀ ਗਈ (ਐਮਪਯ ਟੇਸ਼ਨ) ਹੈ, ਮੈਨ ੰ  ਕੀ ਵ ਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦੇਵਾਂਗੇ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਆਟੋਮੈਵਟਕ ਕਾਰ ਵਵੱਚ ਜਾਂ ਤਾਂ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਕੰਟਰੋਲ ਵਾਲੀ ਜਾਂ 
ਿੱਬੇ ਪੈਰ ਦੇ ਐਕਸਲੇਰੇਟਰ ਵਾਲੀ ਗੱਡੀ ਚਲਾਓ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਟੋਮੈਵਟਕ ਲਾਇਸੰਸ ਬਾਰੇ ਡੀਵੀਐਲਏ 

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਕੰਟਰੋਲ: 

• ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਕੰਟਰੋਲ ਐਕਸਲੇਟਰ ਅਤੇ ਬਰੇਕ ਨੰੂ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
• ਅਸੀਂ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਕੰਟਰੋਲ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇਵਾਂਗੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਬੇ ਪੈਰ ਨੰੂ ਪਰਭਾਵਵਤ 

ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਚਾਰ ਜਾਂ ਸੰਵੇਦਨਾ ਦੀਆਂ ਸਮੱਵਸਆਵਾਂ ਹਨ।   
• ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਡਰਾਈਵਵੰਗ ਇੰਸਟਰਕਟਰ ਦੇ ਨਾਲ ਡਰਾਈਵਵੰਗ ਸਬਕ ਦੀ ਪ ਰਜੋ਼ਰ 

ਵਸਿਾਰਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਹਰ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ।   
• ਦੋ-ਪੱਿੀ (ਦੋਵੇਂ) ਹੇਠਲੇ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਅੰਗ ਕੱਟਣ ਵਾਵਲਆਂ ਲਈ ਵਸਰਫ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਕੰਟਰੋਲ ਹੀ ਇੱਕ ਚੋਣ ਹੈ।   

ਖੱਬੇ ਪੈਰ ਤੇ ਐਕਸੀਲੇਰਟੇਰ 

• ਐਕਸੀਲੇਰੇਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੈਡਲ ਨੰੂ ਅਸਲ ਸਵਥਤੀ ਤੋਂ ਵੱਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਰੇਕ ਪੈਡਲ ਦੇ ਿੱਬੇ 
ਪਾਸੇ ਮੁੜ ਜੋਵੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਇਸ ਸੋਧ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਇਹ ਹਨ ਵਕ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਡਰਾਈਵਵੰਗ ਦੀ ਆਵਗਆ ਦੇਣ ਲਈ ਐਕਸੀਲੇਰੇਟਰ 
ਪੈਡਲ ਨੰੂ ਆਵਗਆ ਦੇਣ ਲਈ ਅਸਲ ਸਵਥਤੀ ਵਵੱਚ ਵਾਪਸ ਫਵਲਪ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਹੈ ਜੇ ਪਵਰਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰ ਵੀ ਉਸੇ ਕਾਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।   

• ਅਡਜੱਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਅਵਭਆਸ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ (ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਕੋਲ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਕਲਚ ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿੱਬੇ ਪੈਰ ਦੇ ਐਕਸਲੇਰੇਟਰ ਨਾਲ, ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਟਾਪ ਵਵੱਚ ਕਰਨ 
ਸਮੇਂ ਐਕਸਲੇਰੇਟਰ ਉੱਤੇ ਪੈਰ ਰੱਿਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ)। 

• ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦੇਵਾਂਗੇ ਵਕ ਇਸ ਵਵਕਲਪ 'ਤੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ, ਇੱਕ ਅਨੁਕੂਵਲਤ 
ਕਾਰ ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਡਰਾਈਵਵੰਗ ਇੰਸਟਰਕਟਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸਬਕ ਲਓ। 

• ਇਹ ਇੱਕ ਚੋਣ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਚਾਰ ਜਾਂ ਪਰਵਤਬੰਵਧਤ ਸੰਵੇਦਨਾ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 
ਵਨਊਰੋਪੈਥੀ) ਦੀ ਸਮੱਵਸਆ ਹੈ। 

http://www.charitychoice.co.uk/
http://www.turn2us.org.uk/
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6. ਮੇਰੀ ਖੱਬੀ ਲੱਤ ਕੱਟੀ ਗਈ (ਐਮਪਯ ਟੇਸ਼ਨ) ਹੈ, ਮੈਨ ੰ  ਕੀ ਵ ਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਆਟੋਮੈਵਟਕ ਕਾਰ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇਵਾਂਗੇ। 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦੇਵਾਂਗੇ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਿੱਬੀ ਨਕਲੀ ਲੱਤ ਨਾਲ ਕਲੱਚ ਨੰੂ ਸੰਚਾਵਲਤ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ ਇੱਕ ਮੈਨੂਅਲ ਕਾਰ ਨਾ ਚਲਾਓ ਵਕਉਂਵਕ:- 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਨਕਲੀ ਅੰਗ (ਪਰੋਸਥੇਵਸਸ) ਪਵਹਨਣ ਵਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਚਲਾਉਣ ਵਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋਵੋਗੇ। 

• ਸੰਵੇਦਨਾ ਦੀ ਕਮੀ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਨਕਲੀ ਪੈਰ ਕਲੱਚ ਪੈਡਲ ਤੋਂ ਵਤਲਕ ਕੇ ਐਕਸੀਲੇਰੇਟਰ 
ਪੈਡਲ 'ਤੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਕਸੇ ਦੂਜੇ ਪੈਡਲ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਫੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗੇਗਾ। 

7. ਜੇਕਰ ਮੈਨ ੰ  ਆਟੋਮੈਵਟਕ ਕਾਰ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦੀ ਤਾਂ ਕੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵ ਕਲਪ ਹਨ? 

ਪੁਸ ਬਟਨ ਕਲਚ ਅਤੇ ਸੇਮੀ-ਆਟਮੋੈਵਟਕ ਕਲਚ ਜਾਂ ਸਰਵ ੋਅਵਸਸਟਡੇ ਕਲਚ ਵੀ ਉਪਲਬਧ 
ਹਨ, ਪਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਮਾਹਰ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਕਾਵਟਸ ਡਰਾਈਵਵੰਗ 
ਅਸਸੈਮੈਂਟ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।  
ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਇੱਕ ਅਨੁਕੂਵਲਤ (ਅਡੈਪਟੇਡ) ਮੈਨੂਅਲ ਕਾਰ ਚਲਾਉਂਦ ੇਹੋ ਪਰ ਤਹੁਾਡਾ ਲਾਇਸੰਸ 
ਵਸਰਫ ਆਟਮੋੈਵਟਕ ਵਾਹਨਾਂ ਲਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ 
ਕਲਚ ਪੈਡਲ ਹਟਾ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ ਹੈ।  
8. ਕਾਰ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਮੈਨ ੰ  ਵਕਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰ ੇਵ ਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

• ਅੰਗ ਕੱਟੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਆਟੋਮੈਵਟਕ ਕਾਰ ਅਕਸਰ ਕਾਰ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

• ਤੁਹਾਡੇ ਪਰੋਸਥੇਵਸਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਇਸਦੇ ਬਗੈਰ ਕਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੜਨ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਵਨਕਲਣ 
ਦਾ ਸੌਿ। 

• ਵਹੀਲਚੇਅਰ ਦੀ ਉਚਾਈ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਾਰ ਦੀ ਉਚਾਈ  
• ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੀ ਦਹਲੀਜ਼ ਦੀ ਉਚਾਈ ਜਾਂ ਪਰੋਸਥੇਵਸਸ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਚੁੱ ਕਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ।  
• ਉਪਲਬਧ ਸੀਟ ਵਵਵਸਥਾ ਦੀ ਸੀਮਾ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਸੀਟ ਵਕੰਨੀ ਵਪੱਛੇ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕੀ 

ਵੱਦੇ ਹੋਏ ਰਨਰਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਆਵਦ। 
• ਥੱਲੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਕਲੀ ਅੰਗ ਲਈ ਚੰਗੀ ਥਾਂ ਹੈ? ਜਾਂ ਸਟੀਅਵਰੰਗ ਵਹੀਲ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ 

ਗੋਡੇ ਦੇ ਉੱਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਅੰਗਛੇਦ (ਟਰਾਂਸ ਫੀਮੋਰਲ) ਹੋਇਆ ਹੈ। 
• ਿਰੀਦਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਅਜ਼ਮਾਓ। ਕਾਰ ਿਰੀਦਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਅਮਲੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਵੜਨਾ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਵਨਕਲਣਾ ਅਜ਼ਮਾਓ। 
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• ਤੁਸੀਂ ਬੂਟ ਵਵੱਚ ਵਹੀਲਚੇਅਰ ਜਾਂ ਗਤੀਸੀਲਤਾ ਸਹਾਇਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਕਵੇਂ ਰੱਿੋਗੇ। 
• ਹੈਚ ਬੈਕ ਕਾਰਾਂ ਵਵੱਚ ਅਕਸਰ ਉੱਚੇ ਬੂਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਵਹੀਲਚੇਅਰ ਨੰੂ ਚੁੱ ਕ ਕੇ ਅੰਦਰ ਰੱਿਣਾ 

ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ ਮੁਸਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਵਹੀਲਚੇਅਰ ਨੰੂ ਬੰਦ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਬੂਟ ਵਵੱਚ ਰੱਿਣ ਲਈ ਸੰਤੁਲਨ ਹੈ? 

• ਪਟਰੋਲ, ਕਾਰ ਨੰੂ ਭਰਨ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਕਹੜੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

9. ਕੋਈ ਅੰਵਤਮ ਸ ਝਾਅ? 

ਅੰਗ ਕੱਟੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਵਸਫਾਵਰਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਪਰਵਾਵਨਤ ਡਰਾਈਵਵੰਗ 
ਇੰਸਟਰਕਟਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਢੁਕਵੀਂ ਅਨੁਕੂਲ ਕਾਰ ਵਵੱਚ ਸਬਕ ਲਓ। ਇਹ ਤਹੁਾਨੰੂ ਵਕਸੇ ਵੀ 
ਅਨੁਕੂਵਲਤ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ ਦ ੇਨਾਲ, ਤੁਹਾਡ ੇਡਰਾਈਵਵੰਗ ਹਨੁਰ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਅਨੁਕੂਵਲਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਣੇ ਲਈ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਪਰਵਾਵਨਤ ਇੰਸਟਰਕਟਰ ਦੇ ਨਾਲ 
ਡਰਾਈਵਵੰਗ ਸਬਕ, ਇੱਕ ਸਤੰੁਤਰ ਪਾਰਟੀ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਵੀ ਕਰੇਗਾ। 

10. ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ  
ਬਾਅਦ ਅੰਗਛੇਦ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦ ੇਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਦੀਆ ਂਵਕਸਮਾਂ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਦਿੇੋ – www.rica.org.uk/content/ motoring-

after-amputation 

 
ਅੰਵਤਕਾ ਾਂ 

1. ਅਨ ਕ ਵਲਤ ਕਾਰਾਂ  ਾਲੇ ਸਥਾਨਕ ਡ੍ਰਾਈਵ ੰਗ ਸਕ ਲ।  

2. ਸਕਾਟਲੈਂਡ੍ ਵ ੱਚ ਸੋਧ ਮਾਵਹਰ। 

 
ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਵਕ ਇਹ ਪਰਚਾ ਵਸਰਫ਼ ਆਮ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਹੈ। ਡ੍ਰਾਈ ਰ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਾਬੰਦ ਹੈ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ  ਾਹਨ ਦਾ ਪ ਰਾ ਵਨਯੰਤਰਣ ਹੈ। 

 
ਇਹ ਪਰਚਾ ਵਸਰਫ਼ ਆਮ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਹੈ। 

http://www.rica.org.uk/content/
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ਸੰਪਰਕ  ੇਰ  ੇ

ਪਤਾ: 

ਵੈਸਟਮਾਰਕ (WestMARC), 
ਕੁਵੀਨ ਐਲੀਜ਼ਾਬੇਥ ਯੂਨੀਵਰਵਸਟੀ ਹਸਪਤਾਲ 

1345 Govan Road, 

Glasgow G51 4TF 

ਖ ਲਹਣ ਦੇ ਸਮੇਂ: 
ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ : ਸਵੇਰੇ 8.30 ਵਜ ੇ- ਸ਼ਾਮੀਂ 4.30 ਵਜੇ  
 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 0844 811 3001 

ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ : ਸਵਰੇੇ 8:45 ਵਜੇ – ਸ਼ਾਮੀਂ 4:15 ਵਜ ੇ

ਈ-ਮੇਲ ਪਤਾ: westmarc@ggc.scot.nhs.uk 

 

ਸਕਾਵਟਸ ਆਕੂਪੇਸਨਲ ਥੈਰਪੇੀ ਐਵਂਪਊਟੀ ਗਰੁੱ ਪ ਪਰਸੋਥੈਵਟਕਸ ਓਟੀ ਵੈਸਟਮਾਰਕ ਅਪਰੈਲ 2018 ਦੁਆਰਾ 
ਵਨਰਵਮਤ  

mailto:westmarc@ggc.scot.nhs.uk
mailto:c@ggc.scot.nhs.uk
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ਅੰਵਤਕਾ 1 

ਸਕਾਵਟਸ਼ ਡ੍ਰਾਈਵ ੰਗ ਅਸੈੈੱਸਮੈਂਟ ਸਰਵ ਸ 

ਟੈਲੀ: 0131 537 9192 

ਆਟੋਮੈਵਟਕ ਅਤੇ ਅਨ ਕ ਵਲਤ  ਾਹਨ  ਾਲੇ ਡ੍ਰਾਈਵ ੰਗ ਸਕ ਲ ਸਟਰੈਥਕਲਾਈਡ੍  
 

ਬੈਕਸਟਰ ਸਕ ਲ ਆਿ ਮੋਟਵਰੰਗ 

21 Bowling Green Road Strathaven 

Lanarkshire ML10 6DR  

ਟੈਲੀ: 0800 731 2720 

ਈਮੇਲ: baxterdrivingschool@ 

hotmail.co.uk 

ਵੈਬ: www. 

baxterdrivingschool.co.uk 

ਕ ਰ ਕੀਤਾ ਖੇਤਰ: ਲਾਨਾਰਕਸ਼ਾਇਰ ਅਤੇ  
ਪੂਰਾ  ਗਲਾਸਗੋ  

ਪਾ ਰ ਸਟੀਅਵਰੰਗ ਨਾਲ ਵਨਸਾਨ ਮਾਈਕਰਾ 
ਆਟੋਮੈਵਟਕ (3 ਉਪਲਬਧ) 

(ਵਕਸੇ ਵਾਹਨ ਵਵੱਚ ਸਧਾਰਨ ਸੋਧਾਂ ਵਫੱਟ ਕਰਨ ਵਵੱਚ 
ਿੁਸ ਜੇ ਵਵਵਦਆਰਥੀ ਦੁਆਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਸਟੀਅਵਰੰਗ ਵਹੀਲ ਘੁੰ ਡੀ, 
ਇੰਡੀਕੇਟਰ ਐਕਸਟੈਂਸਨ ਆਵਦ) 

ਆਟੋਮੈਵਟਕ ਕਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ ਅਤੇ ਮਵਹਲਾ 
ਇੰਸਟਰਕਟਰ  

 

(ਨਵਪੂਰਤ ਅਕਤਬੂਰ 2019) 
  

ਵਬਰਵਟਸ਼ ਸਕ ਲ ਆਿ ਮੋਟਵਰੰਗ (ਬੀਐਸਐਮ) 

(ਐਲਾਸਟੇਅਰ ਵਾਰਡ) 

ਗਲਾਸਗੋ 

ਟੈਲੀ: 08457 276 276 

(ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਬੀਐਸਐਮ ਨੰ.) 
ਮੋਬਾਈਲ: 07830 333213 

(ਐਲਾਸਟੇਅਰ ਵਾਰਡ) 

ਈਮੇਲ: aliward1971@live.co.uk 

 ੈਬ: www.bsm.co.uk 

ਕ ਰ ਕੀਤਾ ਖੇਤਰ: ਗਲਾਸਗੋ, ਗਲਾਸਗੋ ਦੇ 
ਦੱਿਣੀ ਪਾਸੇ ਤੱਕ। 

ਪੀਜੋਟ 308 ਪਾ ਰ ਸਟੀਅਵਰੰਗ ਦੇ ਨਾਲ 
ਆਟੋਮੈਵਟਕ  

ਵ ਕਲਵਪਕ: 

• ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਵਾਲੀ ਧੱਕਣ; ਵਿੱਚਣ ਵਾਲੀ ਬਰੇਕ, 
ਐਕਸੀਲੇਰੇਟਰ 

• ਸਟੀਅਵਰੰਗ ਵਹੀਲ ਘੁੰ ਡੀ, ਸਪੋਕ 

• ਿੱਬੇ, ਸੱਜ ੇਇੰਡੀਕੇਟਰ 

• ਿੱਬੇ ਪੈਰ ਐਕਸਲੇਰੇਟਰ 

• ਟੀ-ਬਾਰ ਹੈਂਡ ਬਰੇਕ ਸੋਧ 

• ਵਾਧੂ ਵਨਯੰਤਰਣ ਲਈ ਇਨਫਰਾ-ਰੈੈੱਡ 
ਯੂਵਨਟ 

(ਨਵਪੂਰਤ ਅਕਤੂਬਰ 2019) 

http://www.baxterdrivingschool.co.uk/
http://www.baxterdrivingschool.co.uk/
mailto:aliward1971@live.co.uk
http://www.bsm.co.uk/
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ਵਬਰਵਟਸ਼ ਸਕ ਲ ਆਿ ਮੋਟਵਰੰਗ  
(ਬੀਐਸਐਮ) (ਟੌਮ ਬਾਇਲਸ)  

ਹੈਵਮਲਟਨ 

ਮੋਬਾਈਲ: 07889 019892 

ਈਮੇਲ: t.byles@btinternet.com 

ਵੈਬ: www.bsm.co.uk  

ਕ ਰ ਕੀਤਾ ਖੇਤਰ: 

ਉੱਤਰੀ ਅਤੇ ਦੱਿਣੀ ਲਾਨਰਕਸ਼ਾਇਰ, ਪੁਰਵੀ 
ਅਤੇ ਉੱਤਰੀ ਗਲਾਸਗੋ: ਹੈਵਮਲਟਨ, ਮਦਰਵੈਲ, 
ਏਅਰਡਰੀ, ਕੰਬਰਨੌਡ, ਪੂਰਵੀ ਵਕਲਬਰਾਈਡ, 
ਉਵਡੰਗਸਟਨ, ਬਲੈਨਟਾਇਰ, ਕੋਟਵਬਰਜ ਅਤੇ 
ਗਲਾਸਗੋ ਦਾ ਪੂਰਵੀ ਵਸਰਾ। 

ਪੀਜੋਟ 308 ਪਾ ਰ ਸਟੀਅਵਰੰਗ ਦੇ ਨਾਲ 
ਆਟੋਮੈਵਟਕ  
ਵ ਕਲਵਪਕ: 

• ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਵਾਲੀ ਧੱਕਣ; ਵਿੱਚਣ ਵਾਲੀ ਬਰੇਕ, 
ਐਕਸੀਲੇਰੇਟਰ 

• ਸਟੀਅਵਰੰਗ ਵਹੀਲ ਘੁੰ ਡੀ, ਸਪੋਕ, ਲੌਲੀਪਾਪ ਮੁੱ ਠ 

• ਿੱਬੇ, ਸੱਜੇ ਇੰਡੀਕੇਟਰ 

• ਿੱਬੇ ਪੈਰ ਐਕਸਲੇਰੇਟਰ 

• ਆਟੋਮੈਵਟਕ ਹੈਂਡ ਬਰੇਕ  
• ਵਾਧੂ ਵਨਯੰਤਰਣ ਲਈ ਇਨਫਰਾ-ਰੈੈੱਡ ਯੂਵਨਟ 

• ਸਟੀਅਵਰੰਗ ਘੁੰ ਡੀ, ਲੌਲੀਪਾਪ ਮੁੱ ਠ ਨਾਲ ਵਾਧੂ 
ਵਨਯੰਤਰਣ ਲਈ ਇਨਫਰਾ-ਰੈੈੱਡ ਯੂਵਨਟ 

• ਗੱਦੀਆਂ 
                        (ਨਵਪੂਰਤ ਅਕਤੂਬਰ 2019) 

ਵਬਰਵਟਸ਼ ਸਕ ਲ ਆਿ ਮੋਟਵਰੰਗ  

(ਬੀਐਸਐਮ) (ਜੈਰੀ ਐੰਡਰਸਨ) 

ਵਕਲਮਾਰਨੌੱਕ 

ਮੋਬਾਈਲ: 07903 246005 

ਈ-ਮੇਲ: gerald.anderson1@ 

btopenworld.com 

ਕ ਰ ਕੀਤਾ ਖੇਤਰ: ਵਜਆਦਾਤਰ 
ਆਇਰਸ਼ਾਇਰ। ਜੇਕਰ ਬੀਮਾ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਗਾਹਕ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਵਵੱਚ ਵਨਰਦੇਸ 
ਦੇਣ ਲਈ ਵਤਆਰ  

ਪੀਜੋਟ 308 ਪਾ ਰ ਸਟੀਅਵਰੰਗ ਦੇ ਨਾਲ 
ਆਟੋਮੈਵਟਕ  
ਵ ਕਲਵਪਕ: 

• ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਵਾਲੀ ਧੱਕਣ; ਵਿੱਚਣ ਵਾਲੀ ਬਰੇਕ, 

ਐਕਸੀਲੇਰੇਟਰ 

• ਸਟੀਅਵਰੰਗ ਵਹੀਲ ਘੁੰ ਡੀ, ਸਪੋਕ, ਲੌਲੀਪਾਪ 
ਮੱੁਠ 

• ਿੱਬੇ, ਸੱਜੇ ਇੰਡੀਕੇਟਰ 

• ਿੱਬੇ ਪੈਰ ਐਕਸਲੇਰੇਟਰ  
• ਟੀ-ਬਾਰ ਹੈਂਡ ਬਰੇਕ ਸੋਧ 

• ਵਾਧੂ ਵਨਯੰਤਰਣ ਲਈ ਬਲੂਟੁੱ ਥ ਯੂਵਨਟ 

• ਅਵਤਵਰਕਤ ਸ਼ੀਸ਼ੇ 

• ਵੱਧੇ ਹੋਏ ਪੈਡਲ 

(ਨਵਪੂਰਤ ਅਗਸਤ 2019) 

mailto:t.byles@btinternet.com
http://www.bsm.co.uk/
mailto:gerald.anderson1@btopenworld.com
mailto:gerald.anderson1@btopenworld.com
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ਵਜਮ ਕੈਂਪਬੈਲ ਡ੍ਰਾਈਵ ੰਗ ਸਕ ਲ 

273 Greenrigg Road 

Cumbernauld G67 2PN 

ਟੈਲੀ: 01236 612016 

ਮੋਬਾਈਲ: 07862 213825 

ਕ ਰ ਕੀਤੇ ਖੇਤਰ: ਗਲਾਸਗੋ, 
ਏਅਰਡਰੀ, ਕੋਟਵਬਰਜ ਆਵਦ। 

ਆਟੋਮੈਵਟਕ ਕੀਆ ਰੀਓ  

ਸਟੀਅਵਰੰਗ ਵਹੀਲ ਬਾਲ। ਇੱਕ ਮੈਨੂਅਲ 
ਵਗਅਰ ਵਾਲੀ ਕਾਰ ਵਵੱਚ ਵੀ ਵਨਰਦੇਸ ਦੇ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

 

                  (ਨਵਪੂਰਤ ਅਕਤੂਬਰ 2019) 

  

ਬੀਟਲ ਡ੍ਰਾਈ ਰ ਟਰੇਵਨੰਗ  (ਜੌਨ 
ਕੈਂਪਬੈਲ) Rosewood Park 

Hamilton ML3 9HR 

ਮੋਬਾਈਲ: 07825 168300 – ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਟੈਕਸਟ ਕਰੋ ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੈ 

ਈ-ਮੇਲ: beetledrivertraining@ 

gmail.com 

ਕ ਰ ਕੀਤੇ ਖੇਤਰ: ਗਲਾਸਗੋ ਵਸਟੀ ਸੈਂਟਰ, ਈਸਟ 
ਏਡਂ, ਸ਼ੌੱਟਸ, ਪੂਰਵੀ ਵਕਲਬਰਾਇਡ, ਲਾਨਰਕ ਆਵਦ। 

ਆਟੋਮੈਵਟਕ  ੀਡ੍ਬਲਯ  (VW) ਬੀਟਲ ਸਪੋਰਟ 

ਸਟੀਅਵਰੰਗ ਵਹੀਲ ਬਾਲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ਨਵਪੂਰਤ 2019) 

ਵਬਰਵਟਸ਼ ਸਕ ਲ ਆਿ ਮੋਟਵਰੰਗ  
(ਥੌਮਸ ਮਾਰਵਮਅਨ) ਗਲਾਸਗੋ G72 7DR 

ਮੋਬਾਈਲ: 07729 612336 

ਈ-ਮੇਲ: thomasmarmion@ 

btinternet.com 

ਕ ਰ ਕੀਤੇ ਖੇਤਰ: ਸਾਰੇ ਗਲਾਸਗੋ ਪੋਸਟਕੋਡ ਅਤ ੇ

ML3; 4; 5 

ਆਟੋਮੈਵਟਕ ਪੀਜੋਟ 308, ਗਾਹਕ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕਾਰ 

• ਧੱਕਣ, ਵਿੱਚਣ ਵਾਲੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕੰਟਰੋਲ 

• ਿੱਬੇ ਪੈਰ ਐਕਸਲੇਰੇਟਰ 

• ਸਟੀਅਵਰੰਗ ਵਹੀਲ ਘੰੁਡੀ 

• ਵਾਧੂ ਵਨਯੰਤਰਣ ਲਈ ਇਨਫਰਾ-ਰੈੈੱਡ ਯੂਵਨਟ 

• ਕੰਨਵੈਕਸ ਸੀਸਾ 

• ਹੈਂਡਬਰੇਕ ਐਕਸਟੈਂਸਨ 

• ਸਫਰ ਬੋਰਡ, ਹੈਂਡੀਬਾਰ 

 

(ਨਵਪੂਰਤ ਜੁਲਾਈ 2019)  

mailto:beetledrivertraining@gmail.com
mailto:beetledrivertraining@gmail.com
mailto:thomasmarmion@btinternet.com
mailto:thomasmarmion@btinternet.com
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ਲਾਰਗਸ ਸਕ ਲ ਆਿ ਮੋਟਵਰੰਗ 

(ਕੈਨੇਥ ਮੁਇਰ) 

22 St Andrews Drive Bridge 

of Weir PA11 3HS 

ਟੈਲੀ: 01475 674880 

0845 230 4880 

ਮੋਬਾਈਲ ਨੰਬਰ: 07914 014177 

ਈ-ਮੇਲ: info@lsmdriving.com 

ਕ ਰ ਕੀਤੇ ਖੇਤਰ: ਲਾਰਗਸ, ਏਅਰ. 
ਅਰਵਾਈਨ, ਵਕਲਬਰਨੀ, ਬੇਇਥ, ਡਾਰਲੀ, 
ਗਰੀਨੌੱਕ, ਸਾਲਟਕੋਟਸ, ਆਰਡਰੋਸੱਨ, ਪੱਛਮੀ 
ਵਕਲਬਰਾਇਡ, ਫੇਅਰਲਾਈ ਅਤੇ ਵਵਚਕਾਰ 
ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਵਾਂ) 

ਆਟੋਮੈਵਟਕ ਕੀਆ ਵਪਕਾਨਟੋ 

ਸਟੀਅਵਰੰਗ ਵਹੀਲ ਬਾਲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ਨਵਪੂਰਤ ਜੁਲਾਈ 2019) 

 

ਐਕਂਰ ਸਕ ਲ ਆਿ ਮੋਟਵਰੰਗ 

(ਮੇਰੀਅ ਟੌਮਵਲਨਸਨ) 

ਕਾਰਲਾਇਲ 

ਟੈਲੀ: 01228 522366 

ਕ ਰ ਕੀਤੇ ਖੇਤਰ: ਡਮਫਰੀਜ਼ ਸਮੇਤ ਦੱਿਣੀ 
ਪੱਛਮੀ ਸਕੌਟਲੈਂਡ  

ਆਟੋਮੈਵਟਕ ਰੈਨੋ ਕੈਪਟਰ 

• ਿੱਬੇ ਪੈਰ ਐਕਸਲੇਰੇਟਰ  
• ਧੱਕਣ ਵਾਲੀ ਬਰੇਕ ਦੇ ਨਾਲ ਹੱਥੀ ਸੰਚਾਵਲਤ 

ਐਕਸੀਲੇਰੇਟਰ (ਹੁਣ ਸਟੈਂਡਰਡ ਧੱਕਣ, 
ਵਿੱਚਣ ਵਾਲਾ ਹੱਥੀ ਵਨਯੰਤਰਣ ਨਹੀਂ ਹੈ) 

• ਓਵਰ ਵਰੰਗ ਐਕਸੀਲੇਰੇਟਰ ਅਤੇ ਪੁਸ ਬਰੇਕ 
(ਸੱਜੇ ਅਤੇ ਿੱਬੇ ਪਾਸੇ) 

• ਵਾਧੂ ਵਨਯੰਤਰਣ ਲਈ ਇਨਫਰਾ-ਰੈੈੱਡ 
ਯੂਵਨਟ 

• ਸਟੀਅਵਰੰਗ ਵਹੀਲ ਘੁੰ ਡੀ 

(ਨਵਪੂਰਤ ਜਨਵਰੀ 2019) 

 

 

mailto:info@lsmdriving.com


12  

 ਹਾਰ ੀਜ਼ ਸਕ ਲ ਆਿ ਮੋਟਵਰੰਗ 

Harvey’s School of Motoring 

(Peter Harvey) 

 Paisley 

ਟੈਲੀ: 01505 814823 

ਮੋਬਾਈਲ: 07774 139080 

ਈ-ਮੇਲ: harveyssom@ 

btinternet.comਰ ਕੀਤੇ ਿੇਤਰ: ਪੇਜ਼ਲੀ, 
ਐਲਡਰਸ਼ਾਇਰ, ਜੌਨਸਟੋਨ, ਬਾਰਹੈੈੱਡ 

ਆਟੋਮੈਵਟਕ ਵਨਸਾਨ ਨੋਟ 

ਸਟੀਅਵਰੰਗ ਵਹੀਲ ਬਾਲ 

 

 

 

 

 

 

 
(ਨਵਪੂਰਤ ਜੂਨ 2019) 

ਡ੍ੈਵਨਅਲ ਕੈਮਰੋਲ ਡ੍ਰਾਈ ਰ ਟਰੇਵਨੰਗ 

ਟੈਲੀ: 01536 530918 

      07920 004026 

ਵੈਬ: www.danielcameron. co.uk 

ਕ ਰ ਕੀਤੇ ਖੇਤਰ: ਏਅਰਸ਼ਾਇਰ, ਵਜਵੇਂ 
ਵਕਲਮਾਰਨੌੱਕ, ਅਰਵਾਈਨ, ਟੂਨ, ਆਰਡਰੋਸੱਨ 
ਆਵਦ। 

ਆਟੋਮੈਵਟਕ ਿੋਰਡ੍ ਵਿਏਸਤਾ 

(ਵਰਤਮਾਨ ਵਵੱਚ ਕੋਈ ਸੋਧ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਇੱਕ 
ਵਵਕਲਪ ਵਜੋਂ ਵਵਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ)। 
 

 

 

 

 

(ਨਵਪੂਰਤ ਮਾਰਚ 2020) 

ਹਾਲਾਂਵਕ ਅਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਸ਼ੀਟ 'ਤੇ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸਹੀ ਹੈ, ਸਕਾਵਟਸ਼ ਡ੍ਰਾਈਵ ੰਗ ਅਸੈੈੱਸਮੈਂਟ ਸਰਵ ਸ ਇੱਥੇ ਸ ਚੀਬੱਧ ਸਪਲਾਇਰਾਂ ਜਾਂ ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੀ 
ਗ ਣ ੱਤਾ ਜਾਂ ਲਾਗਤ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪਰਤੀਵਨੈੱਧਤਾ ਜਾਂ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਅਸੀਂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਵ ਅਕਤੀ ਦ ਆਰਾ ਇਸ 'ਤੇ ਕੀਤੇ ਵਕਸੇ  ੀ ਭਰੋਸੇ ਤੋਂ ਪੈਦਾ 
ਹੋਣ  ਾਲੀ ਵਕਸੇ  ੀ ਵਕਸਮ ਦੀ ਦੇਣਦਾਰੀ ਨ ੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

mailto:harveyssom@btinternet.com
mailto:harveyssom@btinternet.com
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ਅੰਵਤਕਾ 2 

ਸਕਾਵਟਸ਼ ਡ੍ਰਾਈਵ ੰਗ ਅਸੈੈੱਸਮੈਂਟ ਸਰਵ ਸ  

ਟੈਲੀ: 0131 537 9192 

ਸਕੌਟਲੈਂਡ੍ ਵ ੱਚ ਸੋਧ ਮਾਹਰ 

ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੀ ਕ ੰ ਜੀ: 1 (ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਕੰਟਰੋਲ), 2 (ਵਧੇਰੇ ਪਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਪਰਾਇਮਰੀ ਹੱਥ ਵਨਯੰਤਰਣ), 3 

(ਹਲਕੇ ਕੀਤੇ ਸਟੀਅਵਰੰਗ, ਬਰੇਕ, ਪੈਡਲ), 4 (ਪਾਰਵਕੰਗ ਬਰੇਕ, ਵਗਅਰ, ਕਲੱਚ ਲਈ ਅਨੁਕੂਲਤਾਵਾਂ), 
5 (ਸੈਕੰਡਰੀ ਵਨਯੰਤਰਣ), 6 (ਪਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਕਸਟਮ-ਵਬਲਟ ਕੰਟਰੋਲ ਹੱਲ), 7 (ਬੈਠਣਾ - ਗੱਦੀਆਂ), 
8 (ਹੱਥੀਂ ਘੁਮਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੀਟਾਂ), 9 (ਸੰਚਾਵਲਤ ਵਲਫਵਟੰਗ, ਘੁਮਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੀਟਾਂ), 10 

(ਵਹੀਲਚੇਅਰ ਹੋਇਸਟ), 11 (ਦੋਹਰੇ ਕੰਟਰੋਲ ਵਾਲੀ ਬਰੇਕ) 

 

ਪੀ ਐਲ ਮੋਬੀਵਲਟੀ 
Bonnybridge Industrial Estate, Murnin 

Road, Bonnybridge, 

Stirlingshire FK4 2BW 

      01324 562240 

      enquiries@plmobility.com 

      www.plmobility.org  

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

7 

8 

9 

10 

11 

  

ਕਾਰ ਕੰਟਰੋਲਜ਼ ਵਲਮੀਟੇਡ੍ 

 07968 073955 

  harry@carcontrols.co.uk 

  www.dualcontrolsglasgow co.uk 

11 

 

ਐਲਾਈਡ੍ ਮੋਵਬਵਲਟੀ 
230 Balmore Road, Glasgow G22 6LJ 

 0141 336 3211 

 info@alliedmobility.com 

 www.alliedmobility.com 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

8 

9 

10 

mailto:enquiries@plmobility.com
http://www.plmobility.org/
mailto:harry@carcontrols.co.uk
http://www.dualcontrolsglasgow.co.uk/
http://www.dualcontrolsglasgow.co.uk/
mailto:info@alliedmobility.com
http://www.alliedmobility.com/
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ਟੈੈੱਕਮੋਬੀਵਲਟੀ ਸਕੌਟਲੈਂਡ੍ 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

21 High Street East, Anstruther, 

Fife KY10 3DG 

     01333 313932 

 murray@techmobilityuk.com 

 www.techmobilityuk.com 
   

ਵਸਟੀ ਮੋਬੀਵਲਟੀ 1 

2 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

46a Seafield Road, 

Inverness IV1 1SG 

 01463 250850 

 info@city-mobility.co.uk 

 www.city-mobility.co.uk 
   

ਜੋਰਜ ਕੋ ਨ  ੇਵਹਕਲ ਕਨ ਰਸ਼ਨਸ 1 

2 

4 

5 

10 

 

17 Hilton Road, Cowdenbeath 

KY4 9EJ 

 07900 216496 

 gcvcon@aol.com 

 
   

ਅਡ੍ੈਪਟਮੋਬੀਵਲਟੀ  1 8 

Auldhill Road, Bridgend, Linlithgow 2 9 

EH49 6NH 3 

4 

10 

 01506 834733/ 07826 110452 5  

ਈ-ਮੇਲ dav7958@aol.com ਵੈਬ:   

www.adaptmobility.me.uk   

mailto:murray@techmobilityuk.com
http://www.techmobilityuk.com/
mailto:info@city-mobility.co.uk
http://www.city-mobility.co.uk/
mailto:gcvcon@aol.com
mailto:dav7958@aol.com
http://www.adaptmobility.me.uk/


 

ਦ ਅਡ੍ੈਪਟੇਸ਼ਨ ਇਨਸਟਾਲੇਸ਼ਨ ਕੰਪਨੀ 
(ਏਆਈਸੀ) / ਆਟੋਚੇਅਰ ਵਲਮੀਟੇਡ੍ 

Unit 10, 91 Bermont Street, 

Glasgow G41 1LU 

  01592 655460 

 info.glasgow@taic.co.uk 

 https://taic.co.uk/ 

( www.autochair.co.uk ) 
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ਏਜੇਐਨ ਅਡ੍ੈਪਟੇਸ਼ਨਸ 

39 Forrest Street, St Andrews KY16 

8HR 

 07977 150465 

 ajnadaptions@gmail.com 

 www.ajnadaptions.co.uk 
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10 

11 

 

ਹਾਲਾਂਵਕ ਅਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਸ਼ੀਟ 'ਤੇ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸਹੀ ਹੈ, ਸਕਾਵਟਸ਼ ਡ੍ਰਾਈਵ ੰਗ ਅਸੈੈੱਸਮੈਂਟ ਸਰਵ ਸ ਇੱਥੇ ਸ ਚੀਬੱਧ ਸਪਲਾਇਰਾਂ ਜਾਂ ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੀ 
ਗ ਣ ੱਤਾ ਜਾਂ ਲਾਗਤ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪਰਤੀਵਨੈੱਧਤਾ ਜਾਂ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਅਸੀਂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਵ ਅਕਤੀ ਦ ਆਰਾ ਇਸ 'ਤੇ ਕੀਤੇ ਵਕਸੇ  ੀ ਭਰੋਸੇ ਤੋਂ ਪੈਦਾ 
ਹੋਣ  ਾਲੀ ਵਕਸੇ  ੀ ਵਕਸਮ ਦੀ ਦੇਣਦਾਰੀ ਨ ੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 
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