Pion leczenia szpitalnego N H S

Greater Glasgow
and Clyde

Informacje na temat
Prowadzenia pojazdow po
amputacji konczyny dolnej

(Information about Driving after lower limb
amputation - Polish)

WestMARC
Osrodek Mobilnosci i Rehabilitacji w Szkocji Zachodniej
(West of Scotland Mobility and Rehabilitation Service)



1. Chce znowu zaczaé prowadzié pojazd - czego musze sie
dowiedziec?

Jazda samochodem po amputacji wymaga zmiany nawykow kierowcy.
Trzeba mie¢ pewnos¢, ze kierowca po amputacji moze jest w stanie
zachowac kontrole nad pojazdem. Zaleca sie omowi¢ ewentualny powrét do
prowadzenia pojazdow z lekarzem pierwszego kontaktu (GP).

Prowadzenie pojazdu mechanicznego po drodze bez zachowania wtasciwej
kontroli nad nim stanowi wykroczenie (ustawa o ruchu drogowym 1991).

Aby uzyskac specjalistyczng porade w tym zakresie zalecamy skontaktowac sie
ze Szkocka Stuzba ds. Badania Zdolnosci Prowadzenia Pojazdoéw (Scottish
Driving Assessment Service) w szpitalu Astley Ainslie Hospital w Edynburgu,
pod numerem telefonu 0131 537 9192. Stuzby te moga roéwniez umozliwi¢
indywidualny test przeprowadzany w dostosowanym samochodzie.

2. Jak skontaktowac sie z DVLA, aby poinformowaé o amputac;ji?

Osoby po amputacji, ktore pobieraja lekcje jazdy lub ponownie podejmuja
kierowanie pojazdem sa prawnie zobowiazane powiadomi¢ o amputacji
urzad DVLA (Driver and Vehicle Licensing Agency — Urzad Rejestracji
Kierowcow i Pojazdow). Najlepiej zrobi¢ to na pismie. Mozna réwniez pobrac
wiasciwy formularz dotyczacy stanu zdrowia kierowcy na stronie DVLA
(www.gov.uk/government/organisations/driver-and-vehicle-licensing-
agency) lub wypetni¢ go bezposrednio w sieci.

3. Czy nalezy powiadomi¢ firme ubezpieczeniowa i czy wplynie
to na wysokosc¢ sktadek?

Przed podjeciem jazdy nalezy poinformowac firme ubezpieczeniowa o
amputacji, o modyfikacji pojazdu jak i o ograniczeniach prawa jazdy.
Zatajenie niepelnosprawnosci moze uniewaznic roszczenia z tytutu
polisy ubezpieczeniowe;j.

Niektore firmy ubezpieczeniowe moga podniesé¢ wysokosé sktadek, ale
warto poréwnac wyceny z réznych firm. Ustawa o réwnosci (Equalities Act
2010) ma na celu zapobieganie przesadnie wygérowanym sktadkom.
Informacje o firmach ubezpieczeniowych, ktére specjalizuja sie w polisach
dla kierowcédw niepetnosprawnych mozna uzyskac¢ w Szkockiej Stuzbie ds.
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Badania Zdolnosci Prowadzenia Pojazdow.



4. Czy mozna uzyskaé pomoc finansowa na poczet kupna
samochodu lub w celu wprowadzenia w nim modyfikac;ji?

Pomoc finansowa dostepna jest dla osob, ktore otrzymuja:

Podwyzszong stawke renty dla niepetnosprawnych (Disability Living
Allowance - D.LA))

Podwyzszong stawke $wiadczenia na rzecz niezaleznosci oséb
niepetnosprawnych (Personal Independence Payment — P.I.P.)

Dodatek do renty dla weterandw na rzecz mobilnosci (War Pensioners
Mobility Supplement - W.P.M.S.) lub

Swiadczenie dla personelu sit zbrojnych na rzecz niezaleznosci (Armed
Forces Independence Payment — A.F.I.P.).

Powyzsze Swiadczenia upowazniaja do udziatu w programie Motability.

Dalsze informacje mozna znalez¢ na stronie www.motability.co.uk

Program Motability oferuje nastepujace korzysci:

Dodatek do zasitku na rzecz mobilnosci pobierany jest na poczet kosztu
wynajmu samochodu.

Nowy samochdd co 3 lata.

Zwolnienie z optat podatku drogowego i ubezpieczenia pojazdu.
Bezptatna pomoc drogowa.

Osoby otrzymujace podwyzszong stawke renty dla niepetnosprawnych
lub Swiadczenia na rzecz niezaleznosci 0séb niepetnosprawnych moga
ubiegac sie o zwolnienie od podatku drogowego pod warunkiem, ze
pojazd jest wytacznie do uzytku wiasnego.

Nowe pojazdy moga by¢ wolne od podatku (przed dostawa), jesli zostaty
dostosowane do uzytku przez niepetnosprawnego kierowce.

Karty parkingowe (Blue Badge) sa dostepne w miejscu zamieszkania i
oferujg zwolnienie z optat parkingowych dla oséb niepetnosprawnych.
Dalszych informacji udzieli urzad miasta lub terapeuta zajeciowy.

W razie braku zasitkow:

Jesli pacjent nie kwalifikuje sie do powyzszych swiadczen, bedzie musiat pokry¢
koszty pojazdu lub modyfikacji z wtasnej kieszeni. Mozna rowniez zwrocic sie o
pomoc do organizacji charytatywnych. Niektére z nich oferuja zasitki na cel
adaptacji pojazddw.


http://www.motability.co.uk/

Charity Choice - strona internetowa z funkcjg wyszukiwania organizacji
charytatywnych oferujacych pomoc finansowa.

Numer tel.: 020 7324 2365 www.charitychoice.co.uk

Turn2Us - strona internetowa dla oséb w ktopotach finansowych:
www.turn2us.org.uk

Zawiera rowniez funkcje wyszukiwania organizacji charytatywnych oferujacych
pomoc finansowa.

5. Odjeto mi prawa noge — co musze wziaé pod uwage?

Zalecamy pojazd z automatyczna skrzynia biegow, ktory posiada sterowanie
reczne lub pedat gazu na lewa noge. Nalezy skontaktowac sie z DVLA w
sprawie prawa jazdy na samochody z automatyczng skrzynia biegow.
Sterowanie reczne:

» Sterowanie reczne pozwala recznie obstugiwac gaz i hamulec.

e Sterowanie reczne zaleca sie osobom z problemami krazenia lub czucia
w lewej stopie.

e Stanowczo zaleca sie lekcje jazdy u zatwierdzonego instruktora. Porady
specjalisty beda niezbedne.

e Sterowanie reczne to jedyna mozliwosc¢ dla oséb po amputacji obu
konczyn.

Lewostronny pedat gazu

e Pedat gazu zostaje przeniesiony na lewg strone pedatu hamulca.

e Taka modyfikacja pozwala na przenoszenie pedatu gazu do pierwotnej
pozycji w celu normalnej jazdy. Jest to szczegdlnie przydatne, jesli inni
cztonkowie rodziny uzywajg tego samego samochodu.

» Potrzeba czasu, aby sie przyzwyczai¢ (kierowcy maja silny odruch
uzywania sprzegta i kontrolowania gazu lewg noga, co grozi wcisnieciem
pedatu gazu w razie nagtego hamowania).

e Zaleca sie pobranie lekgji jazdy u zatwierdzonego instruktora w
zmodyfikowanym samochodzie, przed podjeciem decyzji.

e Opgcja ta nie jest dostepna dla osob z problemami krazenia lub
ograniczeniem czucia (np. neuropatia).


http://www.charitychoice.co.uk/
http://www.turn2us.org.uk/

6. Odjeto mi lewa noge - co musze wzigé pod uwage?
Zalecamy pojazd z automatyczng skrzynia biegow.
Prowadzenie pojazdu z reczng skrzyniag biegéw i obstugiwanie sprzegta
uzywajac protezy lewej nogi nie jest zalecane, poniewaz:
* W razie problemoéw z uzywaniem protezy, nie bedzie mozna prowadzi¢
pojazdu.
* Brak czucia uniemozliwia zorientowanie sie, ze proteza zeslizneta sie ze
sprzegta na pedat gazu, czy tez zaklinowata sie pod innym pedatem.

1. Czy mam jakis$ inny wybér, jesli nie chce uzywaé pojazdu z
automatyczna skrzynia biegow?

Dostepne s sprzegta operowane przyciskiem, sprzegta potautomatyczne i

sprzegta ze wspomaganiem, cho¢ wymagaja porady specjalisty. Zachecamy

do skontaktowania sie ze Szkocka Stuzba ds. Badania Zdolnosci Prowadzenia

Pojazdow.

Jesli kierowca ma jedynie prawo prowadzenia pojazdéw automatycznych,

adaptujac pojazd z reczng skrzynig biegéw nalezy koniecznie usung¢ pedat

sprzegta.

8. Co nalezy wziaé pod uwage przy wyborze samochodu?
e Automatyczna skrzynia biegow to czesto najbezpieczniejsze
rozwigzanie dla os6b po amputacji.

e tatwos$c¢ wsiadania i wysiadania z samochodu z zatozong proteza
lub bez.

¢ Wysokos$¢ samochodu w odniesieniu do poziomu wdzka
inwalidzkiego.

e Prég drzwi lub mozliwosc¢ przetozenia przez niego protezy.

e Zakres dostosowania fotela, np. jak daleko mozna go odsuna¢, czy
konieczne sg dtuzsze prowadnice, itp.

¢ Wystarczajgco duzo miejsca na proteze w zagtebieniu na pedaty lub
pod kierownicg w przypadku protezy uda.

e, Wyprobuj zanim kupisz”. Nalezy sprawdzi¢ praktycznie wsiadanie i
wysiadanie z samochodu przed jego nabyciem.



e Sposob chowania wozka i akcesoriéw wspomagajacych w
bagazniku.

¢ Samochody z nadwoziem hatchback czesto majg wysoki bagaznik,
ktory utrudnia wktadanie i wyjmowanie wézka inwalidzkiego.
Kierowca musi rozwazy¢, czy potrafi zachowac rownowage
wymagang do ztozenia wézka i schowania go do bagaznika.

e Paliwo — z jakich technik trzeba korzysta¢, aby zatankowac
pojazd.

9. Uwagi koncowe

Po amputacji zaleca sie pobranie lekcji jazdy u zatwierdzonego
instruktora w zmodyfikowanym samochodzie. Pozwoli to przeéwiczyc i
przystosowac swoje umiejetnosci do zmodyfikowanego pojazdu. Lekcje
jazdy u zatwierdzonego instruktora pozwalajg réwniez zademonstrowac
swoje umiejetnosci osobie niezalezne;.

10. Informacje dodatkowe

Dalsze porady dotyczace prowadzenia pojazdow dla oséb po amputacji
dostepne sa na stronie www.rica.org.uk/content/ motoring-after-
amputation

Zalaczniki
1. Lokalne szkoty nauki jazdy oferujace samochody zmodyfikowane
2. Warsztaty oferujace modyfikacje w Szkogji

Niniejsza ulotka stanowi jedynie zbior ogéinych porad. Kierowca ma
prawny obowiazek upewnic sie, ze jest w stanie zachowac petna
kontrole nad pojazdem.

Niniejsza ulotka stanowi jedynie zbior ogéinych porad.


http://www.rica.org.uk/content/

Dane kontaktowe

Adres:

WestMARC,

Queen Elizabeth University Hospital
1345 Govan Road,

Glasgow G51 4TF

Godziny otwarcia:
Od poniedziatku do pigtku  08:30 — 16:30

Numer telefonu: 0844 811 3001
Od poniedziatku do pigtku ~ 8:45 - 16:15

Adres poczty elektronicznej: westmarc@ggc.scot.nhs.uk

Autorstwa Szkockiej Grupy Terapii Zajeciowej dla Osdb po Amputacji (Scottish
Occupational Therapy Amputee Group)

Protetyka i terapia zajeciowa w osrodku Westmarc
Kwieciern 2018


mailto:westmarc@ggc.scot.nhs.uk
mailto:c@ggc.scot.nhs.uk

Zatacznik nr 1

Szkocka Stuzba ds. Badania Zdolnosci Prowadzenia Pojazdéw

Numer tel.: 0131 537 9192

Szkoly nauki jazdy oferujace samochody automatyczne i

zmodyfikowane w Strathclyde

Baxter School of Motoring
21 Bowling Green Road
Strathaven

Lanarkshire ML10 6DR

Nr tel.: 08007312720

Mail:
baxterdrivingschool@hotmail.co.uk
Strona internetowa:

www.baxterdrivingschool.co.uk

Dziata na terenie: Lanarkshire i
catego Glasgow

Nissan Micra z automatyczna
skrzynia biegéw i wspomaganiem
kierownicy (3 pojazdy)

(Chetnie instalujemy proste
urzadzenia adaptacyjne w
samochodzie dostarczone przez
ucznia, np. gatka do kierownicy,
poszerzona dzwignia kierunkowskazu,
itp.)

Instruktorzy mezczyzni i kobiety,
samochody z automatyczng skrzynia
biegoéw

(uaktualniono w pazdzierniku 2019)

British School of Motoring (BSM)
(Alastair Ward)

Glasgow

Nr tel.: 08457 276 276
(ogdlnokrajowy numer do BSM)
Komérka: 07830 333213
(Alastair Ward)

Mail: aliward1971@live.co.uk
Strona internetowa:
www.bsm.co.uk

Dziata na terenie: Glasgow, do
czesci potudniowej

Peugeot 308 z automatyczna

skrzynia biegéw i wspomaganiem

kierownicy

Do wyboru:

e Praworeczna dzwignia hamulca
i gazu

e Gatka do kierownicy lub ramie

e Lewe, prawe kierunkowskazy

e Lewostronny pedat gazu

e Uchwyt hamulca recznego w
ksztatcie litery T

¢ Modut podczerwieni do obstugi
funkcji dodatkowych

(uaktualniono w pazdzierniku 2019)



http://www.baxterdrivingschool.co.uk/
http://www.baxterdrivingschool.co.uk/
mailto:aliward1971@live.co.uk
http://www.bsm.co.uk/

British School of Motoring
(BSM) (Tom Byles)

Hamilton

Komorka: 07889 019892

Mail: t.byles@btinternet.com

Strona internetowa:www.bsm.co.uk

Dziata na terenie:

Pétnoc i potudnie rejonu Lanarkshire,
wschodni i pétnocny rejon Glasgow:
Hamilton, Motherwell, Airdrie,
Cumbernauld, East Kilbride,
Uddingston, Blantyre, Coatbridge i East
End w Glasgow.

Peugeot 308 z automatyczna
skrzynia biegow i wspomaganiem
kierownicy

Do wyboru:

Praworeczna dzwignia hamulca i
gazu

Gatka do kierownicy lub ramie,
uchwyt lizakowy

Lewe, prawe kierunkowskazy
Lewostronny pedat gazu
Automatyczny hamulec reczny
Modut podczerwieni do obstugi
funkcji dodatkowych z gatka,
uchwytem lizakowym

poduszki

(uaktualniono w pazdzierniku 2019)

British School of Motoring (BSM)
(Gerry Anderson)
Kilmarnock

Komorka: 07903 246005

Mail:
gerald.anderson1@btopenworld.com

Dziata na terenie:

Wiekszos¢ rejonu Ayrshire. Chetnie
prowadzimy lekcje w pojezdzie klienta,
o ile posiada ubezpieczenie.

Peugeot 308 z automatyczna
skrzynia biegéw i wspomaganiem
kierownicy

Do wyboru:

Praworeczna dzwignia hamulca i
gazu

Gatka do kierownicy, uchwyt
lizakowy

Lewe, prawe kierunkowskazy
Lewostronny pedat gazu
Uchwyt hamulca recznego w
ksztaicie litery T

Modut blue tooth do obstugi
funkcji dodatkowych
Dodatkowe lusterka
Przedtuzenia pedatéw

(uaktualniono w sierpniu 2019)
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Jim Campbell Driving School

273 Greenrigg Road
Cumbernauld G67 2PN

Nr tel.: 01236 612016
Komorka: 07862 213825

Dziata na terenie: Glasgow,
Airdrie, Coatbridge itd.

Kia Rio z automatyczna
skrzynia biegow

Gatka do kierownicy. Oferuje takze
lekcje w samochodzie z reczna
skrzynig biegow.

(uaktualniono w pazdzierniku 2019)

Beetle Driver Training

(John Campbell)

Rosewood Park

Hamilton ML3 9HR

Komoérka: 07825 168300 —o ile
mozliwe, prosze wysta¢ SMS-a
Mail:
beetledrivertraining@gmail.com
Dziata na terenie: centrum miasta

Glasgow, East End, Shotts, East
Kilbride, Lanark itd.

VW Beetle Sport z automatyczna
skrzynia biegow

Gatka do kierownicy

uaktualniono w 2019)

British School of Motoring
(Thomas Marmion)

Glasgow G72 7DR

komorka: 07729 612336

Mail:
thomasmarmion@btinternet.com

Dziata na terenie: catego Glasgow
oraz w rejonach ML3; 4; 5

Peugeot 308 z automatyczna

skrzynia biegow, pojazd klienta

e Reczne sterowanie

e Lewostronny pedat gazu

e Gatka do kierownicy

e Modut odbiornika podczerwieni
do sterowania wtérnego

e Lusterka wkleste
e Przedtuzacz hamulca recznego

e Klapa do przesiadania, uchwyt
utatwiajacy wysiadanie
(uaktualniono w lipcu 2019)
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Largs School of Motoring
(Kenneth Muir)

22 St Andrews Drive Bridge of
Weir PA11 3HS
Nr tel.: 01475 674880
0845 230 4880
Komérka: 07914 014177
Mail: info@Ismdriving.com
Dziata na terenie: Largs, Ayr, Irvine,
Kilbirnie, Beith, Dalry, Greenock,

Saltcoats, Ardrossan, West Kilbride,
Fairlie (i w okolicach)

Kia Picanto z automatyczna skrzynia
biegéw

Gatka do kierownicy

(uaktualniono w lipcu 2019)

Anchor School of Motoring
(Marie Tomlinson)

Carlisle

Nr tel.: 01228 522366

Dziata na terenie: potudniowo-
zachodniej Szkocji, w tym Dumfries

Renault Captur z automatyczna
skrzynia biegow

Lewostronny pedat gazu
Recznie sterowane
przyspieszanie na przycisk z
hamulcem na wcisk (nie
posiada juz uktadu gaz-
hamulec na dzwignie)
Obrecz gazu na kierownicy
hamowanie reczne na przycisk
(prawo lub lewostronne)
Modut podczerwieni do
obstugi funkcji dodatkowych
Gatka do kierownicy

(uaktualniono w styczniu 2019)
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Harvey’'s School of Motoring Nissan Note z automatyczna
(Peter Harvey) skrzynia biegow

Paisley
Nr tel.: 01505 814823
Komorka: 07774 139080

Mail: harveyssom@btinternet.com

Gatka do kierownicy

Dziata na terenie: Paisley, Elderslie,
Johnstone, Barrhead

(uaktualniono w czerwcu 2019)

Daniel Cameron Driver Training Ford Fiesta z automatyczna skrzynia
Nr tel.: 01536 530918 biegéw
07920 004026 (w chwili obecnej brak modyfikacji,

Strona internetowa: ale rozwaza te mozliwosc).

www.danielcameron.co.uk

Dziata na terenie: Ayrshire, np.
Kilmarnock, Irvine, Troon, Ardrossan
itd.

(uaktualniono w marcu 2020)

Choc staramy sie zawrze¢ tutaj informacje aktualne, Szkocka Stuzba
ds. Badania Zdolnosci Prowadzenia Pojazdow nie popiera ani nie
poswiadcza jakosci dostawcow lub kosztow ustug wymienionych
powyzej. Nie ponosimy odpowiedzialnosci wobec zadnej osoby
wynikajacej z korzystania lub polegania na informacjach tutaj
zawartych.
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Zatacznik nr 2

Szkocka Stuzba ds. Badania Zdolnosci Prowadzenia Pojazdow (Scottish
Driving Assessment Service)

Numer tel.: 0131 5379192

Specjalistyczne warsztaty w Szkocji oferujace adaptacje pojazdéw

Legenda: 1 (sterowanie reczne), 2 (zaawansowane podstawowe sterowanie
reczne), 3 (utatwione sterowanie, hamulce, pedaty), 4 (adaptacje hamulca
recznego, biegow, sprzegta), 5 (obstuga funkcji dodatkowych), 6
(zaawansowane rozwigzania obstugowe na zamoéwienie), 7 (fotele - poduszki),
8 (fotele obrotowe obstugiwane recznie), 9 (zasilane podnosniki, fotele
obrotowe), 10 (podnosniki do wézkow inwalidzkich), 11 (podwdjny hamulec)

P L Mobility

Bonnybridge Industrial Estate,
Murnin Road, Bonnybridge,
Stirlingshire FK4 2BW

01324 562240

enquiries@plmobility.com

O AN WN
- = © ® N
- o

0 o B

www.plmobility.org

Car Controls Limited N

@ 07968 073955
‘8 harry@carcontrols.co.uk

E www.dualcontrolsglasgowco.uk

Allied Mobility
230 Balmore Road, Glasgow G22 6LJ

@ 01413363211
‘B info@alliedmobility.com

u b WN =

E www.alliedmobility.com
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Techmobility Scotland 1 6
21 High Street East, Anstruther, 2 7
Fife KY10 3DG 3 8
@ 01333313932 : ?O
‘8 murray@techmobilityuk.com
www.techmobilityuk.com
City Mobility 1 7
46a Seafield Road, 2 8
Inverness IV1 1SG 4 9
5 10
@ 01463 250850 6 11
‘B info@city-mobility.co.uk
www.city-mobility.co.uk
George Cowan Vehicle 1
Conversions 2
17 Hilton Road, Cowdenbeath 4
KY4 9E) >
10
@& 07900216496
‘8 gcvcon@aol.com
Adaptmobility 1 8
Auldhill Road, Bridgend, Linlithgow 2 9
EH49 6NH 3 10
4
@ 01506 834733/ 07826 110452 5
Mail: dav7958@aol.com
Web: www.adaptmobility.me.uk
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The Adaptation Installation
Company (AIC) / Autochair Ltd

Unit 10, 91 Bermont Street,
Glasgow G41 1LU

@ 01592 655460

‘B info.glasgow@taic.co.uk
2 https://taic.co.uk/

( www.autochair.co.uk)

oA WN
- 0 0 o
)

AJN Adaptions
39 Forrest Street, St Andrews
KY16 8HR

@ 07977 150465
“%  ajnadaptions@gmail.com

[8]

www.ajnadaptions.co.uk

10
11

o Ul AN

Choc staramy sie zawrze¢ tutaj informacje aktualne, Szkocka Stuzba
ds. Badania Zdolnosci Prowadzenia Pojazdéw nie popiera ani nie
poswiadcza jakosci dostawcéw lub kosztéw ustug wymienionych
powyzej. Nie ponosimy odpowiedzialnosci wobec zadnej osoby
wynikajacej z korzystania lub polegania na informacjach tutaj

zawartych.
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