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Faceti primii pasi catre o persoana mai sanatoasa si
mai fericita.



Activitatea fizica si o alimentatie sanatoasa si echilibrata sunt
importante nu numai pentru sanatatea noastra fizica, ci si pentru
sanatatea noastra emotionala si mentala. Serviciul de gestionare
a greutatii din cadrul NHS Greater Glasgow & Clyde poate oferi
persoanelor sprijinul de care au nevoie pentru a face schimbari
de durata in stilul lor de viata si pentru a-si imbunatati sanatatea
si bunastarea generala.

Care sunt beneficiile scaderii in greutate?

Scaderea in greutate pentru dumneavoastra poate fi pentru a va
simti mai bine, pentru a avea mai multa energie sau pentru a intra
in hainele dumneavoastra preferate. Toate acestea sunt motive
excelente pentru a slabi, dar stiati ca cercetarile au demonstrat ca
o pierdere in greutate de 5 kg are ca rezultat beneficii imediate
pentru sanatate, cum ar fi:

= Tensiunea arteriala scazuta
= Scaderea colesterolului din sange
= Controlul imbunatatit al zaharului din sange

= Mobilitatea Tmbunatatita si reducerea durerilor, calitatea
vietii, stima de sine si depresia se pot imbunatati, de
asemenea, chiar si in cazul unei pierderi mici de greutate.




Serviciul comunitar de gestionare a greutatii

Ce voi primi odata cu sesizarea mea?

Odata cu recomandarea NHSGGC, veti primi un abonament
gratuit de 12 saptamani care va ofera acces la o combinatie de
sprijin in persoana si online de la unul dintre cei doi parteneri
externi ai nostri (Slimming World sau WeightWatchers). Acest
sprijin include:
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Ateliere
saptamanale
fata in fatd cu un
antrenor

O aplicatie care
asigura urmarirea
dietei / activitatii
fizice / somnului

Echipamente de
sport gratuite
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Un calendar de
ateliere
virtuale

Mii de retete

Comunitatea
sociala

- Acces 24/7 la un
antrenor

Va vom oferi instructiuni detaliate despre cum sa accesati si sa
profitati la maximum de atelierele dumneavoastra si de aplicatie.
Daca participati cu regularitate la ateliere si reusiti sa pierdeti in
greutate, ati putea fi eligibil pentru un abonament suplimentar de 12

saptamani.
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Serviciul specializat in managementul greutatii

Serviciul specializat de gestionare a greutatii este asigurat de o
echipa de dieteticieni, psihologi si fizioterapeuti.

Abordarile psihologice si indrumarile privind activitatea fizica sunt
oferite alaturi de sfaturi dietetice, adaptate nevoilor dumneavoastra.
Aceasta abordare va va ajuta sa identificati modalitati de a depasi
barierele in calea pierderii in greutate. Medicamentele pentru
pierderea in greutate si interventia chirurgicala pot fi luate in
considerare ca parte a programului, daca este cazul.




Ce voi primi odata cu sesizarea mea?

= O prima evaluare telefonica

= Sesiuni de grup online cu sfaturi personalizate si
posibilitatea de a pune intrebari

» O reteta dietetica personala bazata pe un plan flexibil de
alimentatie sanatoasa

» Ghidul privind activitatea fizica

» Abordari de schimbare a comportamentului, inclusiv abordarea
esecurilor

» Sprijin reciproc in cadrul grupului
» Resurse scrise si online care sa va sprijine

Sunt disponibile abordari psihologice pentru a sprijini pierderea in
greutate, cu discutii educationale, grupuri si sprijin individual.

» Consultatii telefonice de fizioterapie si resurse pentru a va
sustine sau a va creste nivelul de fitness, forta si rezistenta
musculara



Informatii de referinta

Exista doua cai de trimitere la Serviciul de gestionare a greutatii:

= Daca aveti diabet zaharat, boli de inima sau ati avut anterior un
accident vascular cerebral si sunteti supraponderal, atunci va
puteti auto-referi pe site-ul nostru.

= Sau puteti vorbi cu profesionistul dumneavoastra din domeniul
sanatatii (de exemplu, medicul de familie, asistenta medicala,
dieteticianul sau fizioterapeutul) despre serviciul nostru si
optiunile de trimitere.

Dupa ce am primit sesizarea dumneavoastra, veti fi contactat de catre
personalul NHSGGC pentru a va desemna serviciul cel mai adecvat si
pentru a raspunde la orice intrebare pe care o aveti. De asemenea, ne
puteti suna la:

T 0141 211 3379

(de luni pana vineri, intre orele 8.00-16.00). Se pot asigura servicii de
traducere.

Daca sunteti supraponderal si ati fost diagnosticat recent cu diabet
zaharat de tip 2, veti fi contactat automat de catre centrul de diabet
zaharat de tip 2 pentru a discuta optiunile dumneavoastra de a
participa la un serviciu de gestionare a greutatii. De asemenea, ne
puteti suna la:

T 0141 531 8901
(de luni pana vineri, intre orele 8.30-16.30).

Vezi @ www.nhsggc.scot/weightmanagement

sau scanati codul QR daca aveti nevoie de informatii suplimentare despre
serviciu sau de un format accesibil, cum ar fi caractere mari, braille sau o
limba comunitara.



http://www.nhsggc.scot/weightmanagement

La ce serviciu voi participa?

In functie de istoricul dumneavoastrad medical si de nevoile
personale, personalul NHSGGC va va indruma catre cel mai
potrivit serviciu din zona dumneavoastra.

Cat ma va costa?

Nimic! Acest serviciu este gratuit pentru pacientii care locuiesc
in zona Greater Glasgow and Clyde si care sunt supraponderali
si au o serie de afectiuni asociate.

Monitorizarea sanatatii

dumneavoastra

Este important sa continuati sa va monitorizati starea de sanatate
si sa solicitati indrumari de la medicul de familie sau de la un
profesionist din domeniul sanatatii. Serviciul de gestionare a
greutatii nu monitorizeaza sau trateaza afectiuni specifice, cum
ar fi diabetul.

Daca aveti ingrijorari cu privire la starea dumneavoastra de
sanatate, discutati intotdeauna cu medicul de familie sau cu un
profesionist din domeniul sanatatii.




Detalii de contact
= 0141 211 3379
® www.nhsggc.scot/weightmanagement
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