Badanie przesiewowe na
obecnosc bakterii CPE

Informacje dla pacjentow

Uwaga: z pytaniami dotyczgacymi informacji zawartych w tej ulotce nalezy zwracaé
sie do lekarza prowadzgcego lub pielegniarki.
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Co nalezy wiedziec¢ o enterobakteriach CPE

W jelitach normalnego, zdrowego organizmu znajduja sie bakterie zwane
Enterobacteriaceae. W swoim naturalnym srodowisku, czyli w jelitach, bakterie te nie sg
szkodliwe, wprost przeciwnie, pomagajg trawi¢ pokarm. Jest to tzw. kolonizacja flory
bakteryjnej. Natomiast gdy bakterie te przemieszcza sie do innych narzadéw, na
przyktad do pecherza moczowego lub krwiobiegu, moga tam wywotac¢ zakazenie.

Pateczki jelitowe wytwarzajace karbapenemazy (CPE) to szczep bakterii z rodziny
Enterobacteriaceae. Te mikroorganizmy wytworzyty odpornos$¢ na silnie dziatajace
antybiotyki z grupy karbapenemoéw. Karbapenemy sg wazng grupg antybiotykéw, na
ktérych lekarze czesto polegaja przy zwalczaniu zakazen opornych na inne antybiotyki.
Zapobieganie rozprzestrzenianiu sie bakterii CPE w szpitalach jest sprawg duzej wagi,
poniewaz zalezy nam na tym, aby mozna byto nadal stosowac te antybiotyki do
zwalczania opornych infekcji

Jezeli zostang u mnie wykryte bakterie CPE, czy bedzie potrzebne leczenie?

Nie - na ogo6t nie. Pacjent, w ktoérego organizmie wykryto obecno$¢ CPE nie wymaga
leczenia, gdyz bakterie te wchodza w sktad normalnej flory jelitowej i nie szkodza
zdrowiu. Jezeli jednak u pacjenta wystapi zakazenie wywotane bakteriami CPE,
konieczne jest leczenie przy pomocy antybiotykdw.

Co nalezy wiedzie¢ o badaniu przesiewowym na
obecnosc¢ CPE

Dlaczego bada sie pacjentow na obecnos¢ CPE?

Pacjenci, u ktdérych stwierdzi sie nosicielstwo CPE otrzymaja wtasciwg opieke majaca na
celu niedopuszczenie do rozprzestrzeniania sie tych bakterii oraz zapobieganie
wywotywanym przez nie zakazeniom.

Zakazenia wywotane przez bakterie CPE moga by¢ oporne na leczenie. Stwierdzenie
nosicielstwa CPE u pacjenta jest bardzo wazne, gdyz w przypadku wystgpienia
zakazenia personel medyczny jest w stanie szybko zidentyfikowa¢ wtasciwy antybiotyk i
wdrozy¢ odpowiednie leczenie.

W jakich przypadkach wykonuje sie badanie na obecnos¢ CPE?

W Szkocji pacjent przy przyjeciu do szpitalnego oddziatu stan6w ostrych jest oceniany
pod wzgledem ryzyka nosicielstwa CPE. Pacjent moze by¢ skierowany na badanie w
kierunku CPE w nastepujacych przypadkach:

- przybywat w szpitalu poza Szkocjg; lub
- wcze$niej wykryto u niego nosicielstwo CPE.

Pacjent, ktory podczas pobytu w szpitalu miat kontakt z nosicielem CPE moze by¢ takze
skierowany na to badanie.

Jak wyglada badanie na obecnos¢ CPE?

Jezeli konieczne bedzie pobranie prébki, pielegniarka wprowadzi wymazywarke (wacik)
do odbytnicy, na niewielka odlegto$¢ od odbytu. Badanie to mozna tez wykona¢ na



prébcee katu. Moze tez by¢ konieczne pobranie innych prébek np. w przypadku rany lub
zatozonego cewnika moczowego.

Podczas pobierania préobek personel medyczny zadba o ochrone prywatnosci i godno$ci
osobistej pacjenta.

Wszystkie wymazy i probki zostang przestane do laboratorium w celu zidentyfikowania
wyhodowanych kolonii. Pacjent zostanie poinformowany o wyniku.

Pacjent moze zosta¢ umieszczony w separatce do czasu uzyskania wyniku.



Informacje dla pacjentow z dodatnim wynikiem
badania na obecnos¢ CPE

Czego moge sie spodziewa¢ w przypadku dodatniego wyniku badania?

Dodatni wynik badania przesiewowego w kierunku CPE oznacza nosicielstwo bakterii.
Przy dobrym stanie zdrowia obecnos¢ tych bakterii nie jest szkodliwa dla organizmu i
zwykle nie powoduje Zadnych niepozadanych objawdéw. Jezeli u pacjenta nie wystepuja
objawy infekcji, leczenie nie jest potrzebne.

W przypadku wystgpienia infekcji informacja o nosicielstwie CPE jest dla lekarza
istotna, oznacza bowiem, Ze lekarz bedzie w stanie zidentyfikowac najodpowiedniejszy
antybiotyk do leczenia infekcji.

W przypadku dodatniego wyniku badania przesiewowego pacjent moze by¢ co tydzien
badany w kierunku CPE przez caty okres pobytu w szpitalu.

Jakie $rodki zostang podjete podczas mojego pobytu w szpitalu, aby zapobiec
infekcji i nie dopusci¢ do rozprzestrzenienia sie zakazenia?

Pacjent moze by¢ umieszczony w separatce na caty czas pobytu w szpitalu lub do czasu,
gdy lekarz uzna, Ze mineto ryzyko przeniesienia zakazenia CPE na innych pacjentow.

Najskuteczniejszym sposobem na zapobiezenie infekcji jest staranne mycie ragk woda i
mydtem po skorzystaniu z toalety. Mozna tez stosowac antybakteryjny zel do rgk na
bazie alkoholu. Nie nalezy dotyka¢ podtaczonych urzadzen medycznych, takich jak
cewnik moczowy czy linia infuzyjna do wlewu dozylnego (,kropléwka”). Takie srodki
ostroznosci redukuja ryzyko zakazenia wywotanego przez bakterie CPE.

Czy moge przyjmowac odwiedzajacych?

Pacjenci bedacy nosicielami bakterii CPE moga przyjmowac¢ odwiedzajacych. Nie zaleca
sie odwiedzania takiego chorego przez osoby szczeg6lnie narazone na ryzyko infekcji, a
takze przez dzieci i niemowleta. Wszyscy odwiedzajacy muszg starannie my¢ rece przed
wizytq i po wyj$ciu z pokoju chorego.

Czego moge sie spodziewac po wyjsSciu ze szpitala?

Pacjent, u ktorego wykryto obecnos$¢ CPE moze z uptywem czasu przestac by¢
nosicielem tych bakterii. Nie jest konieczne podejmowanie specjalnych srodkow
ostrozno$ci poza starannym myciem rgk wodg i mydtem, szczegdlnie po skorzystaniu z
toalety. Opiekun pacjenta lub zajmujacy sie pacjentem cztonek rodziny powinien my¢
rece wodg i mydtem przed przystapieniem do czynnosci obstugowych i po kazdym
kontakcie. Posciel, ubrania, bielizne itp. mozna prac jak zwykle.

Idac ponownie do szpitala lub innej placowki ochrony zdrowia, pacjent powinien
poinformowac personel medyczny o wczesniejszym dodatnim wyniku badania na
obecno$¢ CPE. Pacjent zostanie wéwczas ponownie zbadany i otrzyma odpowiednia
opieke majaca na celu zapobiezenie rozprzestrzenieniu sie bakterii CPE i zredukowanie
ryzyka zakazenia.

Gdzie moge uzyska¢ wiecej informacji?



Aby uzyska¢ wiecej informacji, prosimy zwrocic sie do pielegniarki lub lekarza z zespotu
udzielajagcemu pacjentowi opieki medycznej, ktérzy skontaktuja pacjenta z zespotem ds.
prewencji i ograniczania zakazen szpitalnych.



Ewentualne pytania dla zespotu opieki medycznej prosimy zamieSci¢ ponizej.

Ulotka dostepna jest w innych wersjach jezykowych oraz w wersji z powiekszong
czcionka.
Aby otrzymac niniejszg ulotke w innej wersji jezykowej lub w innym formacie, prosimy
o kontakt z departamentem ds. ochrony zdrowia w Szkocji (Health Protection Scotland):
NSS.HPSHAIScreening@nhs.net

Health Protection Scotland
Meridian Court, 5 Cadogan Street, Glasgow G2 6QE
01413001100
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