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Preco potrebujem kolposkopiu?
Na toto vysSetrenie vas poslali z jedného z nasledujucich dévodov:

+ mali ste tri neuspokojivé stery alebo
- vysledok testovania nedavneho steru bol neobvykly alebo
pozitivny.

Znamena to, ze v bunkach tvoriacich pokozku kréka maternice boli
zaznamenané drobné zmeny.

Vsetky zmeny buniek kr¢ka maternice sa musia vysetrit, nech su
akokolvek malé. Chceli by sme vas ubezpecit, Ze v pripade potreby

ich dokazeme jednoducho liecit. Niekedy vas na vysetrenie mézu
poslat dokonca aj v pripade, ak vase stery boli v poriadku. Méze to byt
vzhladom na symptémy, ako je krvacanie po pohlavhom styku.

Co je to kolposkopia?

Pri kolposkopii vam lekar vysetri kréok maternice pomocou
$pecialneho typu mikroskopu nazyvaného kolposkop. Tento pristroj
vyzerd ako velky dalekohlad na stojane. Lekar nim nevstupuje do
vnutra tela.

Ako prebieha prva navsteva kolposkopickej kliniky?
Na kliniku vam odporu¢ame prist o par minut skor, aby ste sa necitili
byt pod ¢asovym tlakom a nemali pocit, ze vas niekto nahana.

So sebou si moézete priviest Zivotného partnera, pribuzného alebo
priatela.

Nie je zly napad si vopred spisat pripadné otazky. Na tento ucel sme si
na konci tohto letaka vyclenili volné miesto.

Lekdar vam pri prvej navsteve kliniky moze ponuknut liecbu kr¢ka
maternice.



Pred vysetrenim:

Pred kolposkopickym vysetrenim si od vas lekar vyZiada niekolko
lekarskych udajov. Vysvetli vam tiez podrobnosti jednotlivych
vysetreni alebo foriem liecby.

PoZiada vas, aby ste presli do oblasti na prezliekanie a vyzliekli si
pancuchy a spodnu bielizen pod Uroviiou pasu. Méze byt vhodné, ak
sa na kliniku dostavite v sukni.

PoZiadame vas, aby ste si [ahli na pohovku a spodnu ¢ast tela vam
zakryjeme uterakom.

Vase nohy umiestnime na Specidlne stojany, aby ste sa citili
pohodlnejsie a aby lekar mohol polahky vysetrit kréok maternice.
Sestra bude po cely ¢as pri vas a ona alebo lekar vam pocas vy3etrenia
bude objasfiovat vietko potrebné.

Vysetrenie

Najskor, rovnako ako pri odbere steru, vam lekar do vaginy zavedie
$pecialnu hadicku nazyvanu tiez posvové zrkadlo, aby sa mohol
pozriet na kré¢ok maternice.

Skoér nez sa lekar detailnejsie pozrie na kréok maternice cez kolposkop,
moZe zopakovat ster krécka maternice a vziat si tampdn na overenie
pripadnej infekcie.

Lekar na kr¢ok maternice nanesie Specialny roztok, aby mohol
dokladnejsie vysetrit oblast vykazujicu neStandardné znaky.

Ak si budete priat, nasledne si budete moct kréok maternice pozriet na
obrazovke monitora.

Sestra a lekar vam pritom mo6zu ukdazat oblasti s drobnymi zmenami.
Niektoré Zeny si to praju vidiet, iné nie. Nebojte sa a povedzte ndm, ako ste
sa rozhodli. Celé vy3etrenie potrva cca 10 minut.



Biopsia
Lekar okrem podrobného vysetrenia krcka maternice méze zaroven
odobrat z postihnutej oblasti velmi malu vzorku (biopsia).

Niekolko sekund by ste mali pocitovat drobny diskomfort. Biopsia sa
odosle do laboratéria na podrobny rozbor.

Vysledky mézu byt k dispozicii az o niekolko tyzdrnov.

Ked budeme mat vysledky, budeme vas o nich informovat a
dohodneme si s vami dalsi termin.

Co méze preukazat biopsia?
Vysledok biopsie potvrdi stuper bunkovych zmien.

Ak ste uz podstupili liecbu, ukaze sa, ¢i bola primerana.

Ak ste nepodstupili lie¢bu, lekdrovi poméze urcit najoptimalnejsiu
formu liecby (ak je lie¢ba nevyhnutnad).

Ako je to s liecbou?
Ak potrebujete podstupit liecbu, lekar s vami bude diskutovat o dostupnych
moznostiach.

LieCbu zvycajne poskytuje ambulantny lekar.

Budem nieco citit?
Budete pocitovat mierny diskomfort, ale nemali by ste citit bolest.

Pri odstranovani neobvyklych buniek mézete zacitit slabucky zapach
pripominajuci horenie. Cely zakrok by mal trvat len 5 az 10 minut.

Sestra vam pomoze sa uvolnit. Ak si budete priat, vysvetli vam priebeh
zakroku.

Na kolposkopicku kliniku si v den liecby moézete priviest partnera,
pribuzného alebo priatela.
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Co sa stane po lie¢be?

Do jedného alebo dvoch dni po lie¢be by ste mali byt schopna
Soférovat a vratit sa do prace. Pokial je vase zamestnanie mimoriadne
narocné, moéze byt nevyhnutné, aby ste si zobrali par dni volna.

Kratky ¢as mdzete pocitovat bolesti podobné menstrudcii. 3 az 4
tyzdne musite tiez pocitat s vodnatym alebo krv obsahujucim
vytokom, ktory bude pretrvavat, kym sa nezahoji oblast krcka.

Kym vytok neprestane, pouzivajte vlozky namiesto tampaonoy, aby ste
znizili riziko infekcie a ulah¢ili hojenie prislusnej oblasti. Pokial by sa
vyskytlo silné krvacanie, mali by ste sa poradit so véeobecnym lekdrom
alebo pracovnikom kliniky.

Reakcie zien na lie¢bu si mimoriadne r6znorodé. Niektoré pocituju
unavu, kym iné pokracuju normalne dalej v beznom zivote. Obe
reakcie su normalne.

K dispozicii mame oddychovu zénu, kde si pred odchodom domov po
zakroku moézete oddychnut. Odporu¢ame vam sa niekolko hodin po
zakroku nepretazovat. Ak by bolo treba, uzite lieky proti bolesti.

A ¢o sex?

Lekar vam odporuci, aby ste sa cca 4 tyzdne vyhybali sexu. Nasledne
by sa vas sexualny zivot mal vratit do beznych kolaji. Zaroven by sme
vam chceli pripomenut, Ze zakrok pre neobvykly ster kréka maternice
nebude mat Ziaden vplyv na vasu schopnost otehotniet.

Budu nasledovat dalsie kontroly?

Na kolposkopicku kliniku sa mozZno budete musiet vratit na jedno
alebo niekolko kontrolnych vysetreni. Bude to zavisiet od vysledkov
vykonavanych testov. Cielom kontroly je umoznit lekarovi overit, ¢i sa
vsetky abnormalne bunky zahojili. Pri tejto prileZitosti sa tiez uskuto¢ni
test steru. Pokial vietko prebehne tak, ako ma, posleme vas spat k
vieobecnému lekarovi, na Kliniku pre zdravé zeny alebo na Kliniku



planovaného rodicovstva, kde vam budu robit pravidelnejsie stery po
isté casové obdobie. Aby ste mali istotu, ze je vietko v poriadku.

U¢innost liecby je 95 %.

Znamena to, ze hoci zakrok vylieci vacsinu Zien, niektoré budu
potrebovat dalsiu liecbu. Odporucame vam prist na vietky terminy
odoberania sterov na ucely testovania.

Ak mate akékolvek otazky alebo obavy tykajuce sa kolposkopie alebo
lie¢by, nevahajte a obratte sa na nas.

Informacie o rakovine kr¢ka maternice a kolposkopii najdete na
webovej adrese www.jostrust.org.uk

5 najlepsich tipov pre zdravy zZivotny sty

Existuju dokazy o tom, Ze su isté veci, ktoré mozeme robit, alebo
rozhodnutia, ktoré mézeme prijat, aby sme znizili riziko vyskytu
dlhodobych ochoreni a mohli Zit zdravsi Zivot.

1. Skoncujte s fajéenim

Vyskum preukazal, Ze priblizne 7 % pripadov rakoviny kréka maternice
vo VB je sp6sobenych fajéenim. Vo VB patri fajéenie medzi tie

pri¢iny zdravotnych komplikacii a pred¢asného umrtia, ktorym sa

da prevenciou v najvacsej miere predchadzat. Ak prestanete fajcit,
zaroven svojmu telu pomozete zbavit sa ludského papiloma virusu
(HPV), ktory je hlavnou pri¢inou rakoviny kréka maternice.

Ak hladate informdcie, ktoré by vam pomohli skoncit s fajéenim, volajte
na linku Smokeline na Cisle 0800 848484 alebo navstivte webovu stranku
www.nhsggcsmokefree.org.uk alebo www.canstopsmoking.com



2. Prehliadka na overenie sexualneho zdravia

Infekcia ludskym papiloma virusom (HPV) je pri¢inou vacsiny zmien
na kréku maternice. Riziko nakazenia sa novymi typmi HPV virusu
mdzete znizit pouzivanim kondémov s novymi sexudlnymi partnermi.
Bezplatné kondémy moézete ziskat na adrese:
www.freecondomsglasgowandclyde.org.

Abnormalny stav kr¢ka maternice méze byt obcas priznakom

inych infekcii. Pokial ste v nedavnej minulosti neabsolvovali prehliadku
na overenie sexualneho zdravia, obratte sa na svojho lekara alebo
navstivte flubovolnu kliniku sexudlneho zdravia Sandyford. www.
sandyford.org.

3. Zdravé stravovanie

Ak sa budete pocas Zivota zdravo stravovat a udrZiavat si nalezitu
telesni hmotnost, mozete tym znizit riziko vzniku mnohych
chronickych ochoreni. Ak mate chut na nie¢o chutné, namiesto
pochutok s vysokym obsahom tukov a cukrov si doprajte Cerstvé
ovocie a zeleninu.

4. Fyzicka aktivita

Cvi¢enie ma mnoho pozitivnych ucinkov na ludské zdravie. Aktivny
Zivotny Styl pomdaha udrziavat nalezitu telesnd hmotnost. Zaroven
mdze posilnit imunitny systém.

Cvicte aspon 30 minut patkrat tyzdenne. Tuto dobu si moZete rozdelit
na tri 10-mindtové intervaly.

5. Alkohol
Zeny by nemali pravidelne pit viac neZ 2 az 3 jednotky denne a pocas
tyzdna by si mali dopriat aspon 2 dni bez alkoholu.

Viac informdcii najdete na webovej stranke: www.takelifeon.co.uk



Otazky:
Do tohto volného priestoru si zapiSte akékolvek otazky, ktoré by ste
chceli polozit sestre alebo lekarovi.
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