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Ce este linerul?

Acesta este ciorapul de interfata dintre soclul protezei si piele. Se
confectioneaza dintr-un material precum siliconul sau uretanul si
poate avea sau nu un stift de blocare sau o garnitura de etansare.
Tehnicianul ortoprotezist va selecta dimensiunea, materialul si
designul linerului in functie de nevoile dumneavoastra specifice;
exista numeroase marci si tipuri.

Cereti-i tehnicianului ortoprotezist sa completeze acest
formular:

Tipul de liner pe care il am este un:

Cum il aplic?
Aproape toate linerele necesita aceeasi metoda de aplicare

(imbracare), cu o singura exceptie: gama de linere Otto Bock
Uneo Urethane cu amortizare, denumita si TEC.

Pentru toate celelalte linere:

1. Asigurati-va ca pielea bontului este curata si uscata.

2. intoarceti partea exterioara a linerului in interior. In cazul in
care linerul are un sistem de etansare cu suctiune integrat la
exterior, ar putea fi nevoie sa pulverizati mai intai putin
lubrifiant pe acesta.

3. Tineti ferm capéatul aplatizat al linerului pe capatul bontului. in
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cazul in care linerul este dotat cu pin, pipaiti prin straturile
linerului si asigurati-va ca pinul este inclinat corect. La inceput,
s-ar putea sa aveti nevoie de putin exercitiu.

4. Derulati treptat linerul pe bont in sus.

5. Inlaturati-I si repozitionati-l daca nu se pozitioneaza corect;
linerul nu va putea fi tras in pozitia corecta dupa aplicare.

Cum il inlatur?

Pur si simplu, derulati linerul pana la partea de jos a bontului, adica
efectuati procesul in ordine inversa imbracarii, si lasati-l sa va cada in
maini. Nu va lasati tentat(a) sa o scoateti fara sa o derulati complet,
deoarece se va prinde de piele, putandu-va provoca vanatai.

Cu ce difera Uneo sau TEC?

Spre deosebire de celelalte tipuri de liner, acest model necesita un strat
de lubrifiant intre liner si piele pentru ca proprietatile circulatorii ale
materialului sa functioneze corect. Pentru a imbraca linerul, adaugati
putina crema hidratanta pe piele si trageti linerul in sus, ca pe o soseta.
Alocati-va suficient timp pentru a elimina din liner bulele de aer blocate
in partea superioara si in exteriorul sau.

Pentru a indeparta linerul, este suficient sa il indepartati usor de pe bont;
acest lucru poate necesita putin efort.

Cum pot curata linerul?

Este esential sa curatati zilnic linerul cu apa si sapun antibacterian.
Spumati suprafetele interioare si exterioare ale captuselii, clatiti bine si



repetati. Uscati cu un prosop si lasati husa din material textil sa se
usuce complet la aer. daca aveti una. Nu uscati in masina de uscat
rufe.

Daca nu aveti o husa din material textil pentru liner, atunci o usoara
pulverizare cu talc pe suprafata exterioara il va face mai usor de
imbracat.

Ce alte instructiuni de ingrijire mai sunt?

Linerul dumneavoastra ar trebui sa dureze cel putin 6 luni.

Daca aveti un liner cu pin, asigurati-va ca pinul este insurubat
ferm in liner. Aveti grija la pin atunci cand imbracati si dezbracati
linerul, in cazul in care strapunge materialul. O data pe
saptamana, folositi duza aspiratorului pentru a curata
incuietoarea din interior.

Daca aveti un liner cu supapa de absorbtie, s-ar putea sa fie
nevoie sa folositi un spray lubrifiant, conform recomandarilor
tehnicianului ortoprotezist. Uneori, spray-ul decoloreaza culoarea
husei captuselii; acest lucru nu afecteaza functia acestuia. O data
pe saptamana, folositi duza aspiratorului pentru a curata din
interior orice resturi de pe ventil.

Cum impiedic marginea captuselii sa imi irite pielea?

Aceasta este o problema comuna pentru utilizatorii de liner
transtibial. Linerul aplica presiune pe piele, ceea ce poate provoca
iritatii sau chiar vezicule pe margine. Daca aveti pielea intacta,
incercati sa va treceti degetul pe sub primii 2 cm din partea de
sus a captuselii, pe toata lungimea, pentru detensionare. Aplicarea
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unei creme neabsorbante, de exemplu Vaseline, de-a lungul
marginii interioare de sus a captuselii poate reduce iritarea.

Daca pielea are leziuni, aplicati pansamentul normal sau
recomandat, dupa nevoie.

Membrul meu protetic cu liner cu pin e blocat, cum il pot scoate?

in primul rand, verificati dacd mecanismul de eliberare a butonului
este bine insurubat pe pozitie; daca nu, strangeti-l in sensul acelor
de ceasornic. in cazul in care a cizut si a fost pierdut sau rupt,
utilizati un stilou sau o surubelnita ingusta pentru a reproduce
actiunea de impingere spre interior a mecanismului de eliberare si
contactati WestMARC pentru a obtine o piesa de schimb.

Daca mecanismul de eliberare este in regula, dar membrul
protetic este inca blocat, inseamna ca firele de la o soseta de bont
s-au Tncurcat in jurul pinului si s-au prins in mecanismul de
blocare. incercati sa trageti de soseta astfel incat sa se desprinda
de sistemul de blocare, permitandu-i sa functioneze; daca insa nu
se elibereaza, cel mai bun mod de a indeparta membrul protetic
este sa scoateti bontul din liner, lasand linerul in membrul
protetic.

Pentru a face acest lucru, urmati aceste instructiuni:

e Umpleti un lighean cu apa cu sapun, de preferinta un sapun
foarte alunecos, cum ar fi detergentul de vase, si luati carafa
mica sau o cana. Si uleiul, cum ar fi cel pentru copii sau cel
de floarea-soarelui, ar putea sa functioneze, insa va face
mult mai multa mizerie.



* Presupuneti ca nu veti putea sa va puneti la loc membrul
protetic cu liner cu pin, prin urmare aveti grija sa aveti la
indemana scaunul cu rotile, carjele sau membrul de rezerva,
daca aveti unul.

o Trageti marginea superioara a linerului de pe pielea
piciorului. Astfel se creeaza un spatiu in care puteti incepe sa
turnati apa cu sapun.

» Miscati si intindeti partea superioara a linerului, incercati
chiar sa va introduceti degetele in interiorul acestuia, pentru
a alimenta apa prin liner in jos. De obicei, linerul si piciorul
protetic se desprind foarte usor de pe bont.

e Spalati bontul pentru a indeparta toate urmele de sapun.

Odata ce ati indepartat piciorul protetic si linerul, s-ar putea sa va
fie destul de usor sa vedeti unde a aparut problema, in special daca
fibrele de sosete au fost prinse in stiftul de blocare. Daca reusiti sa
scoateti linerul, ar trebui sa il spalati si sa il uscati bine atat in
interior, cat si in exterior pentru a indeparta orice impuritati.

Cel mai adesea, linerul si piciorul protetic sunt inca lipite impreuna
si nu le puteti separa. Contactati WestMARC pentru a programa o
reparatie.



Detalii de contact

Program: De luni pana vineri, de la 8.30 la 16.30

Telefon: 0300 790 0129

(De luni pana vineri: de la 8.45 la 16.15).

in cazul in care liniile telefonice sunt ocupate, este disponibil un
robot telefonic.

Site web:
www.nhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc

E-mail: westmarc@ggc.scot.nhs.uk
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