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ਮੇਰਾ ਲਾਈਨਰ ਕੀ ਹੈ? 

ਇਹ ਤਹੁਾਡ ੇਪਰਸੋਥਸੇਸਸ ਦੀ ਸਾਕਟ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਦ ੇਸਵਚਕਾਰਲੀ ਇੰਟਰਫਸੇ ਜਰੁਾਬ 
ਹੈ। ਇਹ ਸਸਲੀਕੋਨ ਜਾਂ ਯੂਰਥੇੇਨ ਵਰਗੀ ਸਮੱਗਰੀ ਤੋਂ ਬਣਾਈ ਜਾਵਗੇੀ ਅਤੇ ਇਸ ਸਵੱਚ ਲਾਕ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਪੰਨ ਜਾਂ ਸੀਲ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਜਾਂ ਨਹੀਂ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਸੋਥੇਸਟਸਟ 
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਲਾਈਨਰ ਦਾ ਆਕਾਰ, ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਸਡਜਾਈਨ 
ਚੁਣੇਗਾ; ਇਸਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਰਾਂਡ ਅਤੇ ਸਕਸਮਾਂ ਹਨ।  

ਆਪਣੇ ਪਰੋਸਥੇਟਟਸਟ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ: 
 

ਮੇਰ ੇਕੋਲ ਸਜਹੜਾ ਲਾਈਨਰ ਹੈ ਉਸਦੀ ਸਕਸਮ ਹ:ੈ 
 

 

 

ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਟਕਵੇਂ ਪਟਹਨਾਂ? 

ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਪਵਾਦ ਦ ੇਨਾਲ ਲਗਭਗ ਹਰ ਲਾਈਨਰ ਨੰੂ ਪਸਹਨਣ (ਲਗਾਉਣ)  
ਲਈ ਸਮਾਨ ਤਰੀਕ ੇਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈ– ਦ ਓਟੋ ਬੌਕ ਯਨੂੀਓ ਯਰੂੇਥਨੇ ਕੁਸ਼ਨ ਲਾਈਨਰ 
ਰੇਂਜ, ਸਜਸਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਟੀਈਸੀ ਵੀ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।   

ਬਾਰੀ ਸਾਰੇ ਲਾਈਨਰਾਂ ਲਈ: 

 

1. ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਤਹੁਾਡ ੇਟੁੰ ਡ 'ਤੇ ਤਹੁਾਡੀ ਚਮੜੀ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸੁੱ ਕੀ ਹ।ੈ 

2. ਲਾਈਨਰ ਨੰੂ ਪੁੱ ਠਾ ਕਰ।ੋ ਜੇਕਰ ਤਹੁਾਡ ੇਲਾਈਨਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਇੱਕ ਅਟੁੱ ਟ ਸ਼ਸ਼ੋਣ 
ਕਰਣ ਵਾਲੀ (ਸੱਕਸ਼ਨ) ਸੀਲ ਹੈ, ਤਾਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਸੀਲ 'ਤੇ ਪਸਹਲਾਂ ਥੋੜੇ ਸਜਹ ੇ
ਸਚਕਨਾਈ (ਲਬੁਰੀਕੈਂਟ) ਦਾ ਸਛੜਕਾਅ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

3. ਆਪਣੀ ਟੁੰ ਡ ਦੇ ਸਸਰੇ ਦੇ ਸਵਰੁੱ ਧ ਸਮਤਲ ਲਾਈਨਰ ਸਸਰ ੇਨੰੂ ਫੜ।ੋ ਜਕੇਰ ਤਹੁਾਡ ੇ
ਲਾਈਨਰ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਸਪੰਨ ਹੈ, ਤਾਂ ਲਾਈਨਰ ਦੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਮਸਹਸੂਸ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਸਪੰਨ ਸਹੀ ਕੋਣ ਸਵੱਚ ਸਸਥਤ ਹੈ - ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਸਵੱਚ ਇਸ 
ਸਵੱਚ ਅਸਭਆਸ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
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4. ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਲਹੇਟ ੇਹੋਏ ਲਾਈਨਰ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਟੁੰ ਡ ਉੱਪਰ ਖਲੋਹੋ । 

5. ਉਤਾਰ ੋਅਤੇ ਮੁੜ-ਸਥਾਸਪਤ ਕਰ ੋਜੇਕਰ ਇਹ ਗਲਤ ਹੈ, ਇੱਕ ਵਾਰ ਪਸਹਨਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਤ ਤੁਸੀਂ ਲਾਈਨਰ ਨੰੂ ਸਹੀ ਸਸਥਤੀ ਸਵੱਚ ਨਹੀਂ ਸਖੱਚ ਸਕਦ।ੇ 

ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਟਕਵੇਂ ਉਤਾਰਾਂ? 

ਬਸ ਲਾਈਨਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਟੁੰ ਡ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਤੱਕ ਸਾਰ ੇਰਸਤੇ ਅਨਰੋਲ ਕਰੋ, ਅਰਥਾਤ ਇਸਨੰੂ 
ਪਸਹਨਣ ਦੀ ਉਲਟ ਪਰਸਕਸਰਆ, ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਹੱਥਾਂ ਸਵੱਚ ਸਡੱਗਣ ਸਦਓ। ਪਰੂੀ ਤਰਹਾਂ 
ਅਨਰੋਲ ਕੀਤ ੇਸਬਨਾਂ ਇਸਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰ ੇਸਕਉਂਸਕ ਇਹ ਤਹੁਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ 
ਪਕੜ ਲਵੇਗਾ ਸਜਸ ਨਾਲ ਨੀਲ ਪ ੈਸਕਦਾ ਹ।ੈ  

 

ਯ ਨੀਓ ਜਾਂ ਟੀਈਸੀ ਟਕਵੇਂ ਵੱਖਰਾ ਹੈ? 

ਦੂਜ ੇਲਾਈਨਰਾਂ ਦੇ ਉਲਟ ਇਸ ਸਕਸਮ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਅਤੇ ਤਹੁਾਡੀ ਚਮੜੀ ਦ ੇਸਵਚਕਾਰ 
ਸਚਕਨਾਈ (ਲਬੁਰੀਕਸੇ਼ਨ) ਦੀ ਇੱਕ ਪਰਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਜ ੋਸਮੱਗਰੀ ਦ ੇਪਰਵਾਹ 
ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਸਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਲਾਈਨਰ ਨੰੂ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਚਮੜੀ 'ਤ ੇਥੜੋਾ ਸਜਹਾ ਮਇੋਸਚਰਾਈਜਰ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਲਾਈਨਰ ਨੰੂ ਜੁਰਾਬ ਵਾਂਗ ਸਖੱਚ ਕੇ 
ਪਾਓ। ਸਕਸ ੇਵੀ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਵਾ ਦੇ ਬੁਲਬੁਲੇ ਨੰੂ ਲਾਈਨਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲਈ 
ਸਮਾਂ ਲਓ। 
ਲਾਈਨਰ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣ ੇਟੁੰ ਡ ਤੋਂ ਸਢੱਲਾ ਕਰੋ, ਇਸ ਨੰੂ ਥੋੜਾ ਸਜਹਾ 
ਸਹੱਲਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

 

ਮੈਨ ੂੰ  ਆਪਣਾ ਲਾਈਨਰ ਟਕਵੇਂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਇਹ ਲਾਜਮੀ ਹ ੈਸਕ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਰਜੋ ਐਟਂੀਬੈਕਟੀਰੀਅਲ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਲਾਈਨਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ। ਲਾਈਨਰ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਸਤਹਾਂ 'ਤੇ ਸਾਬਣ 
ਲਗਾਓ, ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧਵੋੋ ਅਤੇ ਦਹੁਰਾਓ। ਇੱਕ ਤੌਲੀਏ ਨਾਲ ਸੁਕਾਓ ਅਤੇ 
ਫੈਬਸਰਕ ਦ ੇਸਗਲਾਫ਼ ਨੰੂ, ਜ ੇਇਹ ਤਹੁਾਡ ੇਕੋਲ ਹੈ, ਹਵਾ ਸਵੱਚ ਪਰੂੀ ਤਰਹਾਂ ਸੁੱ ਕਣ ਸਦਓ। ਇਸ 
ਨੰੂ ਡਰਾਇਰ ਸਵੱਚ ਨਾ ਸੁਕਾਓ। 
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ਜੇਕਰ ਤਹੁਾਡ ੇਲਾਈਨਰ ਨਾਲ ਕਪੜੇ ਦਾ ਸਗਲਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਹ ੈਤਾਂ ਬਾਹਰਲੀ ਸਤਹਾ 'ਤ ੇਪਾਓਡਰ 
ਦਾ ਹਲਕਾ ਸਛੜਕਾਅ ਇਸ ਨੰੂ ਪਸਹਨਣਾ ਅਸਾਨ ਬਣਾ ਦਵੇੇਗਾ।  

 

ਕੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਕੋਈ ਹੋਰ ਟਨਰਦੇਸ਼ ਹਨ? 

ਤੁਹਾਡਾ ਲਾਈਨਰ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 6 ਮਹੀਨੇ ਚੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।   
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਸਪੰਨ ਲਾਈਨਰ ਹ ੈਤਾਂ ਜਾਂਚ ਕਰ ੋਸਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਪੰਨ ਲਾਈਨਰ ਸਵੱਚ 
ਕੱਸ ਕੇ ਪਚੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਲਾਈਨਰ ਨੰੂ ਪਸਹਨਦ ੇਅਤੇ ਉਤਾਰਦ ੇਸਮੇਂ ਸਪੰਨ ਦਾ ਸਧਆਨ 
ਰੱਖ ੋਸਕ ਇਹ ਲਾਈਨਰ ਸਵੱਚ ਛੇਕ ਨਾ ਕਰ ਦੇਵ।ੇ ਹਫ਼ਤੇ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਹੂਵਰ ਦੀ 
ਪਾਈਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਤਾਲੇ ਨੰੂ ਅੰਦਰੋਂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।   
ਜੇਕਰ ਤਹੁਾਡ ੇਕੋਲ ਇੱਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਣ ਵਾਲੀ (ਸੱਕਸ਼ਨ) ਸੀਲ ਵਾਲਾ ਲਾਈਨਰ ਹ ੈਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਚਕਨਾਈ (ਲੁਬਰੀਕੈਂਟ) ਦ ੇਸਪਰੇਅ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ, ਸਜਵੇਂ 
ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਸੋਥੇਸਟਸਟ ਦਆੁਰਾ ਸਲਾਹ ਸਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਕਦੀ-ਕਦੀ ਸਪਰੇਅ ਲਾਈਨਰ ਦ ੇ
ਸਗਲਾਫ ਤੋਂ ਰੰਗ ਨੰੂ ਬਲੀਚ ਕਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਇਸਦੇ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਪਰਭਾਸਵਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਹਫ਼ਤੇ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਾਲਵ ਸਵੱਚੋਂ ਸਕਸ ੇਵੀ ਮਲਬ ੇਨੰੂ ਅੰਦਰੋਂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇ
ਹੂਵਰ ਦੀ ਪਾਈਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।   

 

ਮੈਂ ਲਾਈਨਰ ਦੇ ਟਕਨਾਰੇ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਨ ੂੰ  ਰੜਕਣ ਤੋਂ ਟਕਵੇਂ ਰੋਕਾਂ? 

ਇਹ ਟਰਾਂਸਟੀਸਬਅਲ ਲਾਈਨਰ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਆਮ ਸਮੱਸਸਆ ਹ।ੈ ਲਾਈਨਰ 
ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤ ੇਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਸਜਸ ਨਾਲ ਸਕਨਾਰ ੇ'ਤ ੇਰੜਕਣ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਸਕ 
ਛਾਲੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਬਰਕਰਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਤੋੜਨ ਲਈ 
ਲਾਈਨਰ ਦ ੇਉੱਪਰਲੇ 2 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਦ ੇਹਠੇਾਂ ਸਾਰੇ ਰਸਤ ੇਆਪਣੀ ਉਂਗਲੀ ਨੰੂ ਚਾਰ ੇਪਾਸ ੇ
ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਜਜਬ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕਰੀਮ ਲਗਾਓਣ ਨਾਲ, ਸਜਵੇਂ 
ਵੈਸਲੀਨ, ਲਾਈਨਰ ਦ ੇਉੱਪਰਲੇ ਅੰਦਰਲੇ ਸਕਨਾਰੇ ਸਵੱਚ ਰੜਕ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ  
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ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਟੁੱ ਟ ਗਈ ਹ ੈਤਾਂ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ ਸਾਧਾਰਨ ਜਾਂ ਸਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਪੱਟੀ ਲਗਾਓ। 

 

ਮੇਰਾ ਟਪੂੰ ਨ ਲਾਈਨਰ ਅੂੰ ਗ ਫੱਸ ਟਗਆ ਹ,ੈ ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਟਕਵੇਂ ਉਤਾਰਾਂ?  

ਪਸਹਲਾਂ ਜਾਂਚ ਕਰ ੋਸਕ ਕੀ ਬਟਨ ਨਾਲ ਖੁੱ ਲਹਣ ਵਾਲਾ ਸਸਸਟਮ ਥਾਂ 'ਤ ੇਕੱਸਸਆ ਹਇੋਆ ਹੈ, 
ਜੇ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਘੜੀ ਦੀ ਸਈੂ ਦੀ ਸਦਸ਼ਾ ਸਵੱਚ ਕੱਸੋ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਸਡੱਗ ਸਗਆ ਹ ੈਅਤੇ 
ਗੁਆਚ ਸਗਆ ਹ ੈਜਾਂ ਟੁੱ ਟ ਸਗਆ ਹੈ ਤਾਂ ਬਟਨ ਨਾਲ ਖੁੱ ਲਹਣ ਵਾਲੇ ਸਸਸਟਮ ਦੀ ਅੰਦਰ ਵੱਲ 
ਧੱਕਣ ਦੀ ਸਕਸਰਆ ਨੰੂ ਦਹੁਰਾਉਣ ਲਈ ਪੈੈੱਨ ਜਾਂ ਤੰਗ ਸਸਕਰਊਡਰਾਈਵਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੋਅਤੇ 
ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਸਫੱਟ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਵੈਸਟਮਾਰਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 
ਜੇਕਰ ਖੁੱ ਲਹਣ ਵਾਲੀ ਸਵਧੀ ਠੀਕ ਹੈ ਪਰ ਅੰਗ ਅਜ ੇਵੀ ਫੱਸਸਆ ਹਇੋਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਕਰਕ ੇਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਟੁੰ ਡ ਜਰੁਾਬ ਦ ੇਧਾਗੇ ਸਪੰਨ ਦ ੇਦਆੁਲੇ ਉਲਝ ਜਾਂਦ ੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਲਾਸਕੰਗ ਸਵਧੀ ਸਵੱਚ ਫੱਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਜਰੁਾਬ ਨੰੂ ਸਖੱਚਣ ਅਤੇ ਸਹਲਾਉਣ ਯੋਗ 
ਹੋ ਸਕਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਜੋ ਤਾਲੇ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹ ੋਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਆਸਗਆ ਦਵੇੇ, ਪਰ 
ਜੇਕਰ ਇਹ ਇਸਨੰੂ ਨਹੀਂ ਖੋਲਹਦਾ ਤਾਂ ਅੰਗ ਨੰੂ ਉਤਾਰਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ 
ਲਾਈਨਰ ਨੰੂ ਅੰਗ ਦ ੇਅੰਦਰ ਛੱਡਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਟੁੰ ਡ ਤੋਂ ਲਾਈਨਰ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਹੈ।  

 

ਅਟਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: 
 

• ਇੱਕ ਟਬ ਨੰੂ ਸਾਬਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰੋ, ਤਰਜੀਹੀ ਤਰੌ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਤਲਕਣ 
ਵਾਲਾ ਸਾਬਣ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਭਾਂਡੇ ਧੋਣ ਵਾਲਾ ਸਾਬਣ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਜੱਗ ਜਾਂ ਕੱਪ ਲਓ। 
ਬੇਬੀ ਜਾਂ ਸੂਰਜਮਖੁੀ ਵਰਗੇ ਤੇਲ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਣਗੇ ਪਰ ਬਹੁਤ ਸਜਆਦਾ ਗੰਦ 
ਪਾਉਣਗੇ। 
 

• ਧਾਰ ਲਓ ਸਕ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣਾ ਸਪੰਨ ਲਾਈਨਰ ਅੰਗ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਪਸਹਨ ਸਕੋਗੇ, ਇਸ 
ਲਈ ਆਪਣੀ ਵਹੀਲਚੇਅਰ, ਬਸੈਾਖੀਆਂ ਜਾਂ ਵਾਧ ੂਅੰਗ ਜ ੇਤਹੁਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ, ਸਤਆਰ 
ਰਖ।ੋ 
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• ਲਾਈਨਰ ਦ ੇਉੱਪਰਲੇ ਸਕਨਾਰੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਲੱਤ ਦੀ ਚਮੜੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਸਖੱਚ।ੋ ਇਹ ਇੱਕ 
ਪਾੜਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ ੈਸਜਸ ਸਵੱਚ ਤਸੁੀਂ ਸਾਬਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਪਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹੋ।  

 

• ਲਾਈਨਰ ਦ ੇਉੱਪਰਲੇ ਸਹੱਸ ੇਨੰੂ ਸਹਲਾਓ ਅਤੇ ਸਖੱਚੋ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਸਕ ਲਾਈਨਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਵੱਲ ਪਾਉਣ ਲਈ, ਆਪਣੀਆ ਂਉਂਗਲਾਂ ਨੰੂ ਇਸਦ ੇਅੰਦਰ ਹਠੇਾਂ 
ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ ਲਾਈਨਰ ਅਤੇ ਲੱਤ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਟੁੰ ਡ ਤੋਂ ਬਹੁਤ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਨਕਲ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। 

 

• ਸਾਬਣ ਦ ੇਸਾਰ ੇਸਨਸ਼ਾਨ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਟੁੰ ਡ ਨੰੂ ਧਵੋੋ। 
 

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤਸੁੀਂ ਲੱਤ ਅਤੇ ਲਾਈਨਰ ਨੰੂ ਉਤਾਰ ਸਦੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤਹੁਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਲੱਭਣਾ 
ਕਾਫ਼ੀ ਆਸਾਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਸਕ ਸਮੱਸਸਆ ਸਕੱਥ ੇਆਈ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੇ ਲਾਸਕੰਗ ਸਪੰਨ 
ਸਵੱਚ ਜਰੁਾਬਾਂ ਦ ੇਰੇਸ਼ ੇਫੱਸ ਗਏ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਲਾਈਨਰ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਸਵੱਚ ਸਫਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, 
ਤਾਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਕਸੇ ਵੀ ਰਸਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਅੰਦਰੋਂ ਅਤੇ ਬਾਹਰੋਂ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ 
ਧੋਣਾ ਅਤੇ ਸੁੱ ਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
 

ਅਕਸਰ ਲਾਈਨਰ ਅਤੇ ਲੱਤ ਅਜੇ ਵੀ ਇਕੱਠੇ ਫੱਸ ੇਰਸਹੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵੱਖ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦ।ੇ ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਰੰੁਮਤ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਵਸੈਟਮਾਰਕ (WestMARC) 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ  
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ਸੂੰ ਪਰਕ ਵੇਰਵੇ 

ਖੁਲਹਣ ਦੇ ਸਮੇਂ: ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 8.30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮੀਂ 4.30 ਵਜ ੇ

 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 0300 790 0129 

(ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ : ਸਵੇਰੇ 8.45 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.15 ਵਜੇ)। 
ਜੇਕਰ ਫ਼ੋਨ ਲਾਈਨਾਂ ਸਵਅਸਤ ਹਨ ਤਾਂ ਇੱਕ ਆਨਸਰਫ਼ੋਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 

ਵੈਬਸਾਈਟ: 

www.nhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc 

 

ਈਮੇਲ: westmarc@ggc.scot.nhs.uk 

http://www.nhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc
mailto:westmarc@ggc.scot.nhs.uk
mailto:c@ggc.scot.nhs.uk
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