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Czym jest wkitadka?

Jest to wktadka do wnetrza leja protezy, ktora ma bezposredni
kontakt zaréwno ze skérg jak i z lejem. Wykonana moze byc¢ z
roznych materiatow, takich jak silikon lub uretan. Niektére wktadki
posiadajg sworzen (pin) lub uszczelke podcisnieniowa. Protetyk, z
wielu dostepnych rodzajéw, wybierze odpowiedni rozmiar,
materiat i ksztatt wktadki w zaleznosci od potrzeb pacjenta.

Nalezy poprosic protetyka o wpisanie informacji ponizej:

Rodzaj mojej wktadki:

Jak sie ja zaktada?

Prawie kazda wktadka wymaga takiego samego sposobu
zaktadania, z wyjatkiem wktadek uretanowych z serii Uneo firmy
Otto Bock, zwanych niekiedy TEC.

Zaktadajac wszystkie inne wkiadki:

1. Nalezy pamieta¢, aby skéra kikuta byta czysta i sucha.

2. Wktadke wywraca sie na druga strone. Jesli po jej
zewnetrznej stronie znajduje sie uszczelka, warto ja
najpierw spryskac srodkiem smarujagcym.

3. Sptaszczony koniec wktadki nalezy przytozy¢ do konca
kikuta. Jesli wktadka zaopatrzona jest w trzpien, nalezy
przez powtoki wktadki umiesci¢ go pod odpowiednim
katem — z czasem nabiera sie¢ w tym praktyki.



4. Nastepnie stopniowo nawija sie wktadke na kikuta.

5. Jesli nie lezy wiasciwie, trzeba jg zdja¢ i zmienic jej pozycje.
Whktadki nie da sie naciggna¢ do wtasciwej pozycji, gdy juz
jest na kikucie.

Jak sie ja zdejmuje?

Whktadke wystarczy zrolowa¢ w dot do konca kikuta, tzn. odwrocié
proces zaktadania, az catkowicie spadnie do rak. Nie nalezy stara¢
sie jej zdejmowac bez catkowitego zrolowania, gdyz moze
przylega¢ do skory, co wywota siniaki.

Czym roéznia sie wktadki Uneo czy TEC?

W odrdznieniu od innych, ten rodzaj wktadek wymaga warstwy
poslizgowej na skérze, aby materiat mogt sie fatwo przesuwac.
Przed zatozeniem wktadki nalezy posmarowac skore kremem, a
nastepnie naciggna¢ wktadke jak skarpetke. Trzeba sie postarac,
aby wypchna¢ z wktadki wszystkie babelki powietrza.

Aby zdja¢ wktadke, wystarczy po prostu zwinac ja w dét kikuta,
cho( trzeba nig troche pokrecic.

Jak dba¢ o czystos¢ wkiadki?

Wktadke trzeba koniecznie my¢ codziennie uzywajac wody i
mydta przeciwbakteryjnego. Wktadke trzeba namydli¢ na catej
powierzchni w srodku i na zewnatrz, wyptukac i powtorzy¢ jeszcze
raz. Osuszy¢ recznikiem i zaczekaé, az pokrowiec z materiatu, o ile
jest, wyschnie na powietrzu. Nie suszy¢ w suszarce do ubran.



Jesli wktadka nie ma pokrowca z materiatu, mozna jg posypac
lekko talkiem po zewnetrznej stronie, dzieki czemu tatwiej bedzie
ja zatozyc.

Dodatkowe instrukcje pielegnacji

Jedna wktadka powinna wystarczy¢ na okoto 6 miesiecy.

jesli wktadka posiada trzpien, nalezy sprawdzac, czy jest on
mocno wkrecony. Przy zaktadaniu i zdejmowaniu wktadki nalezy
szczegOlnie uwazac na trzpien, aby nie przebi¢ nim wktadki. Raz w
tygodniu nalezy oczysci¢ zamek od wewnatrz za pomoca
odkurzacza.

Jesli wktadka ma uszczelke podcisnieniowa, moze wymagac
zastosowania srodka smarujgcego, zgodnie z zaleceniem
protetyka. Niekiedy spray odbarwia materiat pokrowca wktadki,
ale nie ma to wptywu na jej funkcjonowanie. Raz w tygodniu
nalezy oczysci¢ zawdr od srodka za pomoca odkurzacza.

Jak zapobiec podraznieniom skory na styku z
krawedzia wkiadki?

Osoby uzywajace wktadek podudzia czesto skarza sie na ten
problem. Krawedz wktadki wywiera nacisk na skére, co powoduje
podraznienie, a nawet pecherze. Jesli skora nie jest popekana,
mozna wsunac¢ palec na gtebokos¢ 2 cm do wnetrza wkiadki i
przesuna¢ nim wokoét catego obwodu, aby ztagodzic ucisk.
Podraznienia mozna rowniez ztagodzi¢ smarujac skore od
wewnetrznej krawedzi wktadki kremem nattuszczajgcym, np.
wazeling.



Jesli na skérze sg rany, nalezy zastosowac¢ normalny lub zalecany
opatrunek, wedtug potrzeb.

Jak wyjac wkitadke, gdy trzpien sie zaklinowat?

Najpierw nalezy sprawdzi¢, czy przycisk zwalniajacy jest mocno
przykrecony, a jesli nie, dokreci¢ w kierunku zgodnym z ruchem
wskazéwek zegara. Jesli trzpien wypadt i zginat, mozna uzy¢
dtugopisu lub waskiego srubokretu, aby odtworzy¢ dziatanie
trzpienia i wciskajac, uwolni¢ mechanizm. Nastepnie trzeba
skontaktowac sie z osrodkiem WestMARC w celu zainstalowania
nowego trzpienia.

Jesli mechanizm uwalniajgcy dziata, ale wktadka jest nadal
zaklinowana, przyczyna sa prawdopodobnie wtdkna ponczochy
kikutowej, ktore zaplataty sie wokdt zamka. Mozna je uwolnic
pociggajac za ponczoche, az sie odplacza i uwolnig zamek. Jesli to
nie pomoze, najlepiej zdjac proteze wyjmujac kikuta z wktadki i
zostawiajac jg wewnatrz leja.

Aby to osiagnad¢, nalezy postapi¢ zgodnie z instrukcjami

ponizej:

* Napetni¢ miske woda z mydtem, najlepiej takim o duzym
poslizgu, jak np. ptyn do zmywania, i wzig¢ niewielki
dzbanek lub kubek. Oliwka, np. taka dla niemowlat, lub olej
stonecznikowy rowniez sie nadaja, ale bedzie przy tym
wigcej bataganu.

o Trzeba przygotowac sie na to, ze wktadki nie bedzie mozna
zatozy¢, wiec trzeba miec pod reka wozek inwalidzki, kule

lub zapasowa proteze, o ile to mozliwe.
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e Odciaggnac gornag krawedz wktadki od skéry nogi. Powstanie
luka, do ktdérej mozna zacza¢ wlewac mydlang wode.

» Wykrecad i rozciggac gérny brzeg wktadki, a nawet
wprowadzi¢ palce do srodka, aby woda mogta przeniknac
do srodka wktadki. Dzieki temu zwykle tatwo wyja¢ kikuta z
wktadki i protezy.

o Umyc¢ kikuta i sptukac resztki mydta.

Wyjawszy kikuta z wktadki i protezy, mozna tatwo sprawdzi¢, na
czym polega problem, zwtaszcza jesli widkna ponczochy okrecity sie
wokot trzpienia zamka. Jesli uda sie wyja¢ wktadke, nalezy ja dobrze
umy¢ i wysuszy¢ w srodku i na zewnatrz, aby usunaé pozostaty osad.
Czesciej jednak wktadka jest zaklinowana w leju i nie da sie jej
oddzieli¢. Nalezy w takim wypadku skontaktowac sie z osrodkiem
WestMARC, aby zaméwi¢ naprawe.



Dane kontaktowe
Godziny otwarcia: od poniedziatku do piatku, 08:30 — 16:30

Numer telefonu: 0300 790 0129
(od poniedziatku do pigtku, 08:45 — 16:15).
Jesli linia jest zajeta mozna zostawi¢ wiadomosc.

Strona internetowa:
www.nhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc

Mail: westmarc@ggc.scot.nhs.uk
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