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Introducere

Aceasta brosura va ofera informatii despre ingrijirea si intretinerea
protezei si instructiuni despre ce trebuie sa faceti in cazul in care aveti
o problema. Este important sa aveti grija de proteza si sa o folositi
conform scopului pentru care a fost conceputa.

Retineti ca proteza v-a fost oferita de NHS pentru a fi utilizata de
dumneavoastra si se interzice ajustarea sau modificata acesteia in orice
fel. Proteza dumneavoastra ramane proprietatea NHS si, prin urmare,
daca sunt necesare ajustari, acestea trebuie efectuate numai de catre
personalul calificat al NHS Prosthetic.

Ingrijirea si intretinerea protezei

Proteza dumneavoastra este de obicei realizata din mai multe parti
componente imbinate intre ele, uneori acoperite cu spuma si ciorapi
de nailon. Cupa este partea care intra in contact direct cu pielea
dumneavoastra si este important sa o pastrati curata. Trebuie sa
curatati periodic interiorul cupei cu o carpa cu sapun, apoi clatiti si
uscati.

Daca aveti:

e un liner interior din spuma, trebuie sa curatati periodic
interiorul cupei cu o carpa cu sapun, apoi sa o clatiti si sa o
uscati.

e un liner din silicon sau gel, trebuie sa il intoarceti pe dos, sa il

spalati, sa 1l uscati si apoi sa il intoarceti la loc pentru
depozitare (consultati brosura ,Ingrijirea linerului”).

e Daca membrul protetic este acoperit cu ciorapi cosmetici, fi
puteti scoate si spala in mod normal.

Ar trebui sa folositi sapunuri sau detergenti delicati, deoarece unele
persoane pot avea reactii ale pielii la produsele parfumate.



Trebuie sa va verificati proteza in mod regulat si sa contactati
centrul de montare pentru membre protetice daca:

» exista piese slabite sau deteriorate

* apar zgomote neasteptate in timpul utilizarii

» simtiti ca proteza este slabita si este posibil sa cada
o daca aveti nevoie de accesorii de schimb

e daca greutatea dumneavoastra corporala creste sau scade
semnificativ

Accesorii

Va vom furniza accesorii daca aveti nevoie de ele, de exemplu, ciorapi
pentru bont, ciorapi cosmetici, mansoane de suspensie sau curele.

Va rugam sa aveti grija de aceste accesorii si sa le pastrati curate.

Ar trebui sa va spalati ciorapii pentru bonturi in acelasi mod ca si lenjeria

de corp si sa li schimbati zilnic.

Reparatii, revizuiri si programari

in cazul in care proteza dumneavoastra trebuie reparaté sau revizuits, v

rugam sa contactati centrul de montare pentru membre protetice cat mai
curand posibil, oferind detalii despre problema. Acest lucru ne va permite

sa comandam eventualele piese necesare inainte de a va prezenta pentru
reparatii sau revizie, reducandu-va astfel disconfortul la minimum.



Detalii de contact

WestMARC
Program: De luni pana vineri, de la 8.30 la 16.30

Telefon: 0300 790 0129

(De luni pana vineri: de la 8.45 la 16.15).

in cazul in care liniile telefonice sunt ocupate, este disponibil un robot
telefonic.

Site web:
www.hhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc

E-mail: westmarc@ggc.scot.nhs.uk

Spitalul Ayr (satelit al WestMARC)

Spitalul Universitar Ayr
Departamentul de
Fizioterapie Dalmellington
Rd

Ayr

KA6 6DX

Telefon: 01292 610 555 pentru sfaturi de fizioterapie sau ciorapi
pentru bonturi

(folositi numarul Westmarc 0300 790 0129 pentru programari la
clinica sau pentru a solicita alte accesorii)
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