
 

 

 

 

 
 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਕਲੀ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਅਤੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ 

(Care and Maintenance of Your Prosthesis – Punjabi) 

 

 

ਵੈਸਟਮਾਰਕ (WestMARC) 
ਪੱਛਮੀ ਸਕੌਟਲੈਂਡ ਦਾ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ   
ਮੁੜ-ਵਸੇਬਾ ਸੈਂਟਰ 

ਕੁਵੀਨ ਐਲੀਜਾਬੈਥ ਯੂਨੀਵਰਸਸਟੀ ਹਸਪਤਾਲ 

1345 Govan Road 

Glasgow G51 4TF  
 

 

 



ਪਰਰਚੈ 
ਇਹ ਪਰਚਾ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਕਲੀ ਅੂੰਗ (ਪਰੋਸਥੇਸਸਸ) ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸਦੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਨਰਦੇਸ਼ ਸਦੂੰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਸਮੱਸਸਆ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਸਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਰੋਸਥੇਸਸਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਕਰੋ 
ਸਜਵੇਂ ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। 

ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਿਆਨ ਰੱਖੋ ਸਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪਰੋਸਥੇਸਸਸ ਤੁਹਾਡੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਐਨਐਚਐਸ (NHS) 

ਦੁਆਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਸਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਐਡਜਸਟ ਜਾਂ ਸੋਸਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਪਰੋਸਥੇਸਸਸ ਐਨਐਚਐਸ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਰਸਹੂੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ, ਜੇਕਰ 
ਅਡਜਸਟਮੈਂਟਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਸਰਫ ਯੋਗਤਾਪਰਾਪਤ ਐਨਐਚਐਸ ਪਰੋਸਥੈਸਟਕ ਸਟਾਫ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਕਲੀ ਅੰਗਾਂ (ਪਰੋਸਥੇਰਸਸ) ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ  

ਤੁਹਾਡਾ ਪਰੋਸਥੇਸਸਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕੱਠੇ ਜੁੜੇ ਕਈ ਸਹੱਸਸਆਂ ਨਾਲ ਸਮਲ ਕੇ ਬਸਣਆ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਕਦੀ-
ਕਦੀ ਫੋਮ ਅਤੇ ਨਾਈਲੋਨ ਦੀਆਂ ਸਟੌਸਕੂੰਗਜ ਨਾਲ ਕੱਸਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਕਟ ਉਹ ਸਹੱਸਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਸਸੱਿਾ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨਾਲ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਸਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂੂੰ  
ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸਾਕਟ ਦੇ ਅੂੰਦਰਲੇ ਸਹੱਸੇ ਨੂੂੰ  ਸਾਬਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਸਨਯਸਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਫ਼ 
ਕਰਨਾ, ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿੋਣਾ ਅਤੇ ਸੁਕਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ: 

• ਫੋਮ ਦਾ ਅੂੰਦਰੂਨੀ ਲਾਈਨਰ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸਾਕਟ ਦੇ ਅੂੰਦਰਲੇ ਸਹੱਸੇ ਨੂੂੰ  ਸਾਬਣ ਵਾਲੇ 
ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਸਨਯਸਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਫਰ ਪਾਣੀ ਸਵੱਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ 
ਸੁਕਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

• ਸਸਲੀਕੋਨ ਜਾਂ ਜੈੈੱਲ ਲਾਈਨਰ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਸਦਾ ਅੂੰਦਰਲਾ ਸਹੱਸਾ ਬਾਹਰ ਕਰਕੇ, 
ਇਸਨੂੂੰ  ਿੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸਨੂੂੰ  ਸੁਕਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਫਰ ਇਸਨੂੂੰ  ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਸਸੱਿਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਾਈਨਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲਾ ਪਰਚਾ 
ਦੇਖੋ)।  

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਅੂੰਗ ਕਾਸਮੈਸਟਕ ਸਟਸੌਕੂੰਗਜ ਨਾਲ ਕੱਸਜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਉਤਾਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਮ ਵਾਂਗ ਿੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਹਲਕੇ ਸਾਬਣ ਜਾਂ ਕਲੀਨਜਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਚਮੜੀ ਉੱਤੇ 
ਅਤਰ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨਾਲ ਪਰਤੀਸਕਸਰਆ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 



ਤੁਹਾਨ ੰ  ਰਨਯਰਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਆਪਣੇ ਪਰੋਸਥੇਰਸਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਗ 
ਰਿਰਟੰਗ ਸੈਂਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ:  

• ਕੋਈ ਸਢੱਲੇ ਜਾਂ ਖਰਾਬ ਸਹੱਸੇ ਹਨ 

• ਵਰਤੋਂ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਵੀ ਅਚਾਨਕ ਆਵਾਜਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮਸਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਸਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪਰੋਸਥੇਸਸਸ ਸਢੱਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਡੱਗਣ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਵਨਾ ਹੈ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਬਦਲਣ ਵਾਲੇ ਨਵੇਂ ਪੂਰਕਾਂ (ਅੱਕਸੈੈੱਸਰੀ) ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਵਜਨ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਿਦਾ ਜਾਂ ਘੱਟਦਾ ਹੈ 

 

ਪ ਰਕ (ਅੱਕਸੈੈੱਸਰੀ) 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਪੂਰਕ ਪਰਦਾਨ ਕਰਾਂਗੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਸਟੂੰਪ (ਟੁੂੰ ਡ) ਜੁਰਾਬਾਂ, 
ਕਾਸਮੈਸਟਕ ਸਟੋਸਕੂੰਗਜ, ਸੱਸਪੈਂਸ਼ਨ ਸਲੀਵਜ ਜਾਂ ਬੈਲਟਾਂ।  

ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਪੂਰਕਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ। 
ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਸਟੂੰ ਪ ਜੁਰਾਬਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੱਛੇ ਦੋਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਇਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਰ ਰੋਜ ਬਦਲੋ। . 

ਮੁਰੰਮਤ, ਸਮੀਰਖਆਵਾਂ ਅਤੇ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ  
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰੋਸਥੇਸਸਸ ਨੂੂੰ  ਮੁਰੂੰ ਮਤ ਜਾਂ ਸਮੀਸਖਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਮੱਸਸਆ ਦੇ ਵੇਰਵੇ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਅੂੰਗ ਸਫਸਟੂੰਗ ਕੇਂਦਰ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਮੁਰੂੰ ਮਤ ਜਾਂ ਸਮੀਸਖਆ ਲਈ ਹਾਜਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ, ਜੇ ਲੋੜ ਹੈ, ਸਕਸੇ ਵੀ ਸਹੱਸੇ ਨੂੂੰ  ਆਰਡਰ ਕਰਨ ਦੀ 
ਇਜਾਜਤ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸੁਸਵਿਾ ਨੂੂੰ  ਘੱਟ ਕਰੇਗਾ।  



ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ 

ਵੈਸਟਮਾਰਕ (WestMARC) 

ਖੁਲਹਣ ਦੇ ਸਮੇਂ: ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 8.30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮੀਂ 4.30 ਵਜ ੇ

ਟੈਲੀਿੋਨ: 0300 790 0129 

(ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ : ਸਵੇਰੇ 8.45 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.15 ਵਜੇ)। 
ਜੇਕਰ ਫ਼ੋਨ ਲਾਈਨਾਂ ਸਵਅਸਤ ਹਨ ਤਾਂ ਇੱਕ ਆਨਸਰਫ਼ੋਨ ਉਪਲਬਿ ਹੈ। 

ਵੈਬਸਾਈਟ: 

www.nhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc 

ਈਮੇਲ: westmarc@ggc.scot.nhs.uk 

 
ਆਇਰ ਹਸਪਤਾਲ (ਵੈਸਟਮਾਰਕ ਦਾ ਅਨੁਚਰ) 

ਯੂਨੀਵਰਸਸਟੀ ਹਸਪਤਾਲ ਆਇਰ 
ਸਫ਼ਜੀਓਥਰੈਾਪੀ ਸਵਭਾਗ 

Dalmellington Rd 

Ayr 

KA6 6DX 

ਟੈਲੀਿੋਨ: 01292 610 555 ਸਫ਼ਜੀਓਥੈਰਾਪੀ ਸਲਾਹ ਜਾਂ ਸਟੂੰਪ ਜੁਰਾਬਾਂ ਲਈ 

(ਕਲੀਸਨਕ ਦੀਆ ਂਅਪਇੌੂੰਟਮੈਂਟਾਂ ਲਈ ਜਾਂ ਹੋਰ ਅੱਕਸੈੈੱਸਰੀਆਂ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਲਈ ਵਸੈਟਮਾਰਕ 
ਦੇ ਨੂੰ ਬਰ 0300 790 0129 ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ)ੇ 
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