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Wprowadzenie

Niniejsza ulotka zawiera informacje na temat pielegnacji i konserwacji
protezy, jak i instrukcje postepowania w razie problemoéw. O proteze
nalezy dbac i uzywac jej zgodnie z przeznaczeniem.

Nalezy pamieta¢, iz proteze udostepniono w ramach panstwowej stuzby
zdrowia NHS i nie nalezy jej poprawia¢ ani w zaden sposéb modyfikowac.
Proteza pozostaje wtasnoscig NHS, wobec czego wszelkie konieczne
poprawki musza by¢ przeprowadzane przez wykwalifikowany personel
protetyczny NHS.

Pielegnacja i konserwacja protezy

Proteza jest zwykle zbudowana z kilku potgczonych ze sobg czesci i czesto
pokryta pianka i ponczocha nylonowa. Lej protezy to czesc¢, ktdra ma
bezposredni kontakt ze skéra, dlatego tez nalezy dbac o jego czystosc.
Whetrze leju nalezy regularnie czysci¢ namydlona myjka, optukac i
osuszyc.

W przypadku:
» wktadu do leja wykonanego z pianki, nalezy go regularnie czyscic
namydlong myjka, optukad i osuszyc.

o wktadu do leja wykonanego z silikonu lub zelu nalezy go wywrocié¢
na druga strone, umyc¢ i osuszy¢, a nastepnie odwroci¢ z powrotem
na wtasciwg strone na czas sktadowania (dalsze informacje w ulotce
pt. Pielegnacja wktadu do leja protezy).

o Jesli kikut okryty jest ponczocha kosmetyczna, mozna ja zdjac i
wyprac normalnie.

Zaleca sie stosowanie tagodnych srodkdéw piorgcych i detergentow, gdyz
niekiedy ludzie moga by¢ uczuleni na substancje zapachowe.



Proteze nalezy regularnie sprawdzac i skontaktowac sie z osrodkiem
protetycznym, gdy:

 jakies czesci ulegna poluzowaniu lub zniszczeniu

* pojawia sie jakies nieoczekiwane odgtosy podczas uzywania protezy

odnosi sie wrazenie, ze proteza jest luzna i moze odpasc

potrzebna jest wymiana akcesoriéw

waga ciata uzytkownika znacznie wzrosnie lub spadnie

Akcesoria

W razie potrzeby zapewniamy akcesoria takie jak, ponczochy na kikuty,
ponczochy kosmetyczne, rekawy i pasy.

O akcesoria te nalezy dbac i utrzymywac je w czystosci.

Ponczochy nalezy pra¢ w taki sam sposob jak bielizne i zmieniac
codziennie.

Naprawa, przeglad kontrolny i wizyty

Jesli proteza wymaga naprawy lub sprawdzenia, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z osrodkiem protetycznym i opisac zaistniaty problem.
Dzieki temu bedziemy mogli w razie potrzeby zamowi¢ czesci zamienne
przed terminem wyznaczonej naprawy lub przegladu i unikngé
niedogodnosci.



Dane kontaktowe

WestMARC
Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku, 08:30 — 16:30

Telefon: 0300 790 0129
(od poniedziatku do pigtku, 08:45 — 16:15).

Jesli linia jest zajeta, mozna zostawi¢ wiadomosc.

Strona internetowa:
www.hhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc

Mail: westmarc@ggc.scot.nhs.uk

Szpital Ayr (filia WestMARC)
University Hospital Ayr
Physiotherapy Department
Dalmellington Rd

Ayr

KA6 6DX

Telefon: 01292 610 555 — aby uzyska¢ porady fizjoterapeuty lub
dotyczace ponczoch na kikuta

(Aby zamowic¢ wizyte lekarska w Westmarc lub poprosi¢ o inne akcesoria,
nalezy dzwoni¢ pod numer 0300 790 0129)
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